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TOMADAS EN LOCALIDAD EN LA ESCUELA DRAGON MEXICO

Por Mario Figueroa
Fotos por Sonia Martinez

oy conducido a través de calles estre
alineadas
con tiendas de toda clase, y multitudes
de gente en cada direccion. Paramos
frente a una tienda grande solo que
nuestra destinacion se encuentra a un lado, bajo un letrero de
kung-fu con la imagen de el Gran Maestro Ark Wong. Esto
podria ser Hong Kong o cualquiera de los grandes barrios
Chinos del mundo pero en realidad estamos en Monterrey,
México, y hemos llegado a la escuela de kung-fu, Dragon
Meéxico (www.dragonmexico.Com.mxj.
Un simbolo Yin Yang esta pintado en la pequena entrada
tras la cual se encuentra un larga y empinada hilera de

chas, aglomeradas de autos
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escalones de concreto. Al final esta un cuarto de tamano
modesto. Esferas de hierro se ven acomodadas cuidadosa-
mente en una esquina de el piso también de concreto,
ademas de armas tradicionales, 2 monos de madera, y un
altar de kung-fu lo cual identifica a esta como escuela tradi-
cional de artes marciales chinos.

A pesar de su aspecto sencillo, Dragdon México es una de
las escuelas mas importantes del kung-fu chino tradicional en
la republica Mexicana. La escuela ha funcionado por casi 2
décadas y actuaimente tiene sobre 200 estudiantes,
incluyendo una sucursal en la Universidad Autonoma de
Nuevo Leon, una universidad de gran renombre a nivel inter-
nacional.
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La temperatura excede los 36 grados centigrades y la
humedad también esta en exceso. La escdelano tiene clima
artificial, tampoco fuente de agua. Un pgquenc ventilador trata
en vano de circular el aire grueso embumedad. A fin de cuen-
tas, esta es una escuela de kungsflly sus miembros se
enorgullecen en su ruda sencillez. Y aunque es un domingo vy
la ciudad es rica en lugares de diversion y descanso, prefieren
estar aqui y la escuela se llena a capacidad. Estan presentes
para saludarme y participar en un seminario sobre métodos
avanzados de acondicionamiento. Siendo yo hermano mayor
en el kung-fu de su instructor Sifu Alejandro Flores, los alum-
nos me reciben con gran cordialidad, respeto y atencion.

Bajo la direccion de Sifu Alejandro Flores, la escuela ha cre-
cido enormemente, no soélo en cantidad de alumnos sino tam-
bién en conocimiento. Durante los pasados 5 afos, Sifu
Alejandro ha invertido en su propio aprendizaje sobre temas
tales como cultura y tradiciones chinas, en la comprension de
diversos estilos de kung-fu, en métodos de entrenamiento
avanzados tales como palma del hierro y chi kung pero mas
importante, él ha buscado y encontrado las raices de su pro-
pio estilo Ng Ga Kuen.

UNA DISTINCION UNICA

Aungue Sifu Alejandro continua ampliando sus conocimien-
tos en varios artes y disciplinas, el sigue siendo leal en sus
ensenanzas al estilo del Ng Ga Kuen. El es alumno directo de
Seming Ma, nieto de el famoso Gran Maestro Ark Y. Wong.
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Bloqueo delantero de doble
nivel (1). Bloque exterior de
doble nivel (2). Agarre de
brazo (3). Salida hacia afuera
marcando con el lado dere-
cho y guardia baja (4). Golpe
de paima de mariposa en
doble nivel (5).

De hecho, su escuela lleva la
distincion de ser la primera y
unica en seguir especifica-
mente el curriculum del Ng
GA Kuen y el sistema de
graduacion, inalterado segun
delineado por el maestro
Seming Ma. La escuela tam-
bién es una de pocas que
utiliza la terminologia del sistemia 8 su lengua original del
Cantones. Hay otras escuglagde s familias en los EE.UU. y
México que estan integrand® el plan de estudios del Ng Ga
Kuen, pero hasta la fécha solamente Dragon México ha hecho
la transicion completa. Los primeros examenes usando estos
requisitos sd digromen diciembre de 2006, un dia historico
para la escuela, para el Ng Ga Kuen y para el kung-fu tradi-
cional enMexico.

INVESTIGACION Y DESARROLLO
ENEL KUNG-FU

Muchos de los esfuerzos durante los Ultimos 18 meses an
enfocado en lo qué se puede llamar investigacion y desarrollo.
Con la ayuda de este autor, Sifu Mario Figueroa, la escuela
Dragon México se ha convertido en un laboratorio de trabajo.
Un aspecto principal de este trabajo implica la codificacion del
estilo del Ng GA Kuen. Historicamente, el estilo se ha trans-
ferido en el metodo tradicional en el cual el maestro demues-
tra, v el estudiante intenta emular. Asi con el tiempo el alumno
gana capacidad y comienza a "reconocer” como el estilo fun-
ciona. Este metodo rinde resultados que son directamente en
proporcion a las capacidades naturales, la concentracion, v la
motivacion del estudiante. Aqguellos estudiantes indecisos o0
sin seriedad no adelantan y se auto-eliminan.
Desafortunadamente, este acercamiento también produce
variacion en la comprension de un estudiante a otro y tras el
tiempo resulta en diferencias significativas en como se inter
preta y se entiende el estilo. Ademas, hoy en dia cuando el
ssfuerzo es en crecer la participacion en los artes tradi-
cionales, es de suma importancia la capacidad de describir y
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Sifu Mario Figueora y Sifu Alejandro Flores se preparan para combate (1). Figureoa ataca con un golpe reverso de mano derecha

que Sifu Alejandro detiene con bloque izquierdo (2). Finres pereibe una aberturay ataca con patada hacia la rodilla delantera
(3). Figueroa defiende con un bloqueo circular de pierna (4) y €ontinua con patada de lado a la rodilla (5-6).

de explicar los funcionamientos del sis-
tema en una manera eficaz y articulada.
Esto hara evidente los muchos aspec-
tos importantes del entrenamiento en g
estilo y tiene el potencial de atraer a
individuos que pudieron no habergCons
siderado participar en kung-fu. Este

también ayuda a atraer a individuos con

capacidades latentes o Senpotencial
oculto, los cuales requieren mas infor-
macion y atencién. Pero aun mas
importante es el tener una referencia
documentada del estilo, de sus concep
tos, de sus principios, de su ¢

cer-
camiento y de su alcance para asi
disminuir la variacion en la comprension
entre alumnos y en las ensenanzas
entre una escuela y otra

Todo esto implica un gran esfuerzo
en el andlisis, la comparacion, la
estandarizacion vy la documentacion del

estilo. Los puntos de vista y las diversas

perspectivas tienen que ser consider-
adas en este proceso, al igual gue los
conceptos v las ideas de otros estilos
que exhiban semejanzas en su forma y
funcion. Tambien se reconoce que hay
muchos principios fundamentales que
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son cbmunes a todos los sistemas
@efiviades de Shaolin y que estos
superan la diferencia entre estilos, famil-
|as o sistemas. Estos son los elementos
que son parte de nuestra herencia de
Shaolin y los cuales no pertenecen a un
estilo en particular.

Este proceso de analisis y docu
mentacion del estilo Ng Ga Kuen fue

La entrada de la escuela Dragon de
Mexico.

comenzado por este autor varios anos
atras y una buena cantidad de codifi-
cacion de principios fundamentales, de
teoria, y del acercamiento se ha logrado
lo cual ahora se esta poniendo en la
ensenanza y en la practica en la escuela
Dragon México con gran exito. Dos
areas particularmente estan
demostrando excelentes resultados en
alumnos de todos niveles; el acondi
cionamiento y fortalecimiento del
cuerpo, y la utilizacion del kung-fu en la
lucha espontanea.

ACONDICIONAMIENTO
DEL CUERPO

Como muchos otros estilos, el Ng Ga
Kuen utiliza la forma sencilla del ejercicio
3 estrellas, con diferencias de practica
entre diferentes instructores y escuelas.
Una secuencia de acondicionamiento
mas completa derivada de la practica
del cuerpo de hierro ha demostrado
mejoramiento en los alumnos. El ejerci-
Cio se ensena en la siguientes etapas: 1)
3 estrellas estatico; 2) tres estrellas

Continued on page 82
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DRAGONES DEL SUR  Continued from page 67
dinamico; 3) estrella de

espinillas; 4) golpe de
codos; 5) golpe de cuer-
pos. Cada uno de estos
elementos se puede prac-
ticar por si solo para enfo-
car en partes del cuerpo
particulares o en conjunto
como ejercicio de acondi-
cionamiento del cuerpo
“10 estrellas" completo.
La secuencia completa se

puede utilizar como rutina  Grupo de Kung Fu de la universidad

de entrenamiento yaque =~ 2uténoma de Nuevo Ledn.

trabaja posturas, rotacion de la cadera y cintura, flexibilidad
del tronco y espina dorsal, estabilidad, balance, coordinacion
de ambos lados y, cuando hecho correctamente, e
rendimiento aerobico. Es importante mantener las posiciones
de cuerpo con atencion a los detalles y coordinar las piernas,
brazos y cuerpo en los movimientos transitorios.

PRACTICA CON EL MONO DE MADERA

El meno de madera del Ng Ga Kuen es rara vez visto en la
actualidad. A primer vistazo parece ser igual a la version de
wing chun pero al poner mas atencion se pueden ver diferen-
cias tanto sutiles como del todo distintas. Lo mas obvio es la
porcidn redonda en el extremo de los brazos. Esto es para
simular las manos humanas vy se utiliza para aplicar ganchos,
agarrones y tirones. Otras diferencias vienen en los angulos y
las dimensiones del diseno. Los ejercicios de acondi-
cionamiento del cuerpo 10 estrellas se pueden practicas
usando el mono de madera en caso de que un companero no
esté disponible.

El mono sin embargo es mejor utilizado copioherramienta
de enlace entre la practica de la mano vagi@{fownas) y las
aplicaciones de combate. Con el mong, el practicante puede
ejercer velocidad y fuerza completa sig prébcuparse en lasti-
mar a un companero humano. A 1a ez, se ejercita el acondi-
cionamiento contra la superfigie'demadera dura que el mono
proporciona. Las formas cempletas, las secuencias cortas o
las tecnicas individuales fadas pueden ser aplicadas contra el
mono. Los golpes de palma, palmadas traseras, cortes de
brazo, tiros, jalones, barridos, y pateos de parada se pueden
todos mejorar con la practica con el mono.

EL USO DEL KUNG-FU EN COMBATE

Una de las criticas principales que recibimos los estilistas
de kung-fu tradicional es que no utilizamos nuestro estilo para
el combate. Esto es un tema polémico con diferencia de
opinion, pero se debe de admitir el hecho de que la mayoria
de los practicantes del kung-fu no utilizan los metodos vy las
tecnicas de sus estilos para combate. La opinion que
prevalece hoy en dia es que las técnicas del kung-fu son
impracticas y no se pueden utilizar para la lucha espontansa.

La realidad es que las técnicas del kung-fu se disenaron
para gl uso en combate verdadero y son dificiles de utilizar y
de aplicarse bajo las reglas restrictivas de el combate de tor-
neo al igual que en los deportes de combate extremos. Sin
embargo, el kung-fu es flexible y el practicante del kung-fu
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“Cerrodde la Silla” Monterrey, México.

debe aprender a adaptarse a las condiciones de su situacion
v Uiilizar las variadas y eficaces técnicas provenientes de su
entrenamiento en kung-fu tradicional.

Con este fin, se le ha dado énfasis a el uso de los matodos
y técnicas archivadas en las formas del estilo, para combate
espontaneo. Se toman grandes precauciones para proteger a
los estudiantes contra lesion ya que las tecnicas existentes en
formas del kung-fu fueron disenadas para la lucha real, de
vida y muerte. Un método que ayuda a los alumnos a ganar
confianza y a experimentar con su repertorio es reducir la
velocidad de la practica. Esto comienza con dos estudiantes
intercambiando, uno ataca, el otro responde, siguiendo en
una secuencia continua. Esto permite al alumno tiempo de
pensar y de responder sin el miedo de ser golpeado. Con
practica, se va reduciendo el tiempo de reaccion y van incre-
mentando la variedad de técnicas usadas. Eventualmente se
logra responder instantaneamente y el flujo la velocidad del
ejercicio se transforman en los de combate libre.

UNA VISION PROGRESIVA

Sifu Alejandro esta conciente de que él no sabe todo sobre
el kung-fu y demuestra el valor y la humildad para seguir bus-
cando y aprendiendo continuamente y también la integridad
para compartir todo su conocimiento con los que deseen
aprender. Estas son las caracteristicas de un verdadero Mas-
ter. Con una mente abierta, una pasion profunda por el kung-
fu tradicional una vision progresiva, Sifu Alejandra Flores v los
estudiantes de la escuela Dragon Méexico de Monterrey,
Nuevo Leon, Mexico no solo se esta manieniendo viva la
tradicion, sino llevando tambien al kung-fu a niveles mas altos. g
Sifu Mario Figueroa es escritor independiente e instructor de kung-fu. £ reside en
Vista, California y puede ser contaclado a traves del sitio www.shenmartialarts.com o
por correo electronico al shenmartialaris@cox.net.
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