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Briose cu broccoli si oua
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Tmi place si gétesc briose fiindcd ma ajuta si-mi rasfit copilul mofturos, care
nu-i place sa manance orice. Briosele imi stimuleaza imaginatia si-mi ofera
acel "altceva” de care copilul meu are nevoie. Haideti sa gatim impreuna!

Ingrediente:

- Soua

- Ceapa verde tocata marunt

- Broccoli

- Ardei gras (rosu sau portocaliu)
- Kaizer

- Sare si piper

- Cascaval

Nu vreau sa uit sa va arat tava pe care o
veti folosi la coacerea acestor briose.




Deci, bateti foarte bine cele cinic oua peste care adaugati un praf de sare si
putin piper. Eu nu vreau sa pun prea multe oua fiindca ce-i mult nu-i
sanatos. Tocati marunt ceapa verde, ardeiul, kaizerul si cascavalul. Broccolii
spalati si scursi de apa, sunt taiati in bucati nu prea mari. Ungeti tava cu
unt sau ulei si incepeti sa adaugati in mod egal toate ingredientele. La
inceput puneti broccoli, apoi kaizerul, ardeiul si ceapa (putina). Cu lingurita
puneti in mod egal ouadlele batute si presarati cascavalul/branza pe care cel
mic o agreeaza.

Bagati tava in cuptor timp de 12/15 minute si coaceti-le la temperatura de
200 grade Celsius. Nu uitati sa incalziti cuptorul inainte sa introduceti tava.
Dupa ce s-au copt, lasati-le sa se raceasca in tava timp de 5 minute si apoi
le scoateti usor pe o farfurie.

Peiii Buainal



