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Nuphar lutea 

 

 

Nom vernaculaire (français) : nénuphar jaune 

 

Dimension : jusqu’à 2 m en pleine eau 

 

Type : vivace aquatique  

 

Sol : pH : acide / neutre / basique    

type : sol ordinaire / argileux / sableux 

humidité : sec / normal / frais / humide 

autre : 

Exposition : 

   

 

 

Type de 

feuillage 
Caduc / semi–persistant / persistant / marcescent 

Période de 

floraison 

Hivernale / Printanière / Estivale / Automnale 

 

 

 

Couleur : jaune 

 

Jan F Mars  Av  Mai Juin 

Juil A S O N D 
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ENTRETIEN : 

Attention, un rhizome planté peut couvrir 2 m² de surface 

Très sensible à la pollution 

Rustique jusqu’à -20°C 

 

INTERET DE LA PLANTE : 

Au jardin : décors les bassins de Carpe, car elles ne mangent pas les nénuphars. 

Oxygène le fond de l’eau. 

 

En cuisine : On peut faire de la farine avec ses graines. Le rhizome peut être 

consommé en bouilli. 

 

En médecine : vertus astringentes, antifongique, calmantes et cicatrisantes. Action 

sédative lutte contre les insomnies. 

 

Autres : attire les insectes, dégage une odeur de pomme. 

 

 


