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EDITORIAL

Please share this 
newsletter with a 

friend.

Addiction to pornography displaces 
an addict’s former interests and 
relationships.  Numerous studies 
have shown how an individual’s use of 
pornography has profound negative 
effects. 

A research summary published 
by the National Center on Sexual 
Exploitation is available online.  
NCOSE_Pornography-PublicHealth_
ResearchSummary_8-2_17_FINAL.  
NCOSE prefaces this summary of 
peer-reviewed, research literature 
stating that pornography is a 
“social and physical toxin” that 
“destroys relationships” and “erodes 
compassion.”

These professional research studies 
confirm what should be painfully 
obvious. Seeking gratification from 
internet porn, strip clubs or magazines 
is profoundly unwholesome. Porn 
rewires the brain and accelerates 
the addict’s path toward sexually 
compulsive behaviors.

The best way to avoid this path is for 
the user to seek help early.  The good 
news is - there’s help available and you 
are not alone in this struggle.

endsexualexploitation.org/resources

calofmn.com/resources

STRUGGLING WITH 
AN ADDICTION TO PORN?

https://www.calofmn.com/resources
https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/
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Ann Redding is president of Christian Action 
League of Minnesota and editor of The Beacon.  
Her email is: contactcalofmn@gmail.com.

The Poverty of Porn Addiction

The White Ribbon Against 
Pornography campaign is October 
25th through November 1st.  This is a 
good time for individuals, churches 
and communities to fight back against 
pornographers assault on decency.

Pray for a successful “White 
Ribbon Against Pornography” 
Campaign in October.

“All scripture is inspired by God and 
is useful for teaching, for reproof, for 
correction, and for training in righteous-
ness.”

2nd Timothy 3:1

“Pro-pornography 
academics try to deny 

porn’s harms.”

https://thebridgehead.
ca/2020/08/25/how-a-
handful-of-academics-
are-gaslighting-the-
public-on-behalf-of-the-
porn-industry/



Por favor comparta este 
boletín con un amigo.
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Ann Redding es presidente del Christian 
Action League of Minnesota y editora del 
Beacon.  Su direccion de correo electronico es 
contactcalofmn@gmail.com
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Tiempo de oracion

Luchando con una adicción
a la pornografía?

https://www.calofmn.com/resources
https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/

La pobreza de la adicción a la 
pornografía

La adicción a la pornografía desplaza 
los antiguos intereses y momentos 
emocionales de un adicto. Numerosos 
estudios han demostrado cómo el uso de 
la pornografía por parte de un individuo 
tiene profundos efectos negativos.

Un resumen de la investigación 
publicado por el National Center 
on Sexual Explotation está 
disponible en línea. NCOSE_
Pornography-PublicHealth_
ResearchSummary_8-2_17_FINAL. 

NCOSE, en el prefacio de este resumen 
de literatura de investigación revisada 
por pares que indica que la pornografía 
es una “toxina social y física” que 
“destruye las relaciones” y “erosiona la 
compasión”.

Estos estudios de investigación 
profesional confirman lo que debería 
ser dolorosamente obvio. Buscar 
gratificación en la pornografía en 
Internet, clubes de striptease o 
revistas es profundamente malsano. 
La pornografía reconfigura el cerebro 
y acelera el camino del adicto hacia 
comportamientos sexualmente 
compulsivos.

La mejor manera de evitar este camino 
es que el usuario busque ayuda 
temprano. La buena noticia es que hay 

ayuda disponible y no está solo en esta 
lucha.

endsexualexploitation.org/resources

calofmn.com/resources

La campaña Cinta Blanca Contra la 
Pornografía se llevará a cabo del 25 de 
octubre al 1 de noviembre. Este es un 
buen momento para que las personas, 
las iglesias y las comunidades luchen 
contra el ataque de los pornógrafos a la 
decencia.

Ore por una campaña exitosa 
“Cinta blanca contra la 
pornografía “ en octubre.

“Toda la Escritura es inspirada por 
Dios y útil para enseñar, para repren-
der, para corregir y para instruir en la 
justicia.”

2nd Timoteo 3:16

Algunas personas todavía 
niegan los daños de la 

pornografía a pesar de la 
evidencia en contrario.

https://thebridgehead.
ca/2020/08/25/how-a-
handful-of-academics-are-
gaslighting-the-public-
on-behalf-of-the-porn-
industry/


