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Enguéte Alumentaire

Dany ce bnret; j'al besoun pouwr évaluer vos besotng
Energétiques, gue vous mettiez touns ce gue vous

consommez en Guontitt, ey hewrey et ley motiony

ressently aw moment ainsi gue Lo faim ressentie, faim,

Ce Lvret bren rempli est essentiel powr que j'ettaiplisse
voy calewds dlapports énergétigues.

Sachez gl Wy a auncnin jugement sur voy
corsommations, mals an controire nows devons etodplin
winv UWen de conflance powr créer une collaboration

effieace.

Je serais Lo des gue vous anvez besoin, gue vous ayez oes
doutes ow winv mangue de motivation, nows avancerons
& votre rythuwne et ne créevrons pay de frustrotions.

Je ne travoidle pos s ey régumes restrictifs, je suds

ptot sur wn rééguilibrage alimentoire. Cest a dine,

Econter votre corps anvee ses besony e en avangant
evsemble powr créer une dynamigue de <« pien—etre >.



JOUR 1

Petit Déjevner :

A

Duwer :

Nwit :

z

Dejeniner :

Dwer :

Nwit :

JOUR 2



JOUR 3

Petit Déjevner :

z

Dgjewner :

A

Dwer

Nuwit :

A

Dwer :

Nuwit:

JOUR 4



JOUR 5

Petit Déjevner :

z

Dgjewner :

Duwer :

Nuwit :

z

Dejeniner :

Dwer :

Nuwit:

JOUR &



JOUR 7

Petit Déjevner :

z

Dgjewner :

Dwer

Nuit :

Dweer :

Nuwit:

JOUR 8



