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Follow the Alphabet
by Ann Redding

Here are 26 ways to strengthen your
family and keep pornographers at bay.

1. Attend church together.

2. Boycott Amazon.
endsexualexploitation.org/amazon
3. Control your eyes to keep your heart
pure.

4. Demand school choice.

5. Enjoy nature.

“This is the day the Lord has made; we
will rejoice and be glad in it.” Psalm
18:24

6. Form your own opinions. Don't follow
the crowd.

7. Get educated on how to fight against
pornography.
calofmn.com/resources

8. Homeschool, if at all possible.

9. Invest in family time.

“Cat’s in the Cradle” - Sandra and Harry
Chapin 1974

10. Join and support a Bible-believing
faith community.

11. Keep your promises.

12. Love one another.

A new command I give you: Love one
another. As I have loved you, so you also
must love one another.” John 13:34

13. Make change happen.

Be in the game, not in the bleachers.

14. No. Learn to say “no” when
necessary, regardless of the fallout.

15. Open your heart to Jesus.

“Behold. I stand at the door and knock.
If anyone hears My voice and opens the
door I will come in and dine with him
and he with Me.” Revelation 3:20

16. Persist in reaching your God-
honoring goals.

“...if Conscience disapproves, the loudest

applause of the
World are of little value.”

- John Adams, Second President of the
United States

17. Question the prevailing godless
authority.

18. Rest in the Lord.

“Peace I leave with you, my peace I give
unto you: not as the world giveth, give I
unto you. Let not your heart be troubled,
neither let it be afraid.” John 14:27

19. Start each day with prayer.

“Any concern too small to be turned into
a prayer is too small to be made into a
burden.” Corrie Ten Boom

20. Turn off the TV.

21. Utilize your creativity to problem-
solve.

“Creativity is intelligence having fun.”

~ Albert Einstein

22. View each day with hope.

“Hope” is the thing with feathers -

That perches in the soul -

And sings the tune without

the words - And never stops -

at all. ~ Emily Dickinson

23. Wean yourself from screen time.

24. “X-out” X-rated entertainment. It is
never okay.

“..pornography is the biggest threat

to real masculinity in the history of
Western civilization. ~ Jonathon Van
Maren April 4, 2017 “The Bridgehead”
25. Year-round fellowship with friends of
good character.

26. Zoom. Avoid Zoom Meet.

Ann Redding is president of Christian Action
League of Minnesota and editor of The Beacon.
Her email is: contactcalofmn@gmail.com.
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That pornographers and
traffickers will be apprehended,
prosecuted and punished for
their crimes.
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Aqui hay 26 formas de
fortalecer a su familia.

por Ann Redding

1. Asistan juntos a la iglesia.

2. Boicot a Amazon.
endsexualexploitation.org/amazon
3. Controla tus ojos para mantener puro
tu corazdn.

4. Exigir eleccién de escuela.

5. Disfruta de la naturaleza.

“Este es el dia que hizo el Sefior; nos
gozaremos y alegraremos en él”. Salmo
18:24

6. Forme sus propias opiniones. No sigas
a la multitud.

7. Inférmese sobre cémo luchar contra la
pornografia.

calofmn.com/resources

8. Educacion en el hogar, si es posible.
9. Invierta en tiempo en familia.

“The Cat’s in the Cradle” - Sandra y
Harry Chapin 1974

10. Unase y apoye una comunidad de fe
que cree en la Biblia.

11. Cumple tus promesas.

12. Amaos los unos a los otros.

“Un mandamiento nuevo os doy: que os
améis los unos a los otros. Como yo os
he amado, asi también os améis unos a
otros’. Juan 13:34

13. Haz que el cambio suceda.

Estar en el juego, no en las gradas.

14. No. Aprenda a decir “no” cuando sea
necesario, independientemente de las
consecuencias.

15. Abre tu corazon a Jesus.

“He aqui, yo estoy a la puerta y llamo.
Si alguno oye mi voz y abre la puerta,
entraré y cenaré con él y él conmigo”.

Apocalipsis 3:20

16. Persiste en alcanzar tus metas que
honran a Dios.

“..si la Conciencia desaprueba, de
poco valen los mds fuertes aplausos del
Mundo”

- John Adams, segundo presidente de
los Estados Unidos

17. Cuestionar la autoridad impia que
prevalece.

18. Descansa en el Sefior.

“La paz os dejo, mi paz os doy: yo no os
la doy como el mundo la da. No se turbe
vuestro corazén, ni tenga miedo” Juan
14:27

19. Comience cada dia con oracion.
“Cualquier preocupacién demasiado
pequefia para convertirla en una
oracién es demasiado pequeﬁa para
convertirla en una carga” Corrie Ten
Boom

20. jApague la television!

21. Utiliza tu creatividad para resolver
problemas.

“La creatividad es la inteligencia
divirtiéndose.” ~ Albert Einstein

22. Ve cada dia con esperanza.
“Esperanza” es la cosa con plumas -
Que se posa en el alma -

Y canta la melodia sin

las palabras - Y nunca se detiene -

en absoluto.

~Emily Dickinson

23. Quitate el tiempo frente a la
pantalla.

24. Entretenimiento para adultos
“X-out” Nunca esta bien.

“.. la pornografia es la mayor amenaza
a la masculinidad real en la historia de la
civilizacién occidental.

~ Jonathan Van Maren

4 de abril de 2017 “The Bridgehead.”

25. Compafierismo todo el afio con
amigos de buen caracter.

26. Zoom. Evite Zoom Meet.

Ann Redding es presidente del Christian
Action League of Minnesota y editora del
Beacon. Su direccion de correo electronico es
contactcalofmn@gmail.com
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Que los porndgrafos y traficantes
sean detenidos, procesadosy
castigados por sus delitos.

Luchando con
una adiccion ala
pornografia?
https://www.calofmn.com/
resources
https://conquerseries.com/join-a-
conquer-group/




