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Profesionala vindsérfinga instruktaza un noma Riga pie
Latvijas ¢empiona

Tas ir neaizmirstamas sajitas, ko var izbaudit ikviens. Iesakuma nav viegli pierast
pie lidzsvara uz veéjdéla, tomér pirmajas 10 minatés muskuli pierod pie
nestabilitates un pamazam véjdélis sak slidét pa Gdens virsmu aizvien atrak. Seja
sajat nelielu véjipu, kajas jat ddens Slakatas un pamazam izdalds dabigais
endorfins, kas rada labsajatu un nomierina. Ja ar Gdeni esat uz “tu”, tad i ir
davana jums. Ja tomér ar instruktdzu liekdas par maz, jds varat pieteikt
vindsérfinga apmacibu, lai apgatu visas nianses.

Ieklauts

o Vindsérfinga instruktaza 5-15 min
o  Vindsérfinga ekipéjums 1h

o  Vestelh
Vieta Ilgums
Richard windsurfing club, 1h
Roberta Feldmana iela 11, Riga,
Latvija
Apgérbs Registracija
Peldkostims vai peldsorti Tepriekséja rezervacija zvanot
+371 29940712 (Rihards)
Sezona Deriga
No 1. maija lidz 1. oktobrim 12 ménesus no iegades briza
Instruktors

Rihards Akmentins (pasreizéjais Latvijas ¢empions 2012-2016)
Uldis Akmentin$ (Latvijas Eempions 1999)
Anna Akmentina (
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