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HISTORIA dGTERRA™

Wiosng 2008 roku grupa biznesmenow i pracownikow stuzby zdrowia, ktorych potaczyty gtebokie
osobiste doswiadczenia z podnoszacymi jakos¢ zycia olejkami eterycznymi, opracowali wspolng wizje
nowego standardu w zakresie olejkow eterycznych, ktorg postanowili podzieli¢ sie z catym swiatem.
Chcieli stworzyc cos innego, co spodobatoby sie wszystkim ludziom - poczawszy od tych, ktorzy nie
wiedzieli nic o olejkach eterycznych, po tych, ktorzy byli uwazani za ekspertéw w tej dziedzinie.

Zadali sobie kilka niezwykle waznych pytan: ,,Co by sie stato, gdybysmy mogli dac¢ swiatu nowg i skuteczng
alternatywe gwarantujaca dobre samopoczucie?”, ,Co by sie stato, gdybysmy mogli zapewnic¢ ten nowy
poziom dobrego samopoczucia dzieki powszechnemu stosowaniu olejkow eterycznych?”, ,Co by sie stato,
gdybysmy mogli pozyskiwac, testowac i produkowac olejki eteryczne wyzszej jakosci - czystsze i potezniejsze
niz jakiekolwiek inne olejki dostepne na rynku?”, ,,Co by sie stato, gdybysmy mogli, w najbardziej profesjonalny
sposob, wspotpracowac z najwazniejszymi szpitalami, lekarzami, naukowcami i opiniotwoércami, aby zapewnic
najbardziej wiarygodne potwierdzenie autentycznosci olejkdw eterycznych na naszej planecie?”,

Doszli do wniosku, ze dzieki ciezkiej pracy i zaangazowaniu innych osob, ktére dzielity podobng pasje i
wizje, mogliby stworzy¢ nowy paradygmat dla olejkow eterycznych. Z tym przekonaniem zatozyli firme i
nazwali ja dOTERRA od tacinskiego stowa oznaczajacego ,dar ziemi”. Pierwsza oferta dOTERRA, ktora
obejmowata 25 pojedynczych olejkdw i 10 mieszanek, zostata wprowadzona na rynek 25 kwietnia 2008
roku, zyskujac uznanie ekspertow w dziedzinie olejkdw eterycznych i fandw produktow, ktérzy
natychmiast docenili najwyzsza jakosc olejkdw eterycznych dOTERRA.

Od samego poczatku dOTERRA opracowuje | rozszerza swojg oferte olejkow eterycznych oraz produktow
zapewniajgcych dobre samopoczucie. Firma patrzy w przysztos¢ z optymizmem i pozytywnym nastawieniem.




NASZA MISJA

Misjg d6TERRA jest dzielenie sie z catym swiatem tym, jak
olejki eteryczne poprawiajg jakos¢ zycia. Realizujemy ja
poprzez:

*Odkrywanie i rozwijanie najwyzszej jakosci olejkow eterycznych na
Swiecie dzieki sieci wysoko wykwalifikowanych i doswiadczonych
botanikow, chemikow, naukowcow zajmujacych sie zdrowiem oraz
pracownikow stuzby zdrowia.

*Wytwarzanie olejkow eterycznych zgodnie z najwyzszymi
standardami jakosci, czystosci i bezpieczenstwa stosowanymi
w branzy, czyli certyfikatem CPTG™ (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakosc).

* Dystrybuowanie naszych produktow poprzez sie¢ konsultantow
Wellness Advocate ktorzy, pracujac z domu, edukujg oraz
przedstawiaja i sprzedajg naturalne produkty doTERRA zardwno w
lokalnych spotecznosciach, wykorzystujac bezposrednie kontakty,
jak i na catym swiecie, poprzez spersonalizowane sklepy
internetowe.

«Zapewnianie mozliwosci ksztatcenia wszystkim osobom,
ktore chcg sie dowiedzied, w jaki sposoéb sprawdzone olejki
eteryczne mozna stosowac jako alternatywe dla produktow
zdrowotnych i pielegnacyjnych.

*+ 3czenie profesjonalistow zajmujgcych sie medycyna tradycyjng i
alternatywng w celu zachecania ich do dalszych badan i stosowania
olejkdw eterycznych we wspodtczesnych zabiegach medycznych.

Prawnie zastrzezone produkty zdrowotne na bazie olejkdw eterycznych
marki dOTERRA™ sg sprzedawane wytacznie przez konsultantéw
Wellness Advocate poprzez osobiste kontakty i spersonalizowane
strony internetowe, a takze w osrodkach odnowy biologicznej i spa na
catym Swiecie. Aby zamowi¢ nasze produkty, porozmawiaj z
konsultantem Wellness Advocate, ktéry dostarczyt Ci ten ,,Przewodnik
po produktach”, lub zadzwon pod jeden z numeréw podanych na
oktadce, aby znalez¢ konsultanta w swojej okolicy. Dostepne s3
rozmaite mozliwosci w ramach sieci dystrybucyjnej konsultantéow
Wellness Advocate.

SKEADANIE ZAMOWIEN: Szukaj na okfadce
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CZYM SA OLEJKI ETERYCZNE?

Czym sqg

OLEJKI ETERYCZNE?

Olejki eteryczne to naturalne zwigzki aromatyczne wystepujgce w nasionach, korze, todygach,
korzeniach, kwiatach i innych czesciach roslin. Ich zapach moze byc¢ jednoczesnie piekny i mocny.
Jesli kiedykolwiek zachwycit Cie zapach rozy, spacer po polu lawendy lub aromat swiezo scietej
miety, udato Ci sie doswiadczyc¢ aromatycznych wtasciwosci olejkow eterycznych. Olejki eteryczne
moga poprawic¢ nastrdj, koi¢ zmysty i wywotywac silne reakcje emocjonalne. Jednak zastosowanie
olejkéw eterycznych wykracza daleko poza ich wtasciwosci aromatyczne.

Olejki eteryczne od stuleci stosowane byty w wielu
kulturach ze wzgledu na swoje wtasciwosci
prozdrowotne. Wspotczesne trendy zwigzane z
bardziej holistycznym podejsciem do dbania o wtasne
zdrowie i coraz wiecej naukowych dowodow,
potwierdzajgcych skutecznos¢ alternatywnych
praktyk zdrowotnych, prowadza do ponownego
odkrycia niezwyktych korzysci stosowania leczniczych
olejkow eterycznych. Wiele z nich ma potezne
wiasciwosci. Wyjatkowa struktura chemiczna sprawia,
ze ich miejscowe stosowanie ma okreslone dziatanie.
Niektore olejki mozna takze zazywac doustnie.

Metody ekstrakeji

Olejki eteryczne sg najczesciej ekstranowane w procesie
destylacji parowej w niskiej temperaturze, podczas
ktérego para krazy pod cisnieniem przez materiat
roslinny, uwalniajac olejki eteryczne do pary. W trakcie
ochtadzania sie pary woda i olejki zostajg od siebie
oddzielone, a olejek jest zbierany w czystej postaci. Aby
zapewnic najwyzszej jakosci ekstrakt olejowy o
odpowiednim sktadzie chemicznym, temperatura i
cisnienie musza byc scisle monitorowane. Gdy sg zbyt
niskie, cenny olejek nie zostaje uwolniony, a gdy sg zbyt
wysokie - delikatny sktad chemiczny ekstraktu moze
zostac zniszczony, co zmienia site dziatania olejku.

Rownie wazny w procesie ekstrakcji jest staranny
dobor gatunkow i czesci roslin oraz metod zbioru,
ktore pozwolg uzyskac najczystsze i najpotezniejsze
olejki eteryczne. Ten ztozony proces jest zarowno
forma sztuki, jak i nauka. Wymaga wspotpracy
doswiadczonych hodowcow i destylatorow w celu
zapewnienia doskonatego produktu.

4 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY



CPTG Certified Pure Tested Grade™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jako$é)

Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc)
dOTERRA to czyste, naturalne, aromatyczne zwiazki starannie ekstrahowane z roslin. Nie zawierajg zadnych
wypetniaczy ani sztucznych sktadnikdw, ktére ostabityby ich aktywne wiasciwosci. Olejki sa takze wolne od
zanieczyszczen i innych pozostatosci chemicznych.

Rownie wazne jak niedopuszczenie do zanieczyszczenia olejkow jest zapewnienie obecnosci zwigzkdow
aktywnych na odpowiednim poziomie, aby zagwarantowac bezpieczenstwo i skutecznosc olejkow. Wiele innych
olejkow podobno ma wtasciwosci terapeutyczne, a niektére moga byc¢ nawet czyste, ale niewiele z nich podlega
rygorystycznym testom sktadu chemicznego. Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG Certified Pure Tested Grade™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) dOTERRA sg testowane przy uzyciu spektrometrii mas i chromatografii
gazowej, aby zapewnic¢ zarowno czystosc ekstraktu, jak i moc dziatania kazdej partii.

dOTERRA scisle wspotpracuje z globalng siecig czotowych hodowcow i chemikdw zajmujgcych sie olejkami
eterycznymi, aby wybierac rosliny odpowiednich gatunkow, uprawiane w idealnych warunkach i starannie
zbierane we wiasciwym czasie. Zwigzki aromatyczne w roslinach sg umiejetnie ekstrahowane przez
doswiadczonych destylatoréw i poddawane analizie chemicznej w celu zapewnienia ich czystosci i
odpowiedniego sktadu. Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG (Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc)
dOTERRA sg jednymi z najczystszych i najskuteczniejszych olejkdw dostepnych obecnie na Swiecie.

Sprawdzone i niezawodne.

Rownie wymagajgce standardy dotyczgce bezpieczenstwa i skutecznosci stosowane sg w przypadku wszystkich
produktéw zdrowotnych doTERRA. Pod przewodnictwem Naukowej Rady Doradczej firma doTERRA wspotpracuje
wytgcznie z najlepszymi partnerami w zakresie rozwoju i produkcji, ktorzy majg certyfikat Good Manufacturing
Practice (GMP) i cieszg sie renoma w branzy dzieki innowacyjnosci i jakosci na najwyzszym poziomie. Kazdy
produkt dOTERRA gwarantuje przekroczenie oczekiwan, jesli chodzi o zadowolenia klienta i poziom skutecznosci.




Z.astosowanie

Olejki eteryczne majag wielorakie zastosowania | wptywaja zarowno na stan emocjonalny, jak i dobre
samopoczucie fizyczne. W zaleznosci od konkretnej potrzeby i pozadanych korzysci mozna je stosowac
pojedynczo lub w ztozonych mieszankach. Olejki eteryczne stosuje sie zwykle z wykorzystaniem jednej z
trzech metod: jako element aromaterapii, miejscowo lub doustnie. Stosowanie olejkow eterycznych moze
byc¢ niezwykle proste, a jednoczesnie zmienic zycie. Jednak dopiero wspotpraca z doswiadczonym
uzytkownikiem olejkow eterycznych pozwoli osobie, ktdra dopiero zaczyna swojg przygode z nimi,
czerpac wieksze korzysci i wiekszg przyjemnosc.

Olejki eteryczne zawierajg silnie skoncentrowane ekstrakty botaniczne i powinny byc¢ stosowane
wytgcznie zgodnie z zaleceniami. Nalezy stosowac tylko czyste olejki eteryczne i postepowac zgodnie ze
wszystkimi ostrzezeniami i instrukcjami na etykiecie. Olejkow eterycznych nigdy nie nalezy stosowac do
oczu ani do uszu. Jesli po miejscowym zastosowaniu olejkow eterycznych wystapi zaczerwienienie lub
podraznienie, nalezy natozyc olejek nosnikowy, taki jak frakcjonowany olej kokosowy, poniewaz olejki
eteryczne nie rozcienczaja sie w wodzie. Kobiety w cigzy i osoby w trakcie leczenia, ktdre chciatyby
zaczac stosowac olejki eteryczne, powinny wczesniej skontaktowac sie z lekarzem.
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Odczego
ZACZAC?

Uzywanie olejkow eterycznych jest intuicyjne i wysoce satysfakcjonujgce. Jednak dla osob, ktore dopiero
poznajg ich wiasciwosci, liczba dostepnych olejkdw, ich niezliczonych kombinacji oraz rozmaitych
zastosowan prozdrowotnych moze byc¢ nieco przyttaczajgca. Aby rozpoczac przygode z olejkami
eterycznymi, polecamy wyprébowanie trzech olejkow: lawendowego, cytrynowego i z miety pieprzowe;.
S3 to nasze trzy najpopularniejsze olejki, ktére zapewnia Tobie i Twojej rodzinie niezapomniane wrazenia
dzieki wiasciwosciom wptywajgcym na poprawe jakosci zycia.

LAWENDA Lavandula angustifolia

* Stosuj przed snem na podeszwy stop lub na poduszke.
» Dodawaj do soli do kapieli, aby zrelaksowac sie w wannie.
* Delikatnie wmasuj w skore po opalaniu.

» Naktadaj na plecy, dtonie badz stopy niespokojnego lub
pobudzonego dziecka.

« Stosuj, aby koi¢ i tagodzi¢ wystepujace sporadycznie
podraznienia skory.

* Lagodzi wrazliwa skoére i pory po depilacji.

» Naktadaj na suche, spierzchniete usta przed zastosowaniem
balsamu do ust.

« Stosuj razem z olejkiem z miety pieprzowej w trakcie masazu
skory gtowy.

» Dodawaj do balsamu, aby wykonac odprezajacy masaz dtoni.

CYTRYNA citrus limon

+ Dodaj krople do butelki z woda lub do wody podawanej w restauracii.

* Stosuj do aromaterapii lub miejscowo w celu poprawy nastroju.

» Dodaj krople do miodu i zazyj doustnie, aby ukoi¢ bél gardta.

» Rozciericz w oleju kokosowym do codziennego masazu
pielegnacyjnego paznokci.

» Dodaj krople olejku z cytryny i miety pieprzowej na szczoteczke
PO uMyciu zebow.

« Stosuj do odswiezania blatéw kuchennych i urzadzen ze
stali nierdzewnej.

» Dodaj do oliwy z oliwek, aby zrobi¢ domowy $rodek do
polerowania mebli.

ZESTAW WPROWADZAJACY W SWIAT
OLEJKOW ETERYCZNYCH

Idealny dla 0séb poczatkujacych ,Zestaw wprowadzajacy w Swiat olejkdw
eterycznych” zawiera wszystko, czego potrzebujesz, aby rozpoczac

przygode z odkrywaniem odmieniajacych zycie wiasciwosci olejkdw
eterycznych firmy doTERRA™. Zestaw sktada sie z: MIETA PIEPRZOWA wentha (A

« olejek eteryczny z lawendy (butelka 5 ml) » Zazyj doustnie jedna krople, aby ztagodzi¢ dolegliwosci zotgdkowe.
« olejek eteryczny z cytryny (butelka 5 ml) * Stosuj z olejkiem z cytryny wymieszanym z woda jako
« olejek eteryczny z miety pieprzowej (butelka 5 ml) odswiezajacy ptyn do ptukania ust.

«» Stosuj do aromaterapii lub miejscowo w celu uzyskania
orzezwiajgcego zapachu.

» Dodaj do zimnych oktadow lub kapieli przegrzanych stép,
aby je ochtodzic.

« Stosuj podczas dtugiej jazdy samochodem, aby zapewni¢ sobie
popotudniowy zastrzyk energii.

» Dodaj do szamponu i odzywki, aby wykonac¢ pobudzajgcy masaz
wtosow i skory gtowy.

* Sprébuj dodacd jedng krople olejku z miety pieprzowej do porannego
koktajlu, aby rozpoczaé nowy dzien tak rzesko jak nigdy wczesniej.

* Stosuj do aromaterapii w trakcie nauki.
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POJEDYNCZE OLEJKI ETERYCZNE

POJEDYNCZE OLEJKI ETERYCZNE

Kolekcja pojedynczych olejkow eterycznych dOTERRA™ obejmuje najlepsze ekstrakty aromatyczne
wystepujgce obecnie na Swiecie. Wszystkie pojedyncze olejki stanowig esencje ich roslinnych Zrédet,
ktore sg pielegnowane, starannie zbierane i delikatnie destylowane w roznych zakatkach swiata. Kazdy
olejek spetnia surowe normy dotyczgce czystosci i mocy dziatania. Olejki te tworzg niezwyktg palete
roslinnych wtasciwosci i moga byc¢ stosowane pojedynczo lub w formie mieszanek.




dOTERRA™

dOTERRA™

ZYWOTNIK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thuja plicata | 5 ml

Zywotnik, zwany takze ,drzewem
zycia”, imponuje rozmiarami i oferuje
wiele korzystnych wtasciwosci.

* Pomaga zachowac czysta i
zdrowo wygladajaca skore.

« Srodek oczyszczajacy.
« Kojacy aromat.

CZARNY PIEPRZ
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Piper nigrum [ 5 ml

Pobudzajacy i aromatyczny czarny
pieprz podkresla smak kazdej
potrawy. Rownie godne uwagi sg
jego wtasciwosci w przypadku
stosowania miejscowego.

» Podkresla smak potraw.

* Rozpyl za pomoca dyfuzora, aby
uzyskac uspokajajacy aromat

« Stosowany miejscowo zapewnia
przyjemne uczucie na skorze.

KARDAMON
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamon, bliski krewny imbiru,
znany jest jako droga przyprawa do
gotowania, ale stynie takze z licznych
wiasciwosci prozdrowotnych.

* Aromatyczna przyprawa do
gotowania i pieczenia.

» Oczyszcza drogi oddechowe.

» Pomaga tagodzi¢ dolegliwosci
zotadkowe.

OLEJEK Z NASION
SELERA NACIOWEGO
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Apium graveolens | 15 ml

Seler naciowy, stosowany w Chinach
juz w V wieku, stat sie popularnym
dodatkiem do wielu roznych potraw.
Nasiona selera naciowego sa
gtéwnym zrédtem olejku
eterycznego, ktory jest ekstrahowany
w procesie destylacji parowej.

« Stynie ze ztozonego, mocnego,
stodko-pikantnego aromatu.

* Doskonaty dodatek do
roznych potraw.

* Znany z wiasciwosci
oczyszczajgcych.

dOTERRA ™

BAZYLIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Ocimum basilicum |15 ml

Bazylia, ceniona za witasciwosci
regenerujace, jest rowniez
powszechnie stosowana ze wzgledu
na dziatanie uspokajajace.

* Pomaga zachowac czysta,
promienna i zdrowa skére.
* Wptywa na koncentracje i

uczucie spokoju.

« Ziotowy $rodek aromatyzujacy.

OLEJEK Z CZARNEGO
SWIERKU
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Picea mariana | 5 ml

Od wiekdw stosowany przez
Rdzennych Amerykandw jako srodek
zapewniajacy zdrowa skore oraz
element duchowych praktyk
leczniczych i oczyszczajgcych - olejek
ze $wierku czarnego to drzewny
olejek eteryczny o duzej mocy.

» Dziata kojaco po zaaplikowaniu
na skore.

* Wysoki poziom octanu bornylu
wywotuje uczucie relaksu i spokoju.

* tagodzi niewielkie podraznienia skory.

» Doskonale nadaje sie do kojgcego

masazu po intensywnych ¢wiczeniach.

KASJA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasja, bliska krewna cynamonu, ma
wspaniaty zapach i jest stosowana
od tysiecy lat.

« Wydziela ciepty, podnoszacy na
duchu aromat.

* Uzywana w gotowaniu jako
zamiennik cynamonu.

« Koi ciato po zastosowaniu

miejscowym.

KOLENDRA (NAC)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum | 15 ml

Olejek eteryczny wytwarzany z lisci
kolendry, jest powszechnie
stosowany ze wzgledu na swdj
Swiezy i smaczny smak.

» Orzezwiajacy i oczyszczajacy aromat.
» Dobrze komponuje sie z olejkami
cytrusowymi.

* Nadaje daniom mocny i
Swiezy aromat.

dOTERRA™
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BERGAMOTKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus bergamia | 15 ml

Ttoczony na zimno ze skorki
bergamotki, olejek z bergamotki
zajmuje szczegolne miejsce wsrod
olejkdw cytrusowych.

« Relaksujacy i kojacy aromat.

» Czesto stosowany w masazu
terapeutycznym ze wzgledu na
kojace witasciwosci.

« Stosuj na skére podczas kapieli, pod
prysznicem aby czerpac przyjemnosc
7 jego wiasciwosci oczyszczajacych.

WROTYCZ MAROKANSKI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Tanacetum annuum | 5 ml

Olejek eteryczny z wrotycza
marokanskiego jest wytwarzany z
jednorocznej rosliny srédziemnomorskiej
0 z6ttych kwiatach. Stanowi on wazny
sktadnik mieszanki dOTERRA Deep Blue,
kojacej ciato i umyst.

« Stosowany miejscowo zapewnia
uczucie ukojenia.

« Jego intensywny niebieski kolor
moze plami¢ powierzchnie, tkaniny i
skore; zalecane jest ostrozne
stosowanie i rozcienczanie.

« Dodaj krople do kremu nawilzajacego
lub Zelu oczyszczajgcego do twarzy,
aby zredukowac niedoskonatosci skory.

DRZEWO CEDROWE
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus virginiana | 15 ml

Olejek cedrowy wydziela ciepty,
drzewny, balsamiczny zapach, ktory
sprzyja relaksacji.

« Zapewnia wiasciwosci oczyszczajace
po dodaniu do toniku do twarzy lub
do kremu nawilzajgcego.

« Pomaga zachowac zdrowy
wyglad skory.
* Sprzyja relaksacji.

OLEJEK Z CITRONELLI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Olejek eteryczny z citronelli,
wytwarzany z lisci wysokiej trawy
pochodzacej z Azji, ma rzeski, Swiezy
aromat. Jest on idealnym towarzyszem
w czasie kempingu lub pieszych
wedréwek oraz wszedzie tam, gdzie
mozna doswiadczac piekna przyrody.

* Znany z witasciwosci
wptywajacych na uczucie
szczescia i pozytywne myslenie.

* Pomaga zachowac czysta skore.

« Dziata kojgco na skore, w tym na
skore gtowy.

* Ma wtasciwosci oczyszczajace.
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CYNAMON
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Olejek cynamonowy jest cieptym i
pikantnym olejkiem eterycznym
przynoszacym niezliczone korzysci,
ktore moga pomoc w utrzymaniu
dobrego samopoczucia.

» Dodany do goracej wody lub
herbaty tagodzi bole gardta.

» Moze zastgpi¢ mielony cynamon w
ulubionych potrawach.

* Wptywa korzystnie na higiene
jamy ustnej.

COPAIBA

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea, and langsdorffii | 15 ml

Copaiba przypomina czarny pieprz i
jest stosowana w tradycyjnych
praktykach zdrowotnych przez
rdzennych mieszkancow Brazylii.
Olejek z copaiby jest powszechnie
uzywany w kosmetykach i perfumach.

« Koi i wycisza emocje,

« Pozwala cieszyc¢ sie zdrowa
i gtadka skora.

* Zmniejsza widoczne
przebarwienia skorne.

DAGLEZJA ZIELONA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Pozyskiwany z mtodych drzew w
Nowej Zelandii, wysokiej jakosci olejek
z daglezji zielonej oczyszcza zardwno
drogi oddechowe, jak i skore, a takze
poprawia nastroj.

» Wspomaga zachowanie uczucia
droznych drég oddechowych
i tatwe oddychanie.

» Oczyszcza skore.

* Wptywa na pozytywny nastrdj.

KADZIDtO

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Boswellia carterii, frereana,
and sacra [ 15 ml

Olejek kadzidtowca, prawdopodobnie
najcenniejszy ze starozytnych olejkow,
ma szerokq game zastosowan i
oferuje wiele korzysci.

» Redukuje niedoskonatosci skory i
jg odmtadza.

* Wprowadza w stan relaksacji i
réwnowazy nastroj.

» Wygtadza skore.

Mieszanka Frankincense Touch -
patrz strona .
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SZAEWIA
MUSZKATOLOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Salvia sclarea | 15 ml

Szatwia muszkatotowa stynie ze swoich

kojacych i uspokajajacych wiasciwosci.

* Olejek eteryczny z szatwii
muszkatotowej jest gtownym
sktadnikiem autorskiej miesiecznej
mieszanki dOTERRA ClaryCalm.

» Pomaga sie odprezyc¢ przed
regenerujgcym snem.

+ Zapewnia wtosom i skorze gtowy
zdrowy wyglad.

KOLENDRA (NASIONA)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum | 15 ml

Olejek eteryczny z kolendry jest
popularny ze wzgledu na rozmaite
zastosowania w wielu kulturach

i zapewnia niezliczone

korzysci zdrowotne.

« |dealny jako przyprawa do
wytrawnych potraw.

« Stosowany miejscowo zapewnia
uczucie ukojenia.

» Nadaje réznorodnym potrawom
ziotowy smak.

EUKALIPTUS
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eucalyptus radiata | 15 ml

Olejek eteryczny pozyskiwany z lisci
eukaliptusa zawiera wiele korzystnych
ZWiazkow.

« Zapewnia uczucie odprezenia.
« Korzystny dla skory.
» Wspomaga zachowanie uczucia

droznych drég oddechowych
i tatwe oddychanie.

GERANIUM
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pelargonium graveolens | 15 ml

Geranium byto wykorzystywane do
uzyskania wygladu czystej skory i
zdrowych wtosow - jest idealnym
surowcem do produktéw do
pielegnacji skory i wtosow.

« Stosuj bezposrednio na skore lub jako
element parowej maseczki na twarz,
aby nadac skorze piekny wyglad.

« Naktadany na skore po kapieli
zapewnia kojacy efekt.

» Dodaj kilka kropli do szamponu lub
odzywki, aby nadac wtosom blask i
zdrowy wyglad

GOZDZIK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Gozdzik jest znany jako popularna
przyprawa do gotowania i ma wiele
korzystnych zastosowan.

« Zapewnia zdrowe zeby i dzigsta.

» Czesto stosowany jako przyprawa
do gotowania.

* Rozpyl mgietke, aby stworzy¢
przyjemny, pobudzajgcy zapach.

CYPRYS
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cupressus sempervirens | 15 ml

Destylowany z gatgzek i lisci drzewa
olejek cyprysowy stynie ze swoich
wtasciwosci energetyzujgcych i jest
czesto wykorzystywany w
osrodkach spa.

* Ozywia zmysty.

« Zapewnia witalnos¢ i energie po
zastosowaniu miejscowym.

+ Poprawia wyglad skory ttustej.

KOPER WLOSKI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Foeniculum vulgare | 15 ml

Stosowany od stuleci koper wtoski
ma wiele korzysci i wyrazny
aromat lukreciji.

» Aromatyczny dodatek do zup,
sosow i satatek.

» Stosowany miejscowo tagodzi i
koi skore

*+ Zwieksza poczucie pewnosci siebie
i podnosi poziom energii.

IMBIR
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Zingiber officinale | 15 ml

Olejek imbirowy firmy doTERRA
wytwarzany jest ze swiezego ktacza
imbiru. Imbir jest najbardziej znany
ze swojego stodkiego smaku.

» Pachnacy i kojacy aromat.

* Popularna przyprawa kuchenna
stosowana w wielu potrawach z
catego Swiata.

« Zapewnia uczucie ciepta na skorze.
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GREJPFRUT
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus X paradisi | 15 ml

Energetyzujacy i orzezwiajgcy olejek
grejpfrutowy stynie ze swoich
wiasciwosci oczyszczajgcych.

* Poprawia nastroj.

* Nadaje potrawom cierpki,
kwaskowaty aromat.

« Zwieksza koncentracje.

JALOWIEC
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus communis | 5 ml

Drzewny, korzenny, a jednoczesnie
Swiezy aromat olejku z jatowca
ujawnia jego bogata historie
tradycyjnych zastosowan oraz
korzysci zdrowotnych.

« Dziafa jak naturalny tonik do skory.
* Dodaje pikantny smak sosom
i deserom
« Dziata kojaco i zapewnia
stabilno$¢ emocjonalna.

OLEJEK Z EUKALIPTUSA
CYTRYNOWEGO
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Stosowany miejscowo zapewnia
silne wsparcie dla skory. Eukaliptus
cytrynowy stynie z od$wiezajacego
aromatu, ktory pomaga tworzyc
orzezwiajaca atmosfere.

* Pomaga oczyscic skore.

* Orzezwiajacy, poprawiajacy
nastroj aromat.

« Stosowany miejscowo zapewnia
liczne korzysci.

« |dealny dodatek do kojacego masazu.

MAJERANEK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum majorana | 15 ml

Majeranek, znany rowniez jako
wzimokwiat wczesny” lub ,rados¢ gor”,
stynie gtdwnie jako aromatyczny
dodatek do potraw.

* Przyjemny, ziotowy dodatek
do gotowania.
» Uspokajajacy aromat.

« Stosowany doustnie wspiera ogdine
dobre samopoczucie.
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Lemongrass

Green Mandarin

ZIELONA MANDARYNKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus nobilis | 15 ml

Wyttaczany z niedojrzatych owocow
drzewa mandarynkowego olejek
eteryczny z zielonej mandarynki jest
wyjatkowy wsrdd olejkdw cytrusowych
pod wzgledem smaku i zastosowar.

« Zapewnia uczucie ukojenia.

« Zastosuj olejek w swojej kuchni
dla uzyskania swiezego,
orzezwiajacego smaku.

LAWENDA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lawenda jest ceniona za swoj
niepowtarzalny aromat i wtasciwosci
zdrowotne od tysiecy lat.

* Powszechnie stosowana ze
wzgledu na wtasciwosci
uspokajajace i relaksujace.

* Koi sporadyczne podraznienia skory.

» Ma wiasciwosci odprezajace i
pomaga stworzyc¢ sprzyjajace
warunki do odpoczynku.

Mieszanka Lavender Touch - patrz strona 19

TRAWA CYTRYNOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Trawa cytrynowa jest od dawna
stosowana w kuchni azjatyckiej i
karaibskiej ze wzgledu na subtelny
cytrynowy smak i aromat, a takze z
powodu prozdrowotnych wtasciwosci.

« Potacz z olejem nosnikowym, aby
uzyskac kojacy masaz.

« Zwieksza $wiadomosc i gwarantuje
pozytywne nastawienie.

» Nadaje potrawom dymny,
ziotowy aromat.

MELISA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melissa officinalis | 5 ml

Nasz najrzadszy olejek, olejek z melisy,
ma stodki, Swiezy, cytrusowy zapach i
szeroka game korzystnych wiasciwosci.

« Koi napiecie i uspokaja nerwy.

« Stosowana aromatycznie lub
miejscowo melisa ma wspomagajace
dziatanie odprezajace.

» Odmtadza skore i wiosy.

|

KOCANKA WLOSKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Helichrysum italicum | 5 ml

Destylowany z kisci kwiatow wiecznie
zielonej rosliny zielnej olejek z kocanki
witoskiej jest jednym z najcenniejszych
i najbardziej poszukiwanych olejkow
eterycznych na Swiecie.

* Zmniejsza widoczne
przebarwienia skorne.

* Wmasuj w skronie i kark, aby
poczuc odprezenie.

« Zapewnia cerze mtody wyglad.

CYTRYNA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus limon [ 15 ml

Najlepiej sprzedajacy sie olejek, oferuje
wiele zastosowan i korzysci. Ttoczony
na zimno ze skorki cytryny, aby
zachowac jej delikatny charakter i moc.

» Wiasciwosci energetyzujace i
poprawiajace nastroj.

» Nadaje potrawom cierpki smak.

« Skuteczny dodatek do domowych
srodkow czyszczacych i mydet.

LIMONKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantifolia | 15 ml

Wyrazisty, cytrusowy zapach olejku
limonkowego czyni go nieodtacznym
elementem kazdej kolekcji.

« Pozytywnie wptywa na nastroj
dzieki wtasciwosciom pobudzajgcym
i odswiezajacym.

« Zapewnia rownowage emocjonalng
i dobre samopoczucie.

» Nadaje potrawom kwasno -
stodki aromat.

MIRRA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirra, dawniej stosowana na wiele
sposobow - od medytacji po
balsamowanie zwtok - jest dzis wciaz
czesto zalecana.

» Pomaga zachowac réwnowage
emocjonalng oraz dobre
samopoczucie.

» Doskonaty srodek oczyszczajacy,
szczegolnie w przypadku gardta i
jamy ustnej.

« Dziata kojaco na skore, zapewniajac
jej mtody wyglad.
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Roman

Chamomile

12 dOTERRA KATAL

OREGANO
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum vulgare | 15 m

Olejek eteryczny pozyskiwany z lisci
oregano ma wiele tradycyjnych i
nowoczesnych zastosowan.

« Nadaje potrawom ostry, ziotowy
aromat.

* Rozgrzewa skore (przed natozeniem
bezposrednio na skére nalezy
zawsze rozcienczyc olejem nosnym).

Mieszanka Oregano Touch - patrz strona 19

KULECZKI Z MIETY
PIEPRZOWEJ

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 125 beadlets

Poznaj orzezwiajace korzysci miety
pieprzowej w wygodnej formie
rozpuszczalnych kuleczek.

« Wptywa korzystnie na higiene
jamy ustnej.

» USmierza objawy rozstroju zotgdka.

» Zapewniajg wszystkie korzysci olejku
eterycznego z miety pieprzowej.

RUMIANEK RZYMSKI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Anthemis nobilis | 5 ml

Najbardziej wszechstronny sposrod
wszystkich odmian rumianku
rumianek rzymski jest ekstrahowany
z rosliny podobnej do stokrotki.

» Naktadaj na podeszwy stép
przed snem.
« Sprawia, ze wtosy wygladaja zdrowo,
i nadaje im swiezy, kwiatowy zapach.
« Stosowany na skore i ciato
dziata kojaco.

SANDALOWIEC
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum album | 5 ml

Udokumentowana historia stosowania
olejku z sandatowca potwierdza
szerokg game jego zastosowarn.

* Pomaga zachowad czysta i zdrowo
wygladajaca skore.

* Redukuje mozliwosc¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory.

» Czesto stosowany w medytacji ze
wzgledu na wiasciwosci
zapewniajgce stabilnos¢
emocjonalng i poprawiajgce nastroj.

Patchouli
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PACZULA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pogostemon cablin | 15 ml

Paczule tatwo rozpoznac po
intensywnym, stodko-pizmowym
zapachu.

« Zapewnia rownowage emocjonalna.

* Sprawia, ze cera staje sie gtadka
i btyszczaca.

» Moze byc¢ czesto stosowany w celu
poprawy 0gdlnego wygladu skory
oraz zredukowania niedoskonatosci
i wypryskow.

PETITGRAIN
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantium [ 15 ml

Olejek z petitgrain ma swiezy, lekko
ziotowy aromat i réznorodne
zastosowania.

* Lagodzacy i odprezajacy aromat.

« Korzystny w trakcie
odprezajacego masazu.

« Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory.

ROZA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Rosa damascena | 5 ml

Olejek z rézy, nazywanej , krélowa
olejkow”, jest jednym z najcenniejszych
olejkdw eterycznych na swiecie. Ptatki
réz wytwarzajg stodki kwiatowy
aromat, znany w branzy perfumi
olejkow eterycznych.

* Swoim stodko-kwiatowym aromatem
réza potrafi wprawic¢ w dobry nastrdj.

* Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory.

« Zapewnia rownomierny koloryt
skory i zdrowgq cere.

Mieszanka Rose Touch - patrz strona 19

SANDALOWIEC
HAWAJSKI

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum paniculatum | 5 ml

Pozyskiwany z odnawialnego Zrodta
na Hawajach doTERRAsandatowiec
hawajski ma rozmaite wtasciwosci.

* Pomaga poprawi¢ wyglad skory
i wtosow.

* Przywraca rownowage.

» Poprawia nastroj.

Pepper

doTERRA™S .-l

Pink

MIETA PIEPRZOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 15 ml

Olejek z miety pieprzowej to
najczesciej kupowany i jeden z
ulubionych olejkdow dOTERRA, ktory
zapewnia niezliczone korzysci.

* Ozywia i pobudza zmysty.

» tagodzi dolegliwosci zotgdkowe.

* Regularne dodawanie olejku do pasty
do zebdw i gumy do zucia znacznie
ufatwia pielegnacje jamy ustnej.

Mieszanka Peppermint Touch - patrz strona 19

PIEPRZ ROZOWY
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Schinus molle | 5 ml

Olejek eteryczny z pieprzu
rézowego jest destylowany z
owocow drzewa pieprzu rézowego,
Swietego drzewa Inkow.

« Zrob kojacy masaz, taczac jedna lub
dwie krople z frakcjonowanym olejem
koksowym dOTERRA

« Zapewnia uczucie pobudzenia.

+ W trakcie gotowania pieprz rézowy
mozna zastapi¢ czarnym.

ROZMARYN
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rozmaryn, uwazany przez
starozytnych Grekow, Rzymian,
Egipcjan i Hebrajczykow za Swietg
rosline, ma niezliczone zastosowania.

» Dodaje pikantnego, ziotowego
posmaku miesom i specjatom

« Pobudzajacy zapach.

* Ozywia zmysty.

JODLA SYBERYJSKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Abies sibirca | 15 ml

Swiezy, drzewny zapach olejku
jodtowego pomaga przywrocic
réwnowage emocjonalng i przyjac
pozytywne nastawienie.

« Zapewnia kojace dziatanie
podczas masazu.

» Stosowany miejscowo tagodzi
drobne podraznienia skory.

« tagodzi bole ciata i miesni



MIETA ZIELONA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha spicata | 15 ml

Mieta zielona, znana ze stodkiego i
mietowego smaku, jest czesto
uzywana do gotowania, ale moze
by¢ réwniez stosowana miejscowo.

» Natdz olejek na szczoteczke do
zebow przed myciem, aby zapewnic¢
sobie $wiezy oddech.

» tagodniejsza opcja dla tych, dla
ktorych olejek z miety pieprzowej
jest za mocny.

» Nadaje smak deserom, napojom,
satatkom i daniom gtownym.

DRZEWO HERBACIANE
(MELALEUKA)

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Olejek z drzewa herbacianego,
zwanego tez czasem ,melaleuka”,
sktada sie z 90 réznych zwigzkow i
ma nieograniczone zastosowania.

* Ma wiasciwosci wzmacniajgce
i odmtadzajgce wtosy, skore
i paznokcie.

« Wiasciwosci oczyszczajace.

* Wptywa na zdrowy wyglad skory.

Mieszanka Tea Tree Touch - patrz strona 19

WETIWERIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Wetiweria jest uwielbiana za swoj
intensywny, egzotyczny, ztozony
aromat, ktéry znajduje szerokie
zastosowanie w perfumach.

* Olejek eteryczny z wetiwerii stynie
7 tego, ze pozwala odzyskac
réwnowage emocjonalna.

« Stosuj jako element kojgcego,
aromatycznego masazu.

« Stosuj jako uziemiajgca nute
bazowa w ulubionych mieszankach
aromatycznych.

YARROW|POM
ROSLINNY DUET O
AKTYWNYM DZIALANIU
30ml

Yarrow|Pom to umiejetnie
skomponowana autorska mieszanka
olejku z krwawnika pospolitego oraz
ttoczonego na zimno oleju z pestek
granatu, opracowana aby ukoic skore
i wyciszy¢ emocje w ciggu dnia.

* Pomaga zachowa¢ mtoda i zdrowo
wygladajaca skore.

* Pomaga redukowac
niedoskonatosci skory.

* Podczas masazu zapewnia
efekt ukojenia.

dOTERRA™

NARD
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Olejek nardowy ma drzewny,
korzenny aromat, ktéry poprawia
nastrdj i sprzyja relaksacji.

» Poprawiajacy nastréj aromat.

» Zapewnia uczucie spokoju i relaksacji.

* Pozwala cieszyc sie zdrowg i
ol$niewajaca skora.

TYMIANEK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thymus vulgaris [ 15 ml

Tymianek, znany najbardziej jako

popularna przyprawa, tworzy silny

olejek eteryczny.

* Pobudzajgcy aromat.

* Nadaje potrawom smakowity
pikantny aromat.

« Zapewnia oczyszczanie skory.

DZIKA POMARANCZA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus sinensis | 15 ml

Olejek z dzikiej pomaranczy jest
pozyskiwany z ttoczonej na zimno
skorki i uwalnia pobudzajgcy,
cytrusowy aromat.

« Srodek oczyszczajacy.
* Odswieza skore.
« Stodki aromat poprawiajacy nastroj.

YLANG YLANG
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cananga odorata | 15 ml

Chociaz ylang ylang stynie gtéwnie

ze swojego wyjatkowego zapachu,
oferuje takze wiele innych korzysci.

* Zapewnia uczucie odprezenia
podczas masazu.

» Nadaje skorze i wtosom
zdrowy wyglad.

* Poprawia nastroj, jednoczesnie
zapewniajgc uczucie ukojenia.

TANGERYNKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus reticulata | 15 ml

Olejek z tangerynki ma stodki, cierpki
aromat, ktéry podobny do innych
olejkdw cytrusowych, poprawia
nastroj.

» Witasciwosci poprawiajace nastroj.

» Dodaje orzezwiajacy
smak wypiekom.

« Stosuj miejscowo, aby przez
caty dzien czuc¢ poprawiajacy
nastroj aromat.

KURKUMA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Curcuma longa [ 15 ml

Kurkuma ma ciepta, korzenna nute,
ktdra dziata jak wielki wybuch smaku w
pikantnych potrawach. Zapewnia
rowniez zdrowo wygladajaca skore i
stymuluje nastroj.

* W zaleznosci od potrzeb stosuj
miejscowo lub jako maseczke na
catg twarz.

* Sprobuj dodac 1-2 krople do
herbaty lub wody, aby nadac jej
delikatny ziotowy smak.

GOLTERIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Wiekszos$¢ konsumentdw rozpoznaje
aromat i smak golterii po cukierkach i
gumie do zucia.

» Powszechnie stosowany w
produktach do higieny jamy ustnej.

* Wmasuj w dtonie, plecy i nogi, aby
uzyskac kojace i rozgrzewajace
uczucie po treningu.

* Stosuj, aby uzyskac stodki,
poprawiajacy nastroj aromat.
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MIESZANKI OLEJKOW ETERYCZNYCH

MIESZANKI OLEJKOW ETERYCZNYCH

Mieszanki olejkow eterycznych dOTERRA to prawnie zastrzezone receptury do okreslonych zastosowan
prozdrowotnych. Zostaty one opracowane na podstawie wiedzy o dawnych sposobach korzystania z
olejkdw eterycznych i potwierdzone w licznych badaniach naukowych. Kazda receptura wykorzystuje
naturalng energie zyciowa roslin i zostata opracowana tak, aby zwieksza¢ moc dziatania oraz korzysci
produktu. Mieszanki zawierajg wytacznie olejki eteryczne z certyfikatem CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc).




dOTERRA ADAPTIV™
MIESZANKA WYCISZAJACA
15ml

Jest to prawnie zastrzezona mieszanka,
ktéra taczy w sobie olejki eteryczne z
dzikiej pomaranczy, lawendy, copaiby,
miety zielonej, magnolii, rozmarynu,
neroli i ambrowca. Lawenda ma
wiasciwosci wyciszajace, a dzika
pomararicza poprawia nastroj. Miej
Adaptiv zawsze pod reka, aby znalez¢
ukojenie w nowym otoczeniu lub w
nieznanej sytuacji.

* Poprawia nastroj.
« Zwieksza uczucie spokoju.
« Koi i podnosi na duchu.

Mieszanka dOTERRA Adaptiv Touch -
patrz strona 18

dOTERRA ANCHOR™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
5ml

Mieszanka uspokajajaca dOTERRA
Anchor wzmocni Twoja wiare w siebie,
dzieki czemu podejdziesz do ¢wiczen
jogi i zycia z sita oraz spokojem.

* Pozycje jogi tworzace idealne
potaczenie z mieszanka Anchor to
medytacja w siadzie, siad w pozycji
skretnej i Bhu Mudra (gest
dotkniecia ziemi).

* Wmasuj w kostki, odcinek
ledzwiowy i podeszwy stop, aby
poczuc uczucie spetnienia i spokoju.

« Zwieksza poczucie spetnienia
i odwage.

doTERRA BALANCE™
MIESZANKA ZAPEWNIAJACA
ROWNOWAGE EMOCJONALNA
15ml

Mieszanka dOTERRA Balance to
subtelne potgczenie olejkow
eterycznych, ktére wzmacniajg uczucie
harmonii, spokoju i odprezenia,
przywracajac wewnetrzng rownowage.
Mieszanka pomaga wyciszy¢ emocje i
zapewnia dobre samopoczucie dzieki
przyjemnemu, kojgcemu aromatowi.

« Zapewnia uczucie spokoju
i rownowagi.

» Tworzy idealne warunki do
odprezenia i wewnetrznej harmonii.

CLARYCALM™
MIESZANKA POCIESZAJACA
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Buteleczka z kulka o pojemnosci

10 ml. Zaprojektowana specjalnie dla
kobiet mieszanka ClaryCalm pomaga
uspokoi¢ nastroj i przez caty miesiac
tagodzi¢ pobudzone emocje.

* Réwnowazy nastroj przez
caty miesiac.
* Wycisza silne emocje.

« Dziata chtodzaco po zastosowaniu
na skore.

dOTERRA ™
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doTERRA AIR™
MIESZANKA OCZYSZCZAJACA
POWIETRZE

15 ml

Ta mietowa, orzeZwiajgca mieszanka
dziata uspokajajaco i kojaco.
Mieszanka dOTERRA Air wzbogaca
powietrze kombinacja olejkdw
dziatajacych na ciato chtodzaco i
orzezwiajaco, oczyszcza drogi
oddechowe i utatwia oddychanie.

« Zapewnia orzezwiajaca pare.
« Chtodzi i koi skore.

» Wspomaga zachowanie uczucia
droznych drég oddechowych
i tatwe oddychanie.

Mieszanka dOTERRA Air Touch -
patrz strona 18

doTERRA ARISE™
MIESZANKA OSWIECAJACA
5ml

Mieszanka os$wiecajaca dOTERRA
napetni Cie motywacja do realizacji
najbardziej ambitnych celéw.

* Arise doskonale pasuje do
nastepujacych pozycji jogi: pozycja
stojaca, pozycja stojaca z ramionami
W gorze i pozycja Potksiezyca.

* Wmasuj w skronie, nadgarstki i
szyje, aby wzmocnic swoje
poczucie szczescia.

» Mieszanke Arise stosuj zawsze
wtedy, gdy stawiasz przed soba
wyzwanie, aby osiggnac wiecej.

doTERRA CHEER™
MIESZANKA POPRAWIAJACA
NASTROJ

5ml

Poprawiajaca nastréj mieszanka
dOTERRA Cheer zawiera cytrusowe
i korzenne olejki eteryczne, dajace
zastrzyk pozytywnej energii i
szczescia, ktére rozjasni nawet
najbardziej pochmurny dzien.

* Napawa optymizmem.
» Poprawia nastroj w ciggu dnia.

» Tworzy radosny aromat
podczas masazu.

Mieszanka dOTERRA Cheer Touch -
patrz strona 18

doTERRA CONSOLE™
MIESZANKA DODAJACA OTUCHY
5ml

Mieszanka dodajgca otuchy
doTERRA Console wykorzystuje
stodkie olejki z kwiatéw i drzew , aby
zapewni¢ poczucie komfortu,
wprowadzajac Cie na petng nadziei
sciezke uzdrowienia emocjonalnego.

« Zapewnia uczucie spokoju.
» Daje nadzieje i stymuluje
pozytywne myslenie.

« Zawiera kadzidto, paczule, ylang
ylang, labdanum, amyris,
sandatowiec, roze i osmantus.

Mieszanka dOTERRA Console Touch -
patrz strona 18

dOTERRA ALIGN™
MIESZANKA UKIERUNKOWUJACA
5ml

Mieszanka centrujgca dOTERRA Align
pomoze Ci uwierzy¢ w siebie i
otworzyc sie na nieznane.

« |dealne pozycje jogi wspdtgrajgce z
zapachem Align to pozycja
Wojownika II, Tréjkata i Bramy.

« Stosuj na skore w okolicach serca,
nadgarstki i kark, aby zwiekszyc
poczucie samoakceptacji i zaczac
brac zycie takim, jakie jest.

* Sprébuj zastosowac mieszanke Align,
aby poprawic koncentracje i
wzmocni¢ uczucie empatii.

AROMATOUCH™
MIESZANKA DO MASAZU
15ml

Olejki eteryczne sg od dawna
uzywane do masazu, dlatego
dOTERRA stworzyta prawnie
zastrzezong mieszanke, ktora
poprawia rézne techniki masazu dzieki
relaksacyjnym i odprezajacym olejkom
eterycznym.

* Moze pomadc zmniejszy¢ napiecie i
zapewnic uczucie ukojenia.

* Zapewnia poczucie komfortu
i odprezenia.

« Udoskonala masaz dzieki
kojgcemu aromatowi.

CITRUS BLISS™
MIESZANKA ORZEZWIAJACA
15ml

taczaca w sobie najwazniejsze
korzysci olejkéw eterycznych z
cytruséw mieszanka Citrus Bliss ma
wtasciwosci pobudzajace i
odswiezajace, dzieki czemu moze
poprawiac nastroj.

« Dzieki wiasciwosciom odswiezajacym
mieszanka Citrus Bliss rozpylana
jako aromat pozytywnie wptynie
na nastroj.

* Tworzy radosny aromat
podczas masazu.

DDR PRIME™
MIESZANKA ODNAWIAJACA
15 ml

Mieszanka DDR Prime faczy w
sobie korzysci olejkow eterycznych
z gozdzikoéw, tymianku i dzikiej
pomaranczy. Znana jest takze ze
swoich wtasciwosci
przeciwutleniajgcych i zostata
stworzona, aby chronic¢ organizm i
pojedyncze komorki przed
stresem oksydacyjnym.

* Zapewnia 0golne zdrowie
komorkowe.

* Wspiera zdrowg integralnosc
komorkowa.

» Chroni ciato i komorki przed
stresem oksydacyjnym.
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dOTERRA™

dOTERRA™

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA
5ml

Mieszanka kojaca Deep Blue zawiera
olejki eteryczne z certyfikatem CPTG
Certified Pure Tested Grade™
(Testowana Certyfikowana Czysta
Jakose), naturalne ekstrakty roslinne
oraz dodatkowe sktadniki, ktore
zapewniajg przyjemne uczucie
chtodzenia i rozgrzewania

bolacych miejsc.

* Zapewnia przyjemne uczucie
chtodzenia i rozgrzewania
bolacych miejsc.

« |dealnie nadaje sie do odprezajacego,
tagodzacego masazu.

* Rozluznia bolgce i napiete miesnie.

doTERRA FORGIVE™
MIESZANKA ODNAWIAJACA
5ml

Swiezy, drzewny aromat mieszanki
dOTERRA Forgive pozwala wyzwoli¢
uczucie zadowolenia, ulgi i cierpliwosci.
Mieszanka odnawiajgca dOTERRA
Forgive zawiera olejki eteryczne drzew
i ziot, ktore pomoga Ci wyzwoli¢ w
Tobie uczucie przebaczenia,
zapomnienia i chec¢ pojscia dalej.

* Tworzy krzepigcy aromat.

* Poprawia nastroj i inspiruje do
pozytywnego myslenia.

« Daje uczucie zadowolenia, ulgi
i cierpliwosci.

Mieszanka d6TERRA Forgive Touch -
patrz strona 18

d6TERRA MOTIVATE™
MIESZANKA MOTYWUJACA
5ml

Unikalna mieszanka doTERRA
Motivate, ktéra zawiera olejki
eteryczne z miety i cytruséw, pomaga
zamieni¢ negatywne emocje w
poczucie pewnosci siebie i odwagi.

« Zwieksza pewnosc siebie
i dodaje odwagi.
« Tworzy aromat poprawiajacy nastroj.

* Pomaga osiggnac rownowage
emocjonalna.

Mieszanka dOTERRA Motivate Touch -
patrz strona 19

dOTERRA PASSION™
MIESZANKA INSPIRUJACA
5ml

Mieszanka inspirujgca dOTERRA
Passion zawiera olejki eteryczne z
przypraw i ziot, ktore pomoga Ci
znalez¢ inspiracje w zyciu. Dzieki
mieszance dOTERRA Passion
znajdziesz poktady odwagi, by
spréobowac czegos nowego, a takze
odkryjesz na nowo rados¢ czerpang
z dobrodziejstw obecnych w
Twoim zyciu.

» Tworzy radosny aromat.
* Daje pewnosc siebie i site psychiczna.

« Poprawia samopoczucie
i koncentracje.

Mieszanka d6TERRA Passion Touch -
patrz strona 19

¢

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOGTERRA Deep Blue
zostata stworzona, aby chtodzic¢ i koic.
To wzbogacajgca mieszanka olejkow,
idealna do masazu po dtugim dniu lub
intensywnym treningu.

* Pomaga tagodzi¢ napiecie.
« Daje efekt odprezenia.

» Zapewnia ukojenie okreslonych
partii ciata.

Mieszanka Deep Blue Touch - patrz strona 18

HD CLEAR™

MIESZANKA DO

STOSOWANIA MIEJSCOWEGO
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

HD Clear to najlepsza mieszanka dla
0s6b z problemami skérnymi. Sktada
sie z olejkow eterycznych korzystnych
dla skory, ktore nadaja jej gtadki,
czysty i zdrowy wyglad.

« Latwe stosowanie miejscowe za
pomoca wygodnego aplikatora.

« Zapewnia czysta cere.

« Pomaga zachowac czysta,
promienng i nawilzong skore.

ON GUARD™
MIESZANKA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

15 ml

Posiadanie jednej z najpopularniejszych
mieszanek dOTERRA, dOTERRA

On Guard jest obowigzkowe ze
wzgledu na jej niesamowite zalety.
Regularnie przyjmowana doustnie
mieszanka doTERRA On Guard
stanowi naturalne wsparcie dla

uktadu immunologicznego.

* Wspiera naturalne funkcje
uktadu odpornosciowego.

* Dodaje ciepty, cytrusowy smak
do gorgcych napojow i deserdw.

« Pobudza i poprawia nastroj.

Mieszanka On Guard Touch - patrz strona 19

PASTTENSE™
MIESZANKA ROZLUZNIAJACA
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Chtodzaca i kojaca mieszanka
olejkéw eterycznych PastTense
zostata opracowana w celu
uspokojenia zaréwno umystu,

jak i ciata w dowolnym momencie,

dzieki wygodnej w uzyciu

buteleczce z kulka.

* Nos ja ze soba w pracy, trzymaj w
torebce lub torbie podroznej, by
miec¢ do niej szybki dostep, gdy
jestes poza domem.

* Wprowadza w stan relaksacji
i spokoju.

« Zapewnia stabilnos¢ emocjonalna.
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ELEVATION
MIESZANKA RADOSNA
15 ml

Ta mieszanka podnoszacych na duchu
olejkow eterycznych doskonale nadaje
sie do poprawienia nastroju, aromatu i
atmosfery. Kiedy potrzebujesz
naturalnego pocieszenia, mieszanka
Elevation jest idealnym rozwigzaniem.

» Energetyzujacy i odswiezajacy
aromat.

» Ozywia otoczenie.
« Poprawia nastroj i zwieksza witalnosc.

INTUNE™

MIESZANKA WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

InTune to idealna mieszanka na czas
nauki lub skupienia. Sktada sie z
olejkow eterycznych, ktore zapewniajg
uczucie spokoju i jasnos¢ umystu.

* Zapewnia jasnos¢ umystu.

* Poprawia i podtrzymuje
stan skupienia.

« Wspiera koncentracje i skupianie
sie na zadaniach.

KULECZKI ON GUARD™
KULECZKI Z OLEJKAMI
ETERYCZNYMI

125 kuleczek

Jedna z najwiekszych zalet kuleczek
dOTERRA On Guard jest prosty i
wygodny sposdb korzystania ze
wszystkich zalet mieszanki ochronnej
dOTERRA On Guard, zarowno w
domu, jak i w podrdzy.

* Spozywaj w okresie zimowym,
podczas podrozy lub gdy
przebywasz wsrod wielu ludzi.

« Zapewniajg wygodng metode
spozywania mieszanki olejkoéw
eterycznych d6GTERRA On Guard.

» Odswiezajg oddech.

doTERRA PEACE™
MIESZANKA USPAKAJAJACA
5ml

Mieszanka dOTERRA Peace™
kwiatowych i mietowych olejkow
eterycznych w pozytywny sposéb
przypomni Ci, ze nie musisz osiggnac
doskonatosci, aby znalez¢ spokd.
Zwolnij, wez gteboki oddech

i ponownie odzyskaj swoj spokdj.

* Mieszkanka dOTERRA Peace zawiera
olejek z lawendy, majeranku,
wetiwerii oraz ylang ylang.

* Tworzy aromat dajacy
poczucie komfortu.

« Zapewnia uczucie spokoju i podnosi
na duchu.

Mieszanka d6TERRA Peace Touch -
patrz strona 19



dOTERRA™

d6TERRA PURIFY
MIESZANKA ODSWIEZAJACA
15 ml

Dzieki potgczeniu od$wiezajacych i
oczyszczajacych olejkow eterycznych
mieszanka dOTERRA Purify pomaga
usuwac nieprzyjemne zapachy w
naturalny i bezpieczny sposob.

* Orzezwiajacy aromat.
» Ma wiasciwosci oczyszczajace.

« Eliminuje nieprzyjemne zapachy
w powietrzu.

SMART & SASSY™
MIESZANKA AKTYWNA
15 ml

W potaczeniu z aktywnoscia fizyczna
i zdrowym odzywianiem mieszanka
Smart & Sassy jest doskonatym
elementem planu kontroli wagi.

« Dynamiczny, korzenny zapach
mieszanki olejkow eterycznych
Smart & Sassy pomoze Ci uzyskac
pozytywny nastroj, ktérego
potrzebujesz podczas
intensywnego treningu.

+ Pozbawiona kalorii mieszanka, ktéra

dziata jako aromatyczny dodatek do
kazdego napoju lub deseru.

WHISPER™
MIESZANKA DLA KOBIET
5ml

Ta specjalistyczna mieszanka dla
kobiet wydziela delikatny, pizmowy
aromat i tworzy zapach po
zastosowaniu miejscowo.

« Intryguje i stymuluje zmysty.
* Ma rozgrzewajacy, pizmowy aromat.

* W potaczeniu z unikatowym
zapachem ciata tworzy aromat.

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

doTER

SALUBELLE™
MIESZANKA UPIEKSZAJACA
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Prawnie zastrzezona mieszanka
dO6TERRA Salubelle sktada sie z
rzadkich, ale poteznych olejkow
eterycznych o znanych od wiekow
wiasciwosciach odnawiajgcych i
upiekszajacych. Zostata opracowana,
aby chronic¢ i odzywiac skore, a
jednoczesnie pomaga zmniejszac
czynniki wywotujace objawy starzenia.

« Ztozony z jednych z najbogatszych i
najrzadszych olejkéw pomoze
upiekszyc¢ i odzywic skore.

« Zaprojektowany tak, aby zmniejszy¢
powstawanie niedoskonatosci skory,
ktére w miare uptywu czasu, w
naturalny sposéb moga pojawiac sie
na skorze.

* Pomaga utrzymywac gtadsza,
bardziej promienng i mtodzienczo
wygladajaca skore.

TERRASHIELD™
MIESZANKA NA DWOR
15 ml

TerraShield to silna, ale bezpieczna
receptura, z ktérej moze korzystac
kazdy cztonek rodziny - w catym
domu, jak i poza nim.

+ Dziata jak skuteczna bariera.

+ Chroni przed zagrozeniami
Srodowiskowymi.

« Chroni przed zagrozeniami
wewnatrz i na zewnatrz.

ZENDOCRINE™
MIESZANKA REGENERACYJNA
15ml

Mieszanka regeneracyjna
Zendocrine wspomaga naturalng
zdolnos¢ organizmu do usuwania
niepozadanych substancji.

* taczy w sobie zalety olejkéw
eterycznych z rozmarynu,
kolendry (nac¢) oraz jatowca.

« Uzywana codziennie pozwoli
czerpac z jego niesamowitych
korzysci oczyszczajacych.

* Wspiera zdolnos¢ organizmu do
usuwania niepozadanych substancji.

dOTERRA SERENITY™
MIESZANKA ODPREZAJACA
15 ml

dOTERRA Serenity to spokojna
mieszanka olejkdw eterycznych, ktéra
sprzyja wyciszeniu i odprezeniu.
Efekty tej tagodnej mieszanki mozna
poczuc natychmiast, przenoszac sie
w stan btogiego wytchnienia.

» Uspokaja zmysty.
* Pomaga zmniejszy¢ uczucie napiecia.

* Pomaga tworzy¢ idealne warunki
do spania.

SPRAY DO STOSOWANIA
NA ZEWNATRZ
TERRASHIELD™
MIESZANKA DO STOSOWANIA
NA ZEWNATRZ

30 ml

Spray do stosowania na zewnatrz
TerraShield faczy w sobie olejki
eteryczne znane z wiasciwosci
ochronnych na $wiezym powietrzu,
dzieki czemu jest naturalnym i
skutecznym olejkiem podczas
aktywnosci na zewnatrz.

+ Dziata jako skuteczna, naturalna bariera

« Zapewnia naturalng ochrone
na zewnatrz.

» Wygodna butelka z atomizerem sprawia,
ze spray TerraShield mozna bez
problemu zabrac ze soba w podrdz.

ZENGEST™
MIESZANKA WSPOMAGAJACA
15ml

Mieszanka ZenGest firmy dOTERRA,
znana takze jako pogromca
dolegliwosci zotagdkowych, ma liczne
korzysci dla ukfadu trawiennego.
Kojace wiasciwosci olejku moga
tagodzi¢ nieprzyjemne skutki
rozstroju zotadka.

* Wspomaga prawidtowe trawienie.
« Koi sporadyczne dolegliwosci.

» Stosowana miejscowo na brzuch
mieszanka ZenGest tagodzi bole
zwigzane z dolegliwosciami
zotgdkowymi.

Mieszanka ZenGest Touch - patrz strona 19
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doTERRA TOUCH

MIESZANKI OLEJKOW SERII TOUCH"

Znalezienie witasciwej rownowagi miedzy ochrong wrazliwe] skory a jednoczesnym zapewnianiem
korzysci, ptynacych z olejkow eterycznych to nie tylko kwestia nauki, ale takze sztuki. Produkty z serii
dOoTERRA Touch zapewniaja te rownowage. Prosta aplikacja dzieki 10 ML buteleczkom z kulka, sprawia, ze
produkty z serii dOTERRA Touch sa idealne dla dzieci, dorostych, a szczegodlnie dla osob o wrazliwej
skorze. Dzieki tym gotowym do uzycia butelkom mozesz natychmiast zacza¢ odkrywac wyjatkowe
witasciwosci olejkow eterycznych. Ciesz sie wygoda i zaletami produktow z serii dOTERRA Touch juz dzis.

dOTERRA
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dOTERRA ADAPTIV™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Gdy potrzebujesz chwili wyciszenia,
siegnij po Adaptiv. Miej Adaptiv zawsze
pod reka, aby znalez¢ ukojenie w
nowym otoczeniu lub w nieznanej
sytuacji. Stosuj mieszanke Adaptiv
Touch w potgczeniu z mieszankg
Adaptiv, aby uzyska¢ wzmocniony
efekt.

* Poprawia nastroj.

* Zwieksza uczucie spokoju.

« Koi i podnosi na duchu.

doTERRA CONSOLE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Console Touch
zapewnia uczucie komfortu i nadziei.
Ta zastrzezona mieszanka taczy w
sobie stodki i pizmowy aromat
mieszanki pocieszajacej dOTERRA
Console z frakcjonowanym olejem
kokosowym w celu zagwarantowania
delikatnej aplikacji olejku.

* Zapewnia uczucie komfortu.
» Daje nadzieje i stymuluje
pozytywne myslenie.

« Zawiera kadzidto, paczule, jagodlin
wonny, labdanum, amyris, sandatowiec,
réze i osmantus.

FRANKINCENSE (OLEJEK
KADZIDLOWY)
MIESZANKA TOUCH

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml
Mieszanke dOTERRA Frankincense Touch
mozna stosowac szybko i tatwo przez caty
dzien, aby poczuc jej dziatanie
przywracajgce réwnowage.

* tagodzi podrazniong skore.

« Zapewnia uczucie odprezenia.

« Sprzyja nawilzeniu i odmtodzeniu skory.

18 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY
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dOoTERRA AIR™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Produkt dOTERRA Air Touch zapewnia
idealng réwnowage mieszanki doTERRA
Air z frakcjonowanym olejem kokosowym,
aby zagwarantowac uczucie tatwego
oddychania i czystych drég oddechowych.

« Zapewnia orzezwiajacy aromat.
* Chtodzi i tagodzi skore.

* Wspomaga zachowanie uczucia czystych
drog oddechowych i utatwia oddychanie.

DEEP BLUE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Poznaj zalety delikatnej receptury naszej
zastrzezonej mieszanki olejkow
eterycznych Deep Blue, ktéra jest idealna
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

*» Orzezwiajacy aromat.
* tagodzi bol miesni.
+ Usmierza bol podczas ¢wiczen.

HOPE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Hope Touch to
wyjatkowe zestawienie olejkow
eterycznych, faczace $wiezy zapach
olejku bergamotki z olejkiem ylang ylang
i olejkiem kadzidlanym, ktére nastepnie
jest lekko stodzone rozgrzewajacym
aromatem absolutu z ziaren wanilii.

« Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty
pulsacyjne, aby uzyskac
indywidualny zapach.

« Miej w torebce i stosuj przez caty dzien,
aby poprawic¢ sobie nastroj.

* Tworzy relaksujace otoczenie.
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dOoTERRA CHEER™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Produkt dOTERRA Cheer Touch taczy
frakcjonowany olej kokosowy z letnim,
Swiezym aromatem poprawiajacej nastroj
mieszanki dOTERRA Cheer. Ten wygodny
aplikator olejku mozna zastosowac na
skore, aby zwiekszyc¢ poczucie szczescia i
uzyskac pozytywny nastroj.

» Napawa optymizmem.
*» Poprawia nastréj w ciggu dnia.
« Tworzy radosny aromat podczas masazu.

dOTERRA FORGIVE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Forgive Touch
zawiera olejki eteryczne z drzew i ziot
wystepujace w opatentowanej mieszance
dOTERRA Forgive oraz frakcjonowany olej
kokosowy zapewniajgcy delikatng aplikacje
i fatwosc¢ uzycia. Mieszanka dOTERRA
Forgive zostata stworzona po to, aby
pomaoc Ci wyzwoli¢ uczucie przebaczania,
zapominania i checi dalszego zycia.

« Zapewnia uczucie komfortu.

* Daje nadzieje i stymuluje
pozytywne myslenie.

* Tworzy relaksujace otoczenie.

JASMIN

MIESZANKA TOUCH

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Jasmine Touch nie

tylko pomaga redukowac

niedoskonatosci skory, ale takze

poprawia nastroj i dodaje energii.

* Redukuje niedoskonatosci skory.

* Moze by¢ uzywana jako
indywidualny zapach.

* Poprawia nastroj.
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LAVENDER (OLEJEK
LAWENDOWY)
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Powszechnie stosowana ze wzgledu na
swoje wiasciwosci uspokajajgce
mieszanka dOTERRA Lavender Touch
zapewnia skorze ukojenie, jednoczesnie
wywotujgc uczucie odprezenia.

« Koi sporadyczne podraznienia skory.
« Pomaga tworzy¢ przyjemna atmosfere.
« Uspokajajacy aromat.

NEROLI
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka d6TERRA Neroli Touch dziata
kojaco na skore. Zostata specjalnie
opracowana z wykorzystaniem
frakcjonowanego oleju kokosowego, aby
zapewnic¢ pozytywne i relaksujgce
doznania po zastosowaniu miejscowym.

» Wprowadza w pozytywny nastrgj.
» Wygtadza skore.
* Zacheca do relaksu.

dOTERRA PASSION™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Passion Touch taczy
w sobie frakcjonowany olej kokosowy i
mieszanke przypraw i olejkow z ziot
dOTERRA Passion, ktéra pomoga
rozpali¢ emocje w Twoim zyciu.

« Zawiera frakcjonowany olej kokosowy,
kardamon, cynamon, imbir, gozdziki,
sandatowiec, jasmin, wanilie i damiane.

» Wzbudza uczucie podekscytowania,
pasji i radosci.

« Pikantny, ciepty aromat.

ROZA
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Dzieki wyjatkowym wtasciwosciom olejku
eterycznego z rézy i wygodnej w uzyciu
butelce z kulka mieszanka dOTERRA Rose
Touch moze by¢ stosowana przez caty
dzien, aby poprawia¢ nastrdj lub stanowic
nieodtaczny element codziennej
pielegnacji skory w celu zapewnienia
zdrowego wygladu cery.

+ Podnosi na duchu.
* Réwnowazy poziom wilgoci w skorze.

« Zapewnia rownomierny koloryt skory i
zdrowa cere.
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Magnoli

MAGNOLIA (OLEJEK

Z MAGNOLI)
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Stosowany jako perfumy olejek Magnolia
Touch pachnie $wiezo i poprawia nastroj.
Stosuj w ramach codziennej pielegnaciji,
a skora bedzie oczyszczona i nawilzona.

« Stosuj zewnetrzne w potaczeniu z
olejkiem z bergamotki lub ylang-ylang,
by cieszyc sie zdrowym wygladem skory.

* Wetrzyj w podeszwy stop i ciesz sie
poczuciem spokoju i relaksu.

ON GUARD™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Ciesz sie wyjatkowym aromatem i
niezwyktymi korzysciami mieszanki
dOTERRA On Guard w wygodnej
buteleczce z kulka.

« Wspiera naturalne funkcje uktadu
odpornosciowego.

* Umozliwia delikatny i wygodny sposdb
aplikowania naszej opatentowanej
mieszanki olejkow eterycznych.

« Dodaje energii i poprawia nastroj.

dOoTERRA PEACE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka uspokajajgca dOTERRA Peace
skomponowana z kwiatowych i mietowych
olejkdw eterycznych w pozytywny sposéb
przypomni Ci, ze nie musisz osiggnac
doskonatosci, aby znalez¢ spokaj. Zwolnij,
we7Z gteboki oddech i ponownie

odzyskaj spokdj.

« Zapewnia uczucie spokoju, pewnosci
siebie i zadowolenia.

« Stodki, mietowy aromat.

« Tworzy krzepigcy aromat, idealny do
praktykowania medytacji i jogi.

TEA TREE (OLEJEK Z
DRZEWA HERBACIANEGO)
MIESZANKA TOUCH

Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Melaleuca Touch to
idealne potaczenie olejku eterycznego z
drzewa herbacianego i frakcjonowanego
oleju kokosowego, dzieki czemu mozna jg
stosowac na delikatng i wrazliwg skore.

« Stynie z oczyszczajacego
i odmtadzajgcego dziatania na skore.

* Nadaje paznokciom mocny i
zdrowy wyglad.

« tagodzi podraznienia skory.
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dOTERRA MOTIVATE™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Zamien negatywne emocje na poczucie
pewnosci siebie i odwage dzieki unikalnej
mieszance dOTERRA Motivate zawierajacej
olejki eteryczne z miety i cytrusow.

* Zmniejsza uczucie napiecia.
« Tworzy poprawiajacy nastréj aromat.
« Zapewnia stabilnos¢ emocjonalna.

OREGANO (OLEJEK

Z OREGANO)
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Oregano Touch to
alternatywa dla osob o wrazliwej skorze,
ktére mimo wszystko chca korzystac z
zalet olejku eterycznego z oregano.

« Zapewnia korzystanie z zalet olejku
eterycznego z oregano w
delikatnej formule.

* Zmniejsza widoczne
przebarwienia skorne.

* Ma wtasciwosci oczyszczajgce i moze
by¢ wykorzystywany do
odprezajacego masazu.

PEPPERMINT (OLEJEK Z
MIETY PIEPRZOWEJ)
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanke dOTERRA Peppermint Touch
mozna zastosowac w dowolnym miejscu i
czasie, aby zapewnic sobie zastrzyk
energii oraz poczuc jej oczyszczajacy i
orzezwiajacy aromat.

* Pomaga zmniejszy¢ uczucie napiecia.
*» Poprawia nastroj.
» Ozywia i pobudza zmysty.

ZENGEST™
MIESZANKA TOUCH
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Mieszanka ZenGest Touch jest znana ze
swojej zdolnosci do wspierania ogdlnego
zdrowia uktadu trawiennego. Ta wyjatkowa
mieszanka olejkow eterycznych z

imbiru, kopru wtoskiego i kolendry ma
niezwykle korzystne dziatanie w
zapobieganiu chorobie lokomocyjnej i
dolegliwo$ciom zotgdkowych.

« Koi sporadyczne dolegliwosci zotgdkowe.
» Wspomaga prawidtowe trawienie.

« Stosuj miejscowo, aby zapobiec
chorobie lokomocyjnej podczas dtugiej
jazdy samochodem.
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ZESTAWY | KOLEKCJE

ZESTAWY [ KOLEKCJE

dOTERRA stworzyta szereg zestawow i kolekcji olejkow eterycznych zaprojektowanych w celu zapewnienia
dobrego samopoczucia w Twoim domu. Kazdy zestaw zawiera starannie dobrane olejki, delikatnie
destylowane z roslin, ktore sg pielegnowane i zbierane tak, aby spetni¢ surowe normy doTERRA w zakresie
ich mocy i skutecznosci. Korzystaj z okreslonych wtasciwosci ulubionych aromatow i mieszanek w jednym
wygodnym opakowaniu.

ZESTAW NIEZBEDNYCH OLEJKOW
DLA RODZINY

Zestaw rodzinny dOTERRA obejmuje 10 olejkdw eterycznych i
mieszanek - niezbednych kosmetykoéw codziennego uzytku, ktore
kazdy rodzic powinien zawsze miec¢ pod reka. Zapewnij sobie i
swojej rodzinie nieograniczone dziatanie olejkow eterycznych
dOoTERRA CPTG™.

» Dziesiec buteleczek o pojemnosci 5 ml zawierajgcych olejki
eteryczne i mieszanki:

Olejek lawendowy Olejek z miety Deep Blue™
Olejek z oregano pieprzowej dOTERRA Air™
Olejek z cytryny Olejek z drzewa ZenGest™

Olejek kadzidtowy herbacianego
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ZESTAW doTERRA TOUCH™

Zestaw dOTERRA Touch, ktéry zawiera dziewiec¢ najpopularniejszych
olejkéw eterycznych (lawenda, mieta pieprzowa, kadzidto, drzewo
herbaciane, ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregano i Deep Blue), to
doskonaty wybdr dla tych, ktérzy chca zaspokoic potrzeby catej rodziny.

« Dziewie¢ buteleczek z kulkg o pojemnosci 10 ml zawierajacych
olejki eteryczne i mieszanki:

Olej lawendowy Olejek z drzewa On Guard™
Olejek z miety herbacianego Olejek z oregano
pieprzowej ZenGest™ Deep Blue™

Olejek kadzidtowy dOTERRA Air™

ZESTAW dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™

Dzieki tej linii prawnie zastrzezonych mieszanek olejkdw eterycznych
reprezentujgcych szes¢ kategorii dobrego samopoczucia
emocjonalnego, aromaterapia przywracajgca rownowage
emocjonalng jest prosta i fatwo dostepna. Kazda subtelna mieszanka
zawiera atestowane olejki eteryczne CPTG Certified Pure Tested
Grade™, ktére mozna rozpylac lub stosowac miejscowo w celu
zréwnowazenia i poprawienia nastroju. Zaledwie kilka kropel tych
naturalnych, ztozonych, aromatycznych mieszanek moze wywota¢
gtebokie reakcje emocjonalne, ktére pomogg uwolnic sie od trudnych
spraw, znalez¢ pocieszenie i zachete lub sktoni¢ do ponownego
snucia inspirujgcych marzen.

» Szesc¢ buteleczek o pojemnosci 5 ml zawierajacych olejki
eteryczne i mieszanki:
dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOoTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dO6TERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

ZESTAW dOoTERRA ESSENTIAL
AROMATICS™ TOUCH

Linia dOTERRA Essential Aromatics Touch zawiera szes¢ wyjatkowych
mieszanek olejkdw eterycznych potgczonych z frakcjonowanym olejem
kokosowym w 10-mililitrowych butelkach z kulka dla wygodnego

i delikatnego stosowania miejscowego. Te opatentowane mieszanki
zapewniajg okreslone emocjonalne korzysci dla catej rodziny i moga by¢
stosowane codziennie w okreslonych punktach ciata, aby pomadc znalez¢
rownowage i poprawic nastroj.

» Szesdc buteleczek z kulka o pojemnosci 10 ml zawierajgcych olejki
eteryczne i mieszanki:
dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

ZESTAW DO JOGI d6TERRA

Ekskluzywne trio mieszanek olejkow eterycznych CPTG™
opracowanych przez firme dOTERRA specjalnie dla drzemigcego

w Tobie jogina. doTERRA Anchor™ doTERRA Align™ i dOTERRA
Arise™ to idealne mieszanki, ktére poprawia Twoje zycie

i praktykowanie jogi. Mieszanki te zawierajq aromaty, ktore stabilizuja,
ukierunkowujg i oswiecajg Twoéj umyst z kazdym oddechem, kiedy
jednoczesnie wzmacniasz i rozciggasz swoje ciato.

* Trzy buteleczki o pojemnosci 5 ml:
dOTERRA Anchor dOTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

d6TERRA™
KIDS COLLECTION

Bez wzgledu na to, czy juz od dawna stosujesz olejki eteryczne czy dopiero zaczynasz poznawac ich wiasciwosci,
zestaw dOTERRA Kids Collection to gotowy zestaw olejkdw eterycznych dla catego ciata, zaprojektowany tak, aby

utatwic¢ Ci najlepsza opieke nad dzie¢mi.

Te stworzone specjalnie z mysla o ksztattujgcych sie umystach, ciatach i emocjach olgjki eteryczne tworzg
wyjatkowe mieszanki, ktore zostaty starannie dobrane, aby zapewniac potezne korzysci, jednoczesnie nie
podrazniajac delikatnej skory.

doTERRA KIDS COLLECTION

Zestaw zawiera:

« Siedem buteleczek z kulka o pojemnosci 10 ml zawierajacych olejki

eteryczne i mieszanki:

dOTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™
dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

Courage Blend

S

« Siedem silikonowych naktadek z karabinczykami.
* llustrowane fiszki.
« Futerat z karabinczykiem.
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dOTERRA BRAVE™
MIESZANKA DODAJACA
ODWAGI

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Jasny i ciepty aromat sprawia, ze Brave
jest doskonatg mieszanka, ktéra orzezwia
i dodaje sity, gdy brakuje Ci motywacji.

« Zawiera olejek z dzikiej pomaranczy,
amyrisa, osmantusa i cynamonu
na bazie frakcjonowanego
oleju kokosowego.

« Stosuj mieszanke Brave przez
caty dzien, aby rozbudzi¢ poczucie
wiary w siebie.

« Stosuj mieszanke Brave w nowych lub
nieznanych sytuacjach, aby poczuc
odwage i pewnos¢ siebie.

22 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY

dOTERRA CALMER™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
Buteleczka z kulkag o pojemnosci 10 ml

Mieszanka uspokajajaca Calmer
wprowadza pogodng atmosfere, pomoze
sie wyciszyc i odprezyc przed snem.

« Lawenda, jagodlin, drzewo Buddy i
rumianek rzymski na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego.

*« Wmasuj w nadgarstki, kark lub
podeszwy stop przed snem.

» Pomaga opanowac uczucie niepokoju
oraz osiggnac pozytywny nastroj i relaks.
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dOTERRA RESCUER™
MIESZANKA KOJACA
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Po treningu wcieraj olejek Rescuer w
nogi, stopy lub plecy, aby ukoi¢
rozbudzone ciato.

» Lawenda, mieta zielona, copaiba i
pieprzowiec chinski na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego.

« Wmasowywanie w zmeczone nogi, a
takze w czasie wzrostu redukuje napiecie.

« Zapewnia ulge i ukojenie.



1 Grounding Blend

dOTERRA STEADY™
MIESZANKA
PRZYWRACAJACA
ROWNOWAGE

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Kojaca dla skéry i dodajaca otuchy
mieszanka Steady jest doskonata do
codziennego stosowania.

rom

« Amyris, jodta balsamiczna, kolendra i
magnolia na bazie frakcjonowanego
oleju kokosowego.

« Stosuj Steady, by cieszy¢ sie uczuciem
spokoju przez caty dzien.

* Wetrzyj w kark lub podeszwy stop dla
odzyskania uczucia rownowagi.

dOTERRA THINKER™
MIESZANKA
WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Kiedy nadchodzi czas kreatywnosci i
gtebokiej koncentracji, siegnij po olejek
Thinker, ktéry usprawnia prace moézgu i
przyspiesza przyswajanie wiedzy.

« Wetiweria, klementynka, mieta
pieprzowa i rozmaryn na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego.

* Miej go pod reka zawsze w chwilach
wytezonej pracy umystowej.

» Wetrzyj w nadgarstki lub dtonie i
wdychaj, by zyskac jasnos¢ umystu
i czujnosc¢.
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dOTERRA STRONGER™
MIESZANKA OCHRONNA
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Wmasuj w kark lub podeszwy stop, aby
zapewnic sobie dodatkowa ochrone lub

site w okresach gorszego samopoczucia.

* Drzewo cedrowe, litsea, kadzidto i
ekstrakt rozany na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego.

« Dziata ozywiajgco na skore; uzywaj
codziennie w celu poprawy
o0gdlnego samopoczucia.

« Dziata kojgco na sporadyczne
podraznienia skory.

ABTERRA

dOTERRA TAMER™ IONEEE
MIESZANKA NA TRAWIENIE
Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka Tamer zawiera wyjatkowe
olejki eteryczne CPTG z miety zielonej,
miety kanadyijskiej i imbiru na bazie z
frakcjonowanego oleju kokosowego
dOTERRA. W potaczeniu olejki te
zapewniajq uczucie komfortu po
obfitym positku.

« Uspokajajacy aromat moze zapewnic
uczucie komfortu, gdy najbardziej
go potrzebujesz.

« Zapewnia kojacy masaz brzucha.

* Po rozcienczeniu z frakcjonowanym
olejem kokosowym doTERRA mieszanka
jest idealna dla dzieci z wrazliwg skora.

« tatwe stosowanie miejscowe za
pomocg wygodnego aplikatora.
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Czym jest
AROMATOUCH TECHNIQUE?

AromaTouch Technique™ doTERRA to prosta, opisana krok po kroku metoda miejscowego stosowania olejkow
eterycznych w celu doswiadczenia niezwykle dobrego samopoczucia.

Zestaw AromaTouch Technique zawiera buteleczki o pojemnosci 5 ml nastepujgcych mieszanek i olejkdw:
mieszanka zapewniajgca rownowage emocjonalng doTERRA Balance™, olejek z lawendy, olejek z drzewa
herbacianego, mieszanka niezbednych olejkdw eterycznych On Guard™, mieszanka do masazu AromaTouch™,
mieszanka kojgca Deep Blue™, olejek z dzikiej pomaranczy, olejek z miety pieprzowej oraz frakcjonowany olej
kokosowy. Metoda AromaTouch Technique jest atrakcyjna zardwno dla poczatkujgcych uzytkownikow, jak i
licencjonowanych specjalistow, i jest symbolem ekscytujgcej nowej ery stosowania olejkow eterycznych i
czerpania ich korzysci.

,Uwielbiam dzielic sie wiedzg na temat AromaTouch Technique. Kazdy jest zaskoczony, jak bardzo
zrelaksowany czuje sie pod koniec zabiegu. Dodatkowq korzyscig jest takze to, ze stosujgc olejki uinnych,
jJednoczesnie korzystasz z ich wtasciwosct”.

Becky B., Northampton, Wielka Brytania
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KROK 1

JSTERRA™N oW1

JOTERRA™ g

KROK 2

dOTERRA™N oW1

aromatouch
TECHNIQUE

ZESTAW AROMATOUCH TECHNIQUE™
Zwieksz korzysci, jakich doswiadczasz dzieki olejkom
eterycznym CPTG™, wprowadzajac technike AromaTouch
Technigque do Twojego zycia. Zestaw zawiera buteleczki o
pojemnosci 5 ml z osSmioma olejkami eterycznymi z
certyfikatem CPTG (Testowana Certyfikowana Czysta
Jakose), ktore stosowane sg do AromaTouch Technique, a
takze specjalne opakowanie AromaTouch Technique.
Kupujac ten zestaw, otrzymasz takze frakcjonowany olej
kokosowy dOTERRA.

KROK 3 KROK 4

JdGTERREA™ o Wi
dOTERRA™ oWy
JdOTERREA o WN
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DYFUZORY

DYFUZORY

Zaprojektowane, aby zapewniac¢ optymalny relaks i inne niesamowite korzysci, dyfuzory doTERRA to
wygodne w uzyciu urzadzenia, z ktorych moze korzysta¢ w domu cata rodzina. Zmiert dowolne miejsce w
oaze spokoju lub stworz poprawiajaca nastrdj atmosfere, rozpraszajac swoje ulubione olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) w formie mgietki.




doTERRA

DYFUZOR do6TERRA LUMO

Przeksztat¢ kazde pomieszczenie w spokojne,
podnoszace na duchu srodowisko przez rozpylanie
olejkéw eterycznych CPTG™ za pomoca specjalnie
zaprojektowanego, inspirowanego natura,
ultradZzwiekowego dyfuzora. Zawiera mieszanke
odprezajacg dOTERRA Serenity™.

« Siedem opcji kolorystycznych oswietlenia.

« Konfigurowalne ustawienia - 2 godziny lub 5 godzin w
trybie cigagtym, 10 godzin w trybie przerywanym (4
minuty wtgczone / 4 minuty wytgczone).

* Rozpylanie olejku na powierzchni do 50 m?.

DYFUZOR PILOT™

Wygodny i bezproblemowy dyfuzor Pilot doskonale
sprawdza sie w matych pomieszczeniach. Niewielki
rozmiar i neutralny wyglad sprawiajg, ze pasuje on do
kazdego wnetrza.

« Akumulator, dzieki ktéremu nie musisz sie martwic
o znalezienie gniazdka

* Mozliwos¢ dostosowania uwalniania zapachu -
cztery godziny bez przerwy lub do o$miu godzin
Z przerwami

« Stworzony odpowiedzialnie, z wykorzystaniem
materiatow przyjaznych dla srodowiska

doTEl

DYFUZOR PETAL 2.0

Dyfuzor Petal firmy doTERRA to mate, wygodne w
uzytkowaniu urzadzenie, ktére oferuje roznorodne
korzysci. Ten wygodny dyfuzor jest stabilny, lekki i
prosty w uzyciu.

« Dostepne ustawienie czasowe: 1, 2 i 4 godz.

* Opcjonalne oswietlenie LED.

* Wyjatkowo delikatna mgietka rozpylana na
powierzchni do 33 m?2
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d6TERRA”
BABY

Produkty z serii dOTERRA Baby to bezpieczny i skuteczny sposob na pielegnacje miekkich wtosow i
delikatnej skory Twojego dziecka. Nasze produkty sg tworzone z myslg o Twoim malenstwie.

28 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY
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Hair & Body W'as'h
Haar-und Korpetrel

KREM PRZECIW ODPARZENIOM DLA

NIEMOWLAT doTERRA
60g

Bezpieczny i skuteczny krem przeciw odparzeniom dla
niemowlat dOTERRA tatwo rozprowadza sie na
delikatnej skérze dziecka, leczac i tagodzac wysypke
oraz zapobiegajac jej objawom. Nasycony wyjatkowg
mieszanka olejkow eterycznych z certyfikatem CPTG™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc¢) z lawendly,
nasion marchewki i drzewa herbacianego krem przeciw
odparzeniom dla niemowlat dOTERRA wygtadza skore
i zapewnia jej zdrowy wyglad. Dodatkowo ttuste masto
shea Muyao dziata nawilzajaco, pozostawiajac skore
miekka i gtadka. Chron swoje malenstwo dzieki temu
tagodnemu kremowi, ktory zostat stworzony z myslg o
delikatnej skorze dziecka.

« Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakosc¢) z lawendy, nasion
marchewki i drzewa herbacianego wygtadzajg skore i
zapewniaja jej zdrowy wyglad.

» tatwo wchtania sie w delikatna skére, pomagajac
leczy¢ i tagodzi¢ pieluszkowe zapalenie skory oraz
mu zapobiegac.

« Starannie zaprojektowany z mysla o wrazliwej
skorze dziecka.

SZAMPON | PLYN DO KAPIELI DLA

NIEMOWLAT d6TERRA SC!
295 ml

Szampon i ptyn do kapieli dla niemowlat dOTERRA to
bezpieczny i skuteczny sposdb na umycie niemowlaka
od stép do gtow. Ten pieniacy, niepodrazniajacy

oczu ptyn do kapieli taczy w sobie proste, delikatne
sktadniki, ktore odzywiajg i nawilzaja skore nawet

po sptukaniu. tagodna mieszanka ekstraktu z

wanilii i olejkéw eterycznych z certyfikatem CPTG™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) z lawendy

i rumianku rzymskiego pozostawia na skorze matych i
duzych dzieci delikatny zapach niemowlaka. Szampon
i ptyn do kapieli dla niemowlat dOoTERRA z wygodng,
tatwa w uzyciu pompka sprawia, ze mycie dziecka jest
proste i przyjemne, dzieki czemu masz wiecej czasu,
zeby pobawic sie z nim w wannie.

« Zawiera tagodna mieszanke ekstraktu z wanilii i
olejkow eterycznych z certyfikatem CPTG™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) z
lawendy i rzymskiego rumianku.

* Proste, delikatne sktadniki oczyszczaja skore bez
naruszania jej naturalnej rownowagi.

« Nie podraznia oczu.
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DEZODORANT doTERRA™

doTERRA oferuje specjalnie opracowane, bezpieczne i skuteczne dezodoranty, dzieki ktérym zachowasz
Swiezosc¢ przez caty dzien. Nie zawierajg aluminium, parabenow, ftalanow ani talku i sprawiajg, ze zabawa z
dzie¢mi, pogon za uciekajacym autobusem czy trening przed potmaratonem sa nieco tatwiejsze.




doTERRA®
_ DEODORANT

Infused with

B UOTERRA Balance

ssential Oil

doTERRA DEZODORANT
Z OLEJKIEM ETERYCZNYM
dOTERRA BALANCE

759

Nasz dezodorant z olejkiem eterycznym doTERRA
Balance zawiera sode oczyszczong, ktéra aktywnie
chroni przed nieprzyjemnym zapachem, oraz
tapioke, ktéra pochtania wilgo¢, zapewniajac
dtugotrwata swiezosc.

» Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc¢) z czarnego
Swierku, lisci drzewa Ho, kadzidta, wrotycza
marokarnskiego, niebieskiego rumianku i osmantusa.

« Nie zawiera aluminium, parabendw, ftalandw ani talku.

» Skrobia z tapioki pomaga wchtania¢ wilgo¢ pod
pachami, zapewniajgc uczucie $wiezosci i
suchosci przez caty dzien.

» Soda oczyszczona pomaga neutralizowac i
zapobiegad nieprzyjemnym zapachom.

dOoTERRA DEZODORANT
Z OLEJKIEM ETERYCZNYM
dOTERRA CITRUS BLISS

759

Nasz dezodorant zawiera prawnie zastrzezong

mieszanke olejkow eterycznych doTERRA Citrus Bliss,

ktéra w potgczeniu z sodg oczyszczong aktywnie
chroni przed nieprzyjemnym zapachem. Tapioka
pochtania wilgo¢, zapewniajac dtugotrwata swiezosé.

» Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc¢) ze skorki
dzikiej pomaranczy, cytryny, grejpfruta, limonki,
mandarynki, tangerynki, klementynki i bergamotki.

+ Nie zawiera aluminium, parabendw, ftalandw ani talku.

* Skrobia z tapioki pomaga wchtania¢ wilgo¢ pod
pachami, zapewniajgc uczucie $wiezosci i suchosci
przez caty dzien.

» Soda oczyszczona pomaga neutralizowac i
zapobiegad nieprzyjemnym zapachom.

dOTERRA"
DEODORANE

dOoTERRA DEZODORANT
Z OLEJKAMI Z DAGLEZJI ZIELONEJ |
GRECKIEJ POMARANCZY

759

Ten tagodny dezodorant zawiera olejki eteryczne
dOTERRA 7z certyfikatem CPTG™ (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakos¢) z daglezji zielonej i
greckiej pomaranczy. Olejki eteryczne zostaty
potaczone takze z magnezem, ktory aktywnie
pomaga chroni¢ przed nieprzyjemnym zapachem,
oraz tapioka, ktéra pomaga wchtania¢ wilgoc,
zapewniajac dtugotrwata Swiezos¢.

« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc) z daglezji
zielonej i greckiej pomaranczy, dzieki czemu
zapewnia zastrzyk pozytywnej energii na caty dzien.

* Nie zawiera sody oczyszczonej, aluminium,
parabendw, ftalandw ani talku.

» Skrobia z tapioki pomaga wchtaniac¢ wilgo¢ pod
pachami, zapewniajac uczucie $wiezosci i suchosci
przez caty dzien.

* Magnes chroni przed nieprzyjemnymi zapachami.
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PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA

Z niezwyktych zalet olejkow eterycznych z certyfikatem CPTG™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) mozna
korzystac na trzy gtowne sposoby: w formie aromaterapii, miejscowo i doustnie. Firma doTERRA utatwia stosowanie
olejkow eterycznych w roznych formach, zapewniajac wysokiej jakosci produkty zgodne z tradycyjnymi i
historycznymi zastosowaniami, a takze wspotczesnymi sposobami aplikacji, takimi jak najnowoczesniejsze dyfuzory.
Stosowanie roznych metod aplikacji moze zapewnic¢ wyjatkowe | ekscytujgce doswiadczenia z kazdym olejkiem.
Nalezy zawsze przestrzegac zalecen dotyczacych stosowania, aby zapewnic bezpieczng aplikacje.

KAPSULKI ROSLINNE FRAKCJONOWANY BALSAM DO RAK | CIALA
160 kapsutek OLEJ KOKOSOWY dOTERRA™ SPA
Dopasuj swoj plan suplementacji olejkami 115 m 200 m|
eterycznymi poprzez zastosowanie Idealny do tgczenia z olejkami eterycznymi Rozpiesc¢ swoja skore dzieki balsamowi do rgk
pustych kapsutek roslinnych, ktére szybko do stosowania na skore. i ciata dGTERRA SPA. Jego lekka, niettusta formuta
i fatwo sie wehtaniaja. + Delikatny emolient zawiera olejek z jojoby i nasion makadamii, masto
* Bez konserwant6w, zelatyny, pszenicy, « Catkowicie rozpuszczalny ze wszystkimi égfys'vffzgnggﬁau[tuy'rgifigvevca Cupuacuoraz
cukru, skrobi, przetworéw mlecznych i olejkami eterycznymi, bezwonny, :
produktéw pochodzenia zwierzecego. bezbarwny i nieplamiacy. + Z fatwoscia faczy sie z Twoim ulubionym olejkiem
* Wytwarzane z obojetnych eterycznym w celu dostosowania do indywidualnych
sktadnikow roslinnych. potrzeb aromatycznych.
* Oleje z nasion stonecznika i makadamii s znane ze
WYTWARZANE Z UZYCIEM swoich wyjatkowych wtasciwosci nawilzajacych
CD KAPSUEEK WECE TARIANSKICH i zdolnosci zatrzymywania wilgoci w skorze.

NIEZAWIERAJACYCH SLS

BALSAM DO RAK | CIALA -
TRZYPAK d6TERRA™ SPA

Trzy tubki o pojemnosci 200 ml




PRODUKTY DO PIELEGNACJI CIALA

Bez szkodliwych sktadnikow, ktore wystepuja w wielu innych popularnych produktach, firma doTERRA,
poprzez stosowanie olejkdw eterycznych, pomaga poradzi¢ sobie z czestymi problemami, zapewniajgc
jednoczesnie osobistg pielegnacje ciata. Kazdy produkt firmy doTERRA ma na celu odzywic¢ skore i pomaoc

0siggnac¢ zamierzony cel.

Made with Ginger
and Lemon essential oils
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DROPSY IMBIROWE
30 dropsow

Dropsy imbirowe doTERRA to korzysci
olejku eterycznego z imbiru z
certyfikatem CPTG (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakosc) ukryte w
naturalnej tabletce do ssania. W razie
dolegliwosci zotgdkowych sprobuj
pysznych dropséw imbirowych, aby
ztagodzi¢ objawy i lepiej sie poczuc.

* Wygodna i smaczna pastylka do ssania.

* taczy w sobie korzysci olejku
eterycznego z cytryny i imbiru.

* Pomaga tagodzi¢ wystepujace
czasami dolegliwosci zotgdkowe.

* Zawsze pod reka: w podrézy lub gdy
najbardziej ich potrzebujesz.
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MASC NA BAZIE OLEJKOW

ETERYCZNYCH CORRECT-X™
15 ml

Correct-X to mas¢ do stosowania
miejscowego, ktéra pomaga w roznych
dolegliwosciach skory. Ta uniwersalna masc¢
stanowi bariere dla wilgoci, ktéra pomaga
chronic skore przed dodatkowymi
uszkodzeniami, jednoczesnie jg kojac i
nawilzajac. Mas¢ nie zawiera nafty ani
Srodkdw konserwujacych. Szybko sie
wchfania, jest fagodna i nie powoduje
podraznien, dzieki czemu doskonale nadaje
sie dla wrazliwej skory.

* Bezpieczna i tatwa w uzyciu.

« Zawiera olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG (Testowana Certyfikowana Czysta
Jakos¢) z kadzidta, kocanki wtoskiej,
drzewa herbacianego, drzewa
sandatowego i lawendy.
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PRODUKTY d6TERRA AIR”

Gteboki oddech zapewnia uczucie oczyszczenia, wyzwolenia i ozywienia. Oczyszcza nasz umyst i pobudza
nasze ciato. To esencja zycia i gwarancja witalnosci. Niezwykta mieszanka olejkdw eterycznych doTERRA Air
udraznia drogi oddechowe i utatwia oddychanie, zapewniajac uczucie komfortu przez caty rok. Dzieki mieszance
doTERRA Air, ktora dostepna jest teraz w tatwym w uzyciu sztyfcie, mozesz z tatwoscig korzystac z jej poteznych
witasciwosci w dowolnym miejscu i czasie.




doTERRA AIR™

MIESZANKA OCZYSZCZAJACA
POWIETRZE

15 ml

Wzbogacona o moc kardamonu mieszanka dOoTERRA
Air tgczy w sobie olejki eteryczne zapewniajgce
orzezwiajacy zapach.

« Zawiera olejki eteryczne z lisci laurowych, miety
pieprzowej, eukaliptusa, drzewa herbacianego,
cytryny, ravensary i kardamonu.

» Zapewnia chtodny, orzezwiajacy aromat.

» Wdychaj dla uzyskania uspokajajgcego efektu, ktory
sprzyja odpoczynkowi i relaksowi.

DROPSY dOoTERRA AIR™
30 dropsow

W tej wygodnej i doskonatej w smaku pastylce mozna
znalez¢ korzysci wybranych olejkow eterycznych z
certyfikatem CPTG™ (Testowana Certyfikowana
Czysta Jakos¢) zawartych w mieszance doTERRA Air.

* Ta prawnie zastrzezona mieszanka zawiera olejki z
cytryny, miety pieprzowej, eukaliptusa, tymianku,
melisy oraz kardamonu.

* Réwnowazy i tagodzi silne emocje.

» Pod rekg zawsze wtedy, gdy tego potrzebujesz.

air
[ 14P0UR STICK]
Soothes & Cools

Ao

L

doTERRA AIR™ W SZTYFCIE
1259

Ciesz sie wygoda, szybkim wchtanianiem

i bezproblemowa aplikacja dzieki sztyftowi dOTERRA
Air. Wyjatkowa metoda aplikacji umozliwia korzystanie
z mieszanki olejkdw eterycznych dOoTERRA Air

w dowolnym miejscu i czasie.

» Zapewnia orzezwiajacy aromat.

» Zapewnia chtodzace i kojace dziatanie.

« 7 tatwoscig rozprowadza sie po skorze, nie
pozostawiajac ttustych i lepkich sladéw.



PRODUKTY DEEP BLUE™

Opatentowana mieszanka doTERRA™ Deep Blue sktada sie z nastepujgcych olejkdw eterycznych CPTG
(Certified Pure Tested Grade™) o dziataniu kojacym: golteria, kamfora, mieta pieprzowa, ylang ylang,
kocanka wtoska, wrotycz marokanski, rumianek oraz osmantus. Produkty z serii Deep Blue dostepne sg w
postaci kremu, rolki i suplementu. Zapewniaja kojace dziatanie i przynosza zamierzone efekty.




TERRA

I

d

dOTERRA

L}

:BLUE

POLYPHENOL
COMPLEX™

upplement

doTERRA

dOTERRA @RT1G

KREM DEEP BLUE™
BALSAM £t AGODZACY
120 ml

Nasycony mieszanka kojaca Deep Blue krem Deep Blue
cieszy sie duza popularnoscig wsrod sportowcow.

* Opracowany z wykorzystaniem opatentowanej
mieszanki olejkow eterycznych Deep Blue i innych
silnych sktadnikéw.

 Chtodzi i rozgrzewa obszary problematyczne.

* Stworzony na bazie nawilzajgcych emolientéw, ktore
pozostawiaja skore miekka, ale nie ttusta.

PROBKI KREMU DEEP BLUE™

dziesiec¢ probek o pojemnosci 2 ml

Uzyskaj pozadane efekty, stosujgc krem dOTERRA Deep
Blue dzieki wygodnemu opakowaniu z dziesiecioma
saszetkami. Dziel sie kojgcym dziataniem podczas
wydarzen sportowych, na sitowni lub w podrézy.

* Stworzone w oparciu o mieszanke kojgca Deep Blue.
* tatwe do dzielenia sie i wygodne do noszenia ze soba.

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™
60 warzywnych kapsutek

Ten potezny suplement diety stanowi uzupetnienie
stosowanych miejscowo produktéw Deep Blue.

» Mozna go stosowac razem z balsamem Deep Blue Rub™
oraz mieszanka kojaca Deep Blue.

« Zawiera prawnie zastrzezone, standardowe wyciagi z
imbiru i kurkuminy, resweratrol oraz inne polifenole
zapewniajgce uczucie komfortu i ukojenia.

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA

5 ml | Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Dzieki synergicznej mieszance olejkéw eterycznych
CPTG™, Deep Blue daje ciepte, mrowigce uczucie po
natozeniu na skore.

+ Zawiera nastepujace olejki eteryczne: golteria, kamfora,
mieta pieprzowa, wrotycz marokanski, rumianek
pospolity, ylang ylang, kocanka wtoska oraz osmantus.

« Stosuj jako element kojacego masazu.

.J--
ix
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PRODUKTY d6TERRA SERENITY"

dOTERRA Serenity to wyciszajgca mieszanka olejkow eterycznych, ktora sprzyja wyciszeniu i odprezeniu. Efekty tej
tagodnej mieszanki mozna poczuc¢ natychmiast, przenoszac sie w stan btogiego wytchnienia. dOTERRA Serenity
taczy w sobie olejki eteryczne cenione za to, ze sg w stanie zmniejszy¢ uczucie napiecia i wyciszy¢ emocje.




doTERRA SERENITY™
MIESZANKA ODPREZAJACA
15ml

dOTERRA Serenity pomaga tagodzi¢ emocje, jednoczesnie
tworzac uczucie spokoju i dobre samopoczucie.

» Zawiera olejek z lawendy, drzewa cedrowego, drzewa Ho,
ylang ylang, majeranku, rumianku rzymskiego, wetywerii i
sandatowca hawajskiego oraz ekstrakt z wanilii.

» Tworzy odprezajaca atmosfere i uczucie relaksu.

» Dzieki swojemu uspokajajacemu, odswiezajacemu zapachowi
pozwala zapomniec o catym Swiecie.

KAPSULEK dOoTERRA SERENITY™
KOMPLEKS USPOKAJAJACYCH
60 wegetarianskich kapsutek

Kapsutki dOTERRA Serenity pozwalajg w tatwy sposdb korzystac
z zalet mieszanki dOTERRA Serenity poprzez unikatowe
potgczenie sprawdzonego dziatania olejku lawendowego

i L-teaniny z ekstraktem z cytryny, passiflory i rumianku -
wszystko to zamkniete w wegetarianskiej kapsutce.

* Latwy sposdb, aby korzystac z zalet mieszanki odprezajacej
dOTERRA Serenity w postaci wygodnych kapsutek.

» Unikatowa mieszanka Serenity pomaga doswiadczac uczucia
spokoju i relaksu.

ZESTAW SERENITY

butelka o pojemnosci 15 ml oraz 1 opakowanie kapsutek
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PRODUKTY ON GUARD

PRODUKTY ON GUARD"™

On Guard to jedna z najpopularniejszych i najbardziej wszechstronnych mieszanek olejkéw eterycznych
CPTG Certified Pure Tested Grade™ firmy doTERRA™. Opatentowane potaczenie olejkdw eterycznych z
dzikiej pomaraniczy, gozdzika, cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu stanowi aktywny element pierwsze;
linii obrony Twojego organizmu i domu. Mieszanka On Guard zostata wkomponowana w szereg
produktow firmy dOTERRA, aby zapewnic roznorodne sposoby wykorzystaniajej poteznych wtasciwosci.

ON GUARD™ PLYN DO

PLUKANIA JAMY USTNEJ
473 ml

Wyjatkowa, spetniajgca standard CPTG™
mieszanka olejkow eterycznych z dzikiej
pomaranczy, gozdzika, cynamonu,
eukaliptusa, rozmarynu i mirry, dzieki swoim
zaletom i w potaczeniu z innymi naturalnymi
skfadnikami wspomaga zdrowie jamy ustnej.

* Autorska mieszanka d6TERRA On Guard,
zawierajgca w swoim sktadzie olejki
eteryczne z dzikiej pomaranczy, gozdzika,
cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu, ktore
0Czyszczaja i koja jame ustna.

* Ekstrakt z miswaku pomaga dbac o
czyste zeby, redukujac odktadanie sie
kamienia nazebnego.

» Stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej
dOTERRA On Guard po positkach, by
ods$wiezy¢ oddech i zadbac o
piekny usmiech.

« Stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej
dOTERRA On Guard, by dbac o zdrowe
zeby i dzigsta.

ON GUARD™ OCZYSZCZAJACA

MGIELKA DO RAK
27 ml

Oczyszczajaca mgietka do rgk dOTERRA On
Guard™ delikatnie dezynfekuje skore dtoni. Ma
wiasciwosci odkazajace i jest szybkoschnaca.
Niezbedna dla kazdej rodziny mgietka idealnie
nadaje sie do odswiezania rak i réznych
powierzchni podczas podrdzy, w szkole i pracy.

* Wzbogacona ekstraktem z jabtka o
dziataniu nawilzajgcym.

» Mieszanka olejkéw eterycznych doTERRA
On Guard ma pobudzajgcy aromat
cytruséw i przypraw.

» W czasie podrdzy samolotem spryskaj
mgietka podtokietniki i stoliki.

 Zanim skorzystasz z mat do jogi lub
sprzetu na sitowni, oczysc ich
powierzchnie, spryskujac je mgietka.




doTERRA

DROPSY ON GUARD™
30 dropsow

Ciesz sie wygoda stosowania tych smacznych

dropséw na gardto.

« Kojg dolegliwosci, zwigzane z suchoscig i
uczuciem drapania w gardle.

» Zawierajg mieszanke olejkow eterycznych
dOTERRA On Guard.

« Zawiera naturalny, organiczny cukier trzcinowy
i syrop z brazowego ryzu.

PASTA DO ZEBOW ON GUARD™
1n3g

Zadbaj o zdrowe zeby dzieki dodatkowym
korzysciom mieszanki olejkdw eterycznych On Guard.
* Nie zawiera fluoru.

* Unikalny cynamonowo-mietowy smak potaczony z
ksylitolem zapewnia $wiezy i czysty oddech oraz
utrzymuje w dobrym stanie szczoteczke do zebdw.

PROBKI PASTY DO ZEBOW
ON GUARD™
dziesiec¢ probek, kazda po 2 g

KAPSULKI ON GUARD™+
60 kapsutek roslinnych

Kapsutki On Guard+ tgcza w sobie zastrzezong
mieszanke olejkéw eterycznych doTERRA On Guard
oraz: czarny pieprz, oregano i melise.
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ON GUARD™
MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH
15 ml

Regularnie przyjmowana doustnie mieszanka

On Guard stanowi naturalne wsparcie dla uktadu
immunologicznego. Jej wyjatkowy zapach stanowi
aromatyczng, naturalng i skuteczng alternatywe.
On Guard moze réwniez nadac pyszny smak
gorgcym napojom i deserom!

KONCENTRAT DO SPRZATANIA
ON GUARD™
355 ml

Koncentrat do sprzatania On Guard to niezbedny
produkt w kazdym domu. Nasycono go mieszanka
olejkow eterycznych On Guard.

* Biodegradowalna formuta idealna dla catej rodziny.

* taczy sktadniki pochodzenia roslinnego z
mieszanka olejkéw eterycznych On Guard.

KULECZKI ON GUARD™
125 kuleczek

Kuleczki dOTERRA On Guard to fatwy i wygodny
Sposdb na uzyskanie korzysci ptynacych z mieszanki
olejkéw eterycznych dOTERRA On Guard. Kuleczki
dOTERRA On Guard zapewniajg aromatyczng dawke
wyjatkowe] mieszanki dzikiej pomarariczy, gozdzikow,
cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu doTERRA -
wszystko to zamkniete w malenkich wegetarianskich
granulkach, ktére rozpuszczaja sie w ustach, aby
odswiezyc oddech i poprawi¢ ogdlne samopoczucie.

« Zapewnia wygodny sposob czerpania unikalnych
korzysci z mieszanki olejkdw eterycznych On Guard.

» Ods$wiezaja oddech.

doTERRA

PLYN DO PRANIA ON GUARD™
947 ml

Ptyn do prania On Guard to oparty na
naturalnych sktadnikach, wysoce skoncentrowany
(6x) detergent, ktéry wykorzystuje silne
wtasciwosci mieszanki olejkéw eterycznych On
Guard oraz biopochodnych enzymow w celu
uzyskania niesamowitej czystosci ubran.

« Zawiera 10 ml olejku eterycznego On Guard.

* Bezpieczny dla srodowiska i catej rodziny.

* 64 pran w kazdej butelce.

PIANKA DO MYCIA RAK

ON GUARD™
473 ml

Myje i zmiekcza dtonie, zapewniajac jednoczesnie
wiasciwosci ochronne mieszanki olejkow
eterycznych On Guard.

« Wygodna butelka o pojemnosci 473 ml, ktora
wypetnia dozownik pienigcy o pojemnosci 237 ml.

» Opracowana na bazie unikalnej mieszanki olejkow
eterycznych dOGTERRA On Guard.

PIANKA DO MYCIA RAK ON
GUARD™ Z DWOMA DOZOWNIKAMI
473 ml pianki do mycia rak, 2 dozowniki

POJEDYNCZE OPAKOWANIE

UZUPEENIAJACE
Pianka do mycia rak 473 ml

DWUPAK UZUPELNIAJACY
Dwie pianki do mycia rak 473 ml
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PIELEGNACJA SKORY

Zdrowa, promienna skora dzigki

doTERRA VERAGE"

Verage to ekskluzywna kolekcja naturalnych produktow do pielegnacji skory, ktore posiadajg witasciwosci
odzywiajgce i nawilzajgce i redukujg widoczne oznaki starzenia. Zaawansowana technologia roslinna
wykorzystywana w produktach Verdage zapewnia optymalng rownowage lipidowa, charakterystyczng dla
zdrowej, mtodzienczo wygladajgcej skory. Kazdy produkt sktada sie z prawdziwych darow ziemi: odzywczych
ekstraktow roslinnych, czystych i poteznych olejkdw eterycznych z certyfikatem CPTG™ (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakos$¢) oraz wyselekcjonowanych, naturalnych sktadnikéw. Kolekcja do pielegnacji
skory dOTERRA Verage zapewnia widoczne i namacalne korzysci.




ZEL OCZYSZCZAJACY VERAGE™
60 ml

Zdrowa, gtadka skora zaczyna sie od Zelu
oczyszczajacego Verdge. Ten naturalny zel oczyszcza
skore, zapewniajac jej Swiezy i mtody wyglad.

» Nasycony olejkami eterycznymi z certyfikatem
CPTG™ (Testowana Certyfikowana Czysta
Jakos¢) z dzikiej pomaranczy, drzewa
herbacianego i bazylii, delikatnie oczyszcza
skore i usuwa zanieczyszczenia.

» Ozywia i oczyszcza skore, podczas gdy
naturalne emolienty jg odzywiaja i nawilzaja.

TONIK VERAGE™
50ml

Tonik Verage taczy w sobie olejki eteryczne z
certyfikatem CPTG™ (Testowana Certyfikowana
Czysta Jakos¢) i odzywcze ekstrakty roslinne,
zapewniajac skorze jedrny, jednolity i gtadki
wyglad zawsze i wszedzie. Ten nawilzajgcy tonik
wzmacnia i od$wieza skore, jednoczesnie
pobudzajac zmysty, zapewniajac zastrzyk energii i
gwarantujac promiennga cere.

* Olejki eteryczne z certyfikatem CPTG
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) z
ylang ylang, palczatki imbirowej, cyprysu i
kolendry wyréwnujg koloryt skory.

» Odzywcze ekstrakty roslinne zapewniajg nawilzenie
i poprawiaja wyglad skory, wyréwnujac jej koloryt.

* tatwe stosowanie w formie magietki.

SERUM NAWILZAJACE

VERAGE™ IMMORTELLE
15ml

Odkryj przeciwstarzeniowe dziatanie serum
nawilzajacego Verdge Immortelle. Ta potezna
receptura taczy w sobie olejki eteryczne CPTG i
ekstrakty roslinne w celu uzyskania gtadszej,
mtodzienczej skory.

* Wykorzystuje olejki eteryczne CPTG wystepujace
w popularnej mieszance doTERRA Salubelle dla
uzyskania promiennej skory.

« Zapewnia optymalng réwnowage lipidowa , a tym
samym gtadsza, bardziej mtodo wygladajaca skére.

KREM NAWILZAJACY VERAGE™
30ml

Dzieki zaawansowanej technologii roslinnej ten lekki,
niettusty krem szybko sie wchtania i gteboko nawilza
bogatym mastem shea i emolientami. Nawilzajacy
krem Verdge wspomaga idealna réwnowage
nawilzenia skory i ogranicza przebarwienia,
zapewniajac przy tym gtadka i jednolitg cere.

» Stworzony na bazie olejkdw eterycznych z
certyfikatem CPTG (Testowana Certyfikowana
Czysta Jakos¢) z jatowca, jasminu, rokitnika i
geranium, ktére styna z wiasciwosci odzywczych.

* Ekstrakt z kory korkowca amurskiego tagodzi i
gteboko odzywia skore.

KOI’_EKCJA QO PIELEGNACJI
SKORY VERAGE™
Kolekcja zawiera zel oczyszczajacy, tonik, serum

nawilzajace i krem nawilzajacy Verdge , efekt pieknej i
zdrowej skory.

KLINICZNIE POTWIERDZONE KORZYSCI
SKEADNIKOW W PRODUKTACH VERAGE

* Wygtadzajg teksture skory.

* Redukujg niedoskonatosci.

+ Nadajg skorze mtody wyglad.
 Zmniejszaja widocznos¢ porow.
* Wyréwnuja koloryt.
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PIELEGNACJA SKORY

PRODUKTY YARROW|POM

Potaczenie olejku eterycznego z krwawnika i ttoczonego na zimno oleju z pestek granatu wyznacza zupetnie
nowy standard witalnosci i promiennej skory. Olejek eteryczny z krwawnika i olej z pestek granatu stanowig
podstawe kolekcji dOGTERRA Yarrow|Pom, na ktdéra sktadajg sie nastepujace produkty: Roslinny duet o
aktywnym dziataniu Yarrow|Pom oraz Regenerujace serum do ciata Yarrow|Pom. Nasze produkty Yarrow|Pom
maja niezwykte wtasciwosci, poprawiajgce ogolne samopoczucie dzieki poteznej mocy roslinnych sktadnikdw.
Ta opracowana przez naukowcow linia produktow jest wyrazem rewolucyjnego podejscia do piekna.




dOTERRA

Yarrow|Pom

Body Renewal

2100 ml
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YARROW |POM

ROSLINNY DUET O AKTYWNYM DZIAEANIU

30 ml

Yarrow|Pom to umiejetnie skomponowana autorska
mieszanka olejku z krwawnika pospolitego oraz
ttoczonego na zimno oleju z pestek granatu, opracowana
aby ukoic skére i wyciszy¢ emocje w ciggu dnia.

» Pomaga zachowad mtoda i zdrowo wygladajaca skore.

» Pomaga redukowac niedoskonatosci skory.
» Podczas masazu zapewnia efekt ukojenia.

YARROW|POM
SERUM REGENERUJACE DO CIAtA
100 ml

Serum regenerujace do ciata Yarrow|Pom to
luksusowe, jedwabiste serum petne silnych zwigzkow
bioaktywnych i biatek chronigcych skore, ktore
zapewniaja najlepszg pielegnacje skory i dbaja o
Twoja urode. Olejek eteryczny z krwawnika i ttoczony
na zimno olej z pestek granatu wspdlnie gwarantuja
skorze mtody wyglad. Olejki eteryczne z certyfikatem
CPTG™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc)

z rumianku rzymskiego, yuzu, miety pieprzowej

i jagodlinu tagodza skore i gwarantujg uczucie
odprezenia oraz pozytywny nastréj. Olejki z jojoby,
stonecznika, winogron i pestek drzewa arganowego
zapewniaja gtebokie nawilzenie. Ponadto ekstrakt

z ziaren kawy i estry granatu nadajg skorze blask i
poprawiajg jej wyglad od stép do gtow.

* Olejek eteryczny z krwawnika nadaje skorze
zdrowy i mtody wyglad.

* Olejki z jojoby, stonecznika, awokado, pestek
winogron i pestek drzewa arganowego poprawiajg
nawilzenie skory.

* Ekstrakt z ziaren kawy odzywia i wygtadza skore.

» Serum regenerujgce do ciata Yarrow|Pom jest
petne silnych zwigzkdéw bioaktywnych i biatek
chroniagcych skore.
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PIELEGNACJA SKORY

doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

Linia dOTERRA Essential Skin Care to rodzina produktow do pielegnacji skory, ktore zostaty zaprojektowane,
aby skora wygladata mtodo, zdrowo i pieknie dzieki maksymalnemu wykorzystaniu mocy wybranych olejkow
eterycznych z certyfikatem CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc),
najnowszych technologii oraz naturalnych ekstraktéw. Zapobiegaj obecnym i przysztym oznakom starzenia

dzieki produktom do pielegnacji skory z linii dOTERRA Essential Skin Care.

dOTERRA BAERS

ZEL OCZYSZCZAJACY

DO TWARZY
118 ml

Zel oczyszczajacy do twarzy dOTERRA zawiera
olejki eteryczne CPTG™ (Testowana
Certyfikowana Czysta Jakos¢) z drzewa
herbacianego i miety pieprzowej, ktore styng
ze swoich wtasciwosci oczyszczajacych i
tonizujacych, wspomagajacych zachowanie
zdrowej cery. Naturalne srodki oczyszczajace
zawarte w wyciggu z korzenia jukki i kory
mydtoki delikatnie zmywajg zanieczyszczenia,
pozostawiajac skore czysta, $wiezg i gtadka.

ORZEZWIAJACY PEELING
709

Ciesz sie $wiezg, odnowiong skora, dzieki
orzezwiajgcemu peelingowi dOTERRA. Olejki
eteryczne CPTG™ z grejpfruta i miety pieprzowej
sprawiaja, ze proces ztuszczania jest
odswiezajacym, aromatycznym
doswiadczeniem, a estry z jojoby wygtadzaja
skore. Substancje roslinne zawarte w wyciggach
z mandarynki, jasminu i topianu wiekszego
tonizuja, wygtadzaja i nawilzaja skore.

SERUM NAPINAJACE
30ml

Sktadajace sie z olejkdw eterycznych CPTG
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc¢) z
kadzidtowca, sandatowca hawajskiego i mirry
napinajgce serum doTERRA to laboratoryjna
formuta, ktéra zwieksza stopien nawilzania
skory i pozwala redukowac wszelkie
niedoskonatosci. Serum napinajace ma
dziatanie liftingujace i wygtadza skore dzieki
naturalnym ekstraktom i innym
wyselekcjonowanym sktadnikom, ktére - jak
dowiodty badania - pozwalajg uzyskac bardziej
jedrng, mtodziej wygladajaca skore.




KREM NAWILZAJACY
489

Intensywne nawilzenie, ktérego potrzebuje
Twoja skora. Krem nawilzajacy dOTERRA
zawiera wiele sktadnikéw bogatych w emolienty
i probiotyki, ktore intensywnie nawilzajg i
odzywiajg skore. Nasz krem nawilzajacy pomaga
zredukowac niedoskonatosci skory i odnowic jej
bariere ochronng. Formuta aktywnie nawilza, nie
zostawia ttustych sladéw oraz sprawia, ze skora
wyglad mtodo. Starannie dobrane sktadniki maja
na celu odmtodzenie wygladu skory, a takze
pomagaja zredukowac widoczne oznaki
starzenia sie spowodowane czynnikami
naturalnymi i Srodowiskowymi. Ponadto
probiotyki wzmacniajg naturalng bariere
ochronng oraz pozytywnie wptywaja na zdrowie
i wyglad skory. Stosowac rano i wieczorem.

ZEL ROZJASNIAJACY
30ml

Olejki eteryczne CPTG™ z bergamotki
(FCF), jagody jatowca oraz melisy tacza
sie z naturalnymi ekstraktami, witaminami
i najnowoczesniejszymi technologiami,
aby rozjasni¢ i wyroéwnac odcien skory.
Zel rozja$niajacy dOTERRA to delikatny

i skuteczny sposéb na zauwazalne
rozjasnienie skory przez redukcje ciemnych
plam i przebarwien bez uzycia ostrych
Srodkéw chemicznych, stosowanych w
innych produktach rozjasniajacych. Moze
by¢ uzywany na catej powierzchni lub w
konkretnych miejscach na twarzy.

A
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ANTI-AGING EYE CREAM

KREM POD OCZY PRZECIW
OZNAKOM STARZENIA
15 ml

Krem pod oczy przeciw oznakom starzenia
dOTERRA tgczy w sobie olejki eteryczne CPTG
z kadzidta, ylang-ylang oraz wrotycza
marokanskiego, ktére pomagaja niwelowad
oznaki starzenia sie delikatnej skéry wokot
oczu, co z czasem pozwoli zredukowac
drobne nieréwnos¢ i zmarszczki. Ta
innowacyjna formuta nawilza, redukuje efekt
cieni pod oczami oraz poprawia jedrnosc,
napiecie i koloryt skory. Wyjatkowy aplikator
ze stalowa kulka chtodzi i tagodzi skére pod
oczami, pomagajac zmniejszyc¢ obrzeki i cienie
podczas delikatnego naktadania kremu na
wybrane miejsca.

¥ !
o i

ANTI-AGING MOISTURIZER
BEDUCES THE SIGNS OF AGING

( .-

KREM NAWILZAJACY PRZECIW

OZNAKOM STARZENIA
50 ml

Przeciwzmarszczkowy krem nawilzajacy
dOTERRA faczy w sobie najnowoczesniejsze
sktadniki i olejki eteryczne CPTG™ z lawendy,
jasminu, geranium i kadzidtowca w celu
nawilzania i zmiekczania skory, jednoczesnie
zapewniajac dziatanie przeciwstarzeniowe.
Peptydy i sktadniki roslinne niweluja widoczne
oznaki starzenia sie skory, poprawiajac jej
koloryt i nawilzenie. Pozwala to zachowac
mtody i zdrowy wyglad skory oraz ograniczyc
wystepowanie oznak naturalnego starzenia sie
w przysztosci.

SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

MIESZANKA UPIEKSZAJACA
d6TERRA SALUBELLE™

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Prawnie zastrzezona mieszanka rzadkich
olejkdw eterycznych uzywanych na przestrzeni
wiekdw z racji ich upiekszajgcych wiasciwosci.
Mieszanka upiekszajaca dOTERRA Salubelle
zostata stworzona, aby chronic¢ i odzywiac
skore. Ta mieszanka olejkéw eterycznych z
kadzidta, drzewa sandatowego, lawendy, mirry,
kocanki wtoskiej i rézy pomaga utrzymac
gtadsza, bardziej promienng i mtodzienczo
wygladajaca skore.

« Ztozony z jednych z najbogatszych i
najrzadszych olejkéw pomoze upiekszyc i
odzywic skore.

* Pomaga redukowac oznaki starzenia.

L

BTERRA

PORE
REDUCING
TONER

TONIK ZMNIEJSZAJACY PORY
18 ml

Tonik dGTERRA, stworzony, aby w znaczny
sposob zredukowac widocznos¢ poréw
zawiera nastepujace olejki eteryczne CPTG
Certified Pure Tested Grade™: lawendowy,
ylang ylang oraz rumiankowy. Tonik koi
wrazliwg skore, a innowacyjne ekstrakty
owocowe i roslinne tonizujg i przywracajg
réwnowage skorze, zwiekszajac jednoczesnie
jej nawilzenie i wyraznie zmniejszajac pory, co
wspiera zdrowo wygladajgca cere.
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PIELEGNACJA SKORY

doTERRA HD CLEAR"

HD Clear to trzystopniowy system o dziataniu synergicznym, w ktorym kazdy produkt wzmacnia dziatanie
kolejnego. Doktadnie myje i oczyszcza skore, a takze nawilza jg tak, by zachowata odpowiedni poziom
wilgotnosci. Czyste ekstrakty roslinne zawarte w produktach HD Clear sg delikatne i tagodne dla skory, a
zarazem wyjatkowo skuteczne. Stosowany codziennie, HD Clear pomaga zapobiega¢ powstawaniu
niedoskonatosci, zachowuje czysta, zdrowg cere, a takze koi skore. HD Clear to naturalne rozwigzanie dla
0s0Ob, zmagajacych sie z problemami skory w kazdym wieku.

a1




MIESZANKA DO STOSOWANIA
MIEJSCOWEGO HD CLEAR™

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Stosowana do leczenia punktowego lub
wszechstronnych aplikacji mieszanka

HD Clear zapewnia czysta i zdrowg skore
dzieki olejkom eterycznym znanym ze
swoich dobroczynnych wtasciwosci.

» Zawiera unikalng mieszanke oleju z nasion
czarnuszki oraz olejkow eterycznych CPTG™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc) z
drzewa Ho, drzewa herbacianego,
eukaliptusa, geranium i litsei.

« Zapewnia czysta skore, dziatajgc
bezposrednio na niedoskonatosci.

HD CLEAR™

PIANKA DO MYCIA TWARZY
50 ml

Odkryj idealne rozwigzanie dla problematycznej
skéry w kazdym wieku w postaci pianki do
mycia twarzy dOTERRA™ HD Clear.

» Opracowana pod katem doktadnego
oczyszczania skory bez usuwania jej
naturalnego nawilzenia.

» Zawiera olejki eteryczne CPTG i ekstrakty
roslinne, ktére pozostawiajg skore wyjatkowo
czysta i miekka.

BALSAM DO TWARZY

HD CLEAR™
50 ml

Ciesz sie piekng i gtadkg cera dzieki balsamowi
do twarzy HD Clear. Balsam zawiera naturalne
emolienty gwarantujgce odpowiedni poziom
nawilzenia zrbwnowazonej cery, a takze olejki
eteryczne CPTG (Testowana Certyfikowana
Czysta Jakos¢) potaczone z wyciggami
roslinnymi, ktore styng z wtasciwosci
redukujacych niedoskonatosci skory.

+ Zawiera unikalng mieszanke oleju z nasion
czarnuszki oraz olejkéw eterycznych CPTG
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakosc) z
drzewa Ho, drzewa herbacianego,
eukaliptusa, geranium i litsei.

» Naturalne sktadniki pomagajg zmnigjszac
przebarwienia, zapewniajac czystq i
promienista skore.

ZESTAW HD CLEAR™

Zestaw zawiera pianke do mycia twarzy,
mieszanke do stosowania miejscowego i
balsam do twarzy HD Clear dla uzyskania
pieknie zréwnowazonej cery.

dOoTERRA
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dOTERRA SPA

doTERRA"SPA

doTERRA SPA to linia produktow na bazie olejkow eterycznych, ktore zapewniajg aromatyczne doznania
spa w domu. Kazdy produkt starannie skomponowano z naturalnych sktadnikow, aby skora pozostawata
miekka, gtadka | Swieza przez caty dzien.

ORZEZWIAJACE MYDLO
DO KAPIELI W KOSTC

CITRUS BLISS™ K |
n3g

Orzezwiajgce mydto do kapieli w kostce

Citrus Bliss zapewnia podnoszace na duchu,
0Czyszczajgce doznania i zastrzyk energii
kazdego dnia. Unikalna, prawnie zastrzezona
mieszanka olejkéw eterycznych doTERRA Citrus
Bliss harmonijnie tworzy wyjatkowy aromat.

» Zawiera Mieszanke orzezwiajgcg Citrus Bliss™
sktadajaca sie z olejkdw z dzikiej pomaranczy,
cytryny, grejpfruta, mandarynki, bergamotki,
tangerynki i klementynki, ktéra pomoze Ci sie
zrelaksowac i poprawi nastroj.

* Ztuszczajace kuleczki z wosku stonecznikowego
i proszek ze skorki pomaranczy naturalnie
zmiekczaja, wygtadzaja i stymulujg
odmtadzanie skory.

+ Gliceryna pochodzenia roslinnego nawadnia
skore i pomaga jej utrzymac odpowiedni
stopien nawilzenia, jednoczesnie utatwiajac
aplikacje mydta.

Dostepne takze w opakowaniu po 3 sztuki,

MYDtO DO KAPIELI W

KOSTCE SERENITY
N3g

Mydto do kapieli w kostce Serenity SPA marki
dOTERRA to jedyne w swoim rodzaju mydto,
ktore zapewnia wyjatkowe doznania, doskonale
sie pieni i ma cudowny zapach. Kojacy i
relaksujacy aromat mydta, uzyskany dzieki
wykorzystaniu mieszanki odprezajacej dOTERRA
Serenity, przeniesie Cie w stan btogiego relaksu.

» Mieszanka olejkéw eterycznych dOTERRA
Serenity dziata tagodzaco i uspokajajaco.

« Olej z nasion jojoby znany jest z szybkiego
wchtaniania sie w skore i silnych
wtasciwosci nawilzajacych.

« Gliceryna pochodzenia roslinnego nawadnia
skére i pomaga jej utrzymac odpowiedni
stopiert nawilzenia, jednoczesnie utatwiajac
aplikacje mydta.

 Sok z lisci aloesu oczyszcza, nawilza, tagodzi i
zmiekcza skore.

« Naturalna glinka kaolinowa nadaje kosmetykowi
piekny lawendowy kolor.

Dostepne takze w opakowaniu po 3 sztuki.

NAWILZAJACE MYDLO

DO MYCIA
n3g

Nawilzajace mydto do mycia dOTERRA

SPA to jedyne w swoim rodzaju mydto,

ktore zapewnia wyjatkowe doznania, piane,

aromat i wtasciwosci myjace.

* Olejek eteryczny z bergamotki oczyszcza i
wygtadza skére.

* Olejek eteryczny z grejpfruta ma
energetyzujacy zapach, ktory poprawia nastroj.

« Olej z nasion jojoba gteboko nawilza.

Dostepne takze w opakowaniu po 3 sztuki.
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BALSAM DO RAK CITRUS BLISS™
75 ml

Balsam do ragk dOTERRA SPA Citrus Bliss to lekki i
jedwabisty balsam nasycony nawilzajgcymi olejkami z
nasion i odzywczymi roslinami. Dzieki niettustej
formule szybko sie wchtania, zapewniajac optymalne
nawilzenie zdrowo wygladajgcym dtoniom.

» Orzezwiajacy aromat mieszanki olejkdw
eterycznych Citrus Bliss poprawia nastroj.

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii sg znane ze
swoich wyjgtkowych wiasciwosci nawilzajacych
i zdolnosci zatrzymywania wilgoci w skorze.

* Wygodny rozmiar, idealny zaréwno w podrdézy,
jak i w domu lub pracy.

OCZYSZCZAJACA
MASECZKA BLOTNA
13449

Rozpieszczaj swoja skore darami natury - olejkami
eterycznymi CPTG, naturalnymi glinkami ziemnymi,
mineratami oczyszczajgcymi i odzywczymi
sktadnikami roslinnymi. Oczyszczajaca maseczka
btotna dGTERRA SPA to naturalna maseczka z
glinki, ktora zapewnia oczyszczajgce wiasciwosci,
jednoczesnie redukujgc widoczne niedoskonatosci.

» Nasycona olejkami eterycznymi z mirry, jagody
jatowca i greipfruta, ktére styng ze swoich
wiasciwosci zapewniajacych gtadka skore o
zdrowym wygladzie.

» Masto shea zapewnia nawilzenie i rownowazy skore.

BALSAM DO RAK I CIALA
200 ml

Zanurz swojg skore w balsamie do rak i ciata
dOTERRA SPA - lekkiej, niettustej formule, ktéra
zawiera olej z nasion jojoba i makadamii, masto
Z Nasion murumuru i cupuassu oraz odzywcze
ekstrakty roslinne.

« 7 tatwoscia taczy sie z Twoim ulubionym olejkiem
eterycznym w celu dostosowania do
indywidualnych potrzeb aromatycznych.

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii sg znane ze
swoich wyjatkowych wiasciwosci nawilzajacych i
zdolnosci zatrzymywania wilgoci w skorze.

« Niettusta formuta szybko sie wchtania,
pozostawiajac zdrowa, miekka i gtadka skore.

Dostepne takze w opakowaniu po 3 sztuki.

HAND & BODY

Lotion

BODY

ens

NAWILZAJACA MGIELKA

DO CIALA
125 m|

Poczuj kompletne nawilzenie catego ciata! Zalety
naszej mieszanki olejkdw Beautiful Captivating
potgczone z wiasciwosciami odzywczymi kokosa,
stonecznika, awokado i marakui. Mgietka
nawilzajaca poprawia 0gding kondycje skory,
zapewniajac jej zdrowy, sSwietlisty wyglad.

» Mieszanka Beautiful Captivating, spetniajaca
standard CPTG™ podnosi na duchu i dodaje energii.

* Olejki ze stonecznika, awokado i marakui koja,
wygtadzajg i nawilzaja skore, nadajac jej
zdrowy blask.

« Trojgliceryd kaprynowy/kaprylowy (pozyskany z
kokosa) dba o stan skory i wspiera jej naturalng
bariere ochronna.

BALSAM DO UST
Podstawowy, Tropikalny, lub Ziotowy | 4,5 g

Balsam do ust dOTERRA SPA jest oparty na
naturalnej recepturze, zawierajacej olejki roslinne,
sktadniki roslinne oraz olejki eteryczne, aby nawilzac¢
i koic usta, a przy tym zapewnia¢ wyjatkowy

smak i zapach olejkdw eterycznych. Wraz z nowg
recepturg dodalismy dwa nowe smaki do naszej
oryginalnej mieszanki: z dzikiej pomaranczy i miety
pieprzowej. Poczuj zapachy raju dzieki olejkom
eterycznym z ylang ylang, klementynki oraz
limonki, ktére znajdziesz w Tropikalnym balsamie
do ust lub ozywiaj zmysty Ziotowym balsamem

do ust, zawierajgcym olejki eteryczne z werbeny
cytrynowej, majeranku oraz miety zielonej.

« Kazdy balsam do ust zawiera wybrang mieszanke
olejkow eterycznych, ktéra zapewnia wyjatkowe
doznania zmystowe.

» Olej moringa jest emolientem, ktéry poprawia
wyglad i kondycje ust.

» Olej awokado zapewnia nawilzenie, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe i dziatanie
zmiekczajace, pozwalajace zachowac zdrowy
wyglad ust.

Dostepne takze w opakowaniu po 3 sztuki.,
po jednym z kazdego rodzaju

0T ERRA

FHydrating
BODY MIST
P/ cigheitsspendender
Korperspray

it Mischung
2 nsml
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ODSWIEZAJACY PLYN DO

MYCIA CIALA
250 ml

Odswiezajacy ptyn do mycia ciata dOTERRA

SPA to naturalny srodek myjacy wypetniony
olejkami, ktore zapewniajg bogate, oczyszczajace i
aromatyczne doznania spa.

* Olejek eteryczny z bergamotki oczyszcza i
wygtadza skére oraz zapewnia podnoszacy na
duchu, a zarazem kojacy aromat.

» Olejek eteryczny z grejpfruta ma energetyzujacy
zapach, ktory poprawia nastroj.

« Taurynian metylooleinianu sodu jest tagodnym
elementem oczyszczajacym, otrzymywanym z
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych,
wystepujacych w ttuszczach roslinnych i olejach.

ODSWIEZAJACE MASEO DO CIALA
198 g

Rozpieszczaj swojg skore dzieki intensywnemu
nawilzaniu odswiezajacym mastem do ciata
dOTERRA SPA. Podstawe jego naturalnej formuty
stanowi masto shea i masto z ziaren kakaowca,
ktére styna z wyjatkowych wiasciwosci
nawilzajacych i ujedrniajacych skore.

» Dzika pomararicza ma wtasciwosci stymulujace
i oczyszczajace.

* Olejek eteryczny z daglezji zielonej oczyszcza
skore i zapewnia pozytywny nastroj.

* Olejek eteryczny z kadzidtowca dziata
odmtadzajaco na skore oraz pozwala znalez¢
réwnowage emocjonalna.

PEELING DO CIALA
2269

Ztuszczajacy peeling do ciata dOTERRA SPA to
naturalny, relaksujgcy peeling do ciata, ktory
delikatnie ztuszcza i wygtadza skore dzieki
zawartosci trzciny cukrowej, pozostawiajgc
zdrowy, naturalny blask.

« Olejki z dzikiej pomaranczy oraz grejpfruta
ozywiaja skore.

* Olejek eteryczny z imbiru ma wiasciwosci
rozgrzewajace oraz dziata kojaco na skore.
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PRODUKTY DO PIELEGNACJI W£OSOW doTERRA SALON ESSENTIALS

Piekne, btyszczgce wiosy dziekt produktom do
pielegnacji wtosow doTERRA

SALON ESSENTIALS™

Wygtadzajgce i oczyszczajgce wiasciwosci sprawiajg, ze olejki eteryczne stosowane sg w wielu codziennych
zadaniach, ale doskonale nadaja sie takze do utrzymania czystych, zdrowo wygladajgcych wtosow. Uzywajac
produktow do wtoséw nasyconych poteznymi olejkami eterycznymi, mozesz z tatwoscig dbac o miekkie,
ISnigce loki bez koniecznosci narazania wtosow na dziatanie szkodliwych sktadnikow zwykle spotykanych w
tradycyjnych produktach do pielegnacji wtosow.
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KORZYSCI SKEADNIKOW ZAWARTYCH W PRODUKTACH DO PIELEGNACJI WEOSOW

Z SERII ESSENTIAL

* Pomagaja chroni¢ wtosy po farbowaniu.

* Sprawiaja, ze wtosy sg miekkie, btyszczace i przyjemne

w dotyku.
» Minimalizujg uszkodzenia w trakcie stylizacji.
* Pomagajg zachowac czysta i zdrowg skore gtowy.

smopt{n’ng
-ondition:«

| SALON ESSE

toot to tip
serum

Bim: CoTGRES
WIED ORA

» Zapewniajg mocne i gtadkie wtosy.

* Prawnie zastrzezona mieszanka olejkdw eterycznych
zapewniajaca zdrowy wyglad wtosom i skorze gtowy.

SERUM DO WLOSOW

d6TERRA SALON ESSENTIALS™
30ml

Serum do wtoséw dba o zdrowie skéry gtowy
oraz wzmacnia wtosy, nadajac im blask.

« Serum nasycone jest nastepujgcymi olejkami
eterycznymi: lawenda, mieta pieprzowa,
majeranek, drzewo cedrowe, lawandyna,
rozmaryn, niaouli oraz eukaliptus.

* Zapewnia nawilzenie wtoséw i skory gtowy.

SZAMPON OCHRONNY

d6TERRA SALON ESSENTIALS™
250 ml

Ciesz sie profesjonalng formutg olejkéw
eterycznych CPTG™, tagodnych srodkéw
myjacych i ekstraktéw roslinnych, zawartych
w szamponie dOTERRA Salon Essentials.

» Charakteryzuje sie delikatnymi
wiasciwosciami pienigcymi i zapewnia
ozywcza stymulacje dzieki olejkom
eterycznym z dzikiej pomaranczy i limonki
oraz ekstraktom roslinnym.

« Delikatnie usuwa zanieczyszczenia zebrane
na wtosach i skorze gtowy.

« Lekko nawilza wtosy, pozostawiajac je
miekkie i przyjemne w dotyku.

ODZYWKA DO WLOSOW

d6TERRA SALON ESSENTIALS™
250 ml

Nadaj swoim wtosom gtadki, zadbany wyglad i
zabezpiecz je profesjonalng odzywka do
wiosow dOTERRA Salon Essentials.

« Zawiera emolienty, ekstrakty roslinne i
naturalne biatka.

* Ma w skfadzie zastrzezong mieszanke olejkow
eterycznych CPTG dla wtosow i skory gtowy.

« Wygtadza witosy i zapewnia efekt
antystatyczny dzieki nanotechnologii.

* Pomagaja zapobiegac uszkodzeniom wtosow.
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PROBKI SZAMPONU | ODZYWKI

dziesie¢ zestawow, zawierajacych oba produkty

Nastepujace produkty dostepne s
LOYALTY 'ep jace p hy epne sa
ALy Wylacznie w ramach programu
PROGRAM lojalnosciowego Loyalty Rewards

Program (LRP) (patrz oktadka).

DWUPAK SZAMPONOW

dwie butelki o pojemnosci 250 ml

DWUPAK ODZYWKI
DO WLOSOW

dwie butelki o pojemnosci 250 ml

SZAMPON | ODZYWKA

po jednej butelce o pojemnosci 250 ml
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HEALING HANDS

doTERRA Healing Hands"

Fundacja Healing Hands dOTERRA przynosi swiatu nadzieje i uzdrowienie, dajgc spotecznosciom na swiecie
narzedzia, dzieki ktérym moga stac sie samodzielne. Przez uczestnictwo w projektach odpowiadajgcych na potrzeby
zZwigzane z udzielaniem mikrokredytow, dostepem do opieki zdrowotnej, edukacja, kanalizacjg, uzdatnianiem wody
oraz zwalczaniem niewolnictwa seksualnego wsrdd nieletnich, dajemy ludziom site i odmieniamy ich zycie. Dotacz
do nas. Firma doTERRA pokrywa wszystkie koszty ogodlne i administracyjne fundacji, zapewniajgc tym samym
przekazywanie catej wysokosci darowizn bezposrednio osobom potrzebujgcym.

*dOTERRA Healing Hands Foundation jest amerykariska fundacja.
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Kupujac olejek doTERRA Hope Touch lub rézany

jest przekazywana na rzecz fundacji
doTERRA Healing Hands.

ROZANY BALSAM DO RAK

dOTERRA™ SPA
100 ml

Rézany balsam do rak doTERRA SPA to lekki,
intrygujacy balsam z olejkiem eterycznym
CPTG™ z rdzy, ktory zapewnia gtadka i piekna
skore. Olejek eteryczny z rozy butgarskiej
stynie ze swoich wiasciwosci wygtadzajacych i
zapewniajgcych blask skorze.

» Oleje z nasion stonecznika i makadamii
sg znane ze swoich wyjatkowych
wiasciwosci nawilzajacych i zdolnosci
zatrzymywania wilgoci w skorze.

« Niettusta formuta szybko sie wchtania,

pozostawiajac zdrowa, miekka i gtadka skore.
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am balsam do rgk d6TERRA Spa, cata wartosc¢ netto

d6TERRA HOPE™ TOUCH

Buteleczka z kulka o pojemnosci 10 ml

Mieszanka dOTERRA Hope Touch to wyjatkowe
zestawienie olejkow eterycznych, faczace
Swiezy zapach olejku bergamotki z olejkiem
ylang ylang i olejkiem kadzidlanym, ktére
nastepnie jest lekko stodzone rozgrzewajgcym
aromatem absolutu z ziaren wanilii.

« Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty pulsacyjne,
aby uzyskac indywidualny zapach.

* Miej w torebce i stosuj przez caty dzien, aby
poprawic sobie nastroj.
» Tworzy relaksujgce otoczenie.
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Codzienne wsparcie t ulga dziekt

SUPLEMENTOM DIETY ZENGEST

Produkty ZenGest sg znane ze swoich ogolnych korzysci zdrowotnych dla uktadu trawiennego i stanowig
skuteczne oraz bezpieczne rozwigzanie dla roznych potrzeb. Odkryj cata serie produktow ZenGest, aby poznac
ich niezwykte korzysci.




DigestTab"

TABLETKI DO SSANIA

ZENGEST DiGESTTAB™
100 tabletek do ssania

Ze wzgledu na swoje zalety ZenGest jest jedna z
najpopularniejszych mieszanek doTERRA. Ta
niezwykle skuteczna mieszanka jest juz dostepna
w postaci wygodnej tabletki do ssania.

* Tabletka weglanu wapnia, podawana w
potaczeniu z mieszankg wspomagdajaca ZenGest z
zawartoscig imbiru, kopru wtoskiego, kolendry,
miety pieprzowej i innych olejkéw eterycznych.

* Specjalnie opracowane dla 0séb z
wrazliwym zotadkiem.

KAPSULKI ZENGEST™
60 kapsutek

Kapsutki ZenGest to wygodny i fatwy sposob
korzystania z prawnie zastrzezonych witasciwosci
naszej mieszanki wspomagajgcej ZenGest.

* Kazda wegetarianska kapsutka zawiera
120 mg ZenGest.

« Zawiera unikatowe potaczenie imbiru, miety
pieprzowej, kminku, anyzu, kolendry, estragonu i
kopru wtoskiego.

* Pomaga w tagodzeniu bolu.

WYTWARZANE Z UZYCIEM i
WEGETARIANSKICH KAPSULEK ZELOWYCH

SUPLEMENT DIETY
ZENGEST™ GX ASSIST™
60 kapsutek

GX Assist to potaczenie atestowanych olejkéw
eterycznych CPTG Certified Pure Tested Grade™
(Testowana Certyfikowana Czysta Jakos¢) i kwasu
kaprylowego. GX Assist nalezy zazywac przez 10
dni, po czym przez 20 dni stosowac PB Assist™+.

« Zawiera olejki eteryczne z oregano, drzewa
herbacianego, cytryny, trawy cytrynowej, miety
pieprzowej i tymianku oraz kwas kaprylowy*.

WYTWARZANE Z UZYCIEM
POWLEKANYCH KAPSULEK ZELOWYCH

KOMPLEKS ENZYMOW
TRAWIENNYCH

ZENGEST TERRAZYME™
90 kapsutek

Kompleks enzymdw trawiennych ZenGest
TerraZyme jest cennym suplementem, utatwiajagcym
codzienne trawienie. TerraZyme wspiera naturalne
procesy trawienne organizmu i zawiera popularng
mieszanke firmy dOTERRA, zwalczajaca dolegliwosci
zotgdkowe, sktadajaca sie z nastepujacych olejkdw:
mieta pieprzowa, imbir oraz kminek.

* Prawnie zastrzezona mieszanka zdrowych,
aktywnych enzymow.

* Wegetarianskie kapsutki HPMC bez
zawartosci siarczanow.

« Bezpieczny i skuteczny.

WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS

SUPLEMENT DIETY
ZENGEST™ PB ASSIST+™
30 kapsutek

PB Assist + oferuje unikatowy i skuteczny
sposob korzystania z zalet probiotykdw.

» Dostarcza aktywne kultury probiotyczne
i rozpuszczalny prebiotyczny
FOS (fruktooligosacharydy).

» Unikatowy dwuwarstwowy system
wegetarianskich kapsutek.

WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS

* Nie zastepuja zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
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Specjalistyczne
SUPLEMENTY doTERRA™

Czynniki biologiczne, srodowiskowe i fizjologiczne majg wptyw na indywidualne zdrowie. Oznacza to, ze kazdy z
nas moze wymagac wyjgtkowego wsparcia w zaleznosci od naszych osobistych uwarunkowan. Dzieki najnowszym
badaniom naukowym doTERRA stworzyta specjalistyczne suplementy, aby zaspokoic rozne potrzeby.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™
60 kapsutek

Marka Deep Blue™ jest
synonimem kojgcego wsparcia
organizmu. Stosuj ten kompleks,
aby uzupetnic¢ korzysci innych
produktow z serii Deep Blue do
stosowania migjscowego.

« Dostarcza organizmowi
ekstrakty polifenolowe kadzidta,
kurkumy, zielonej herbaty, imbiru,
granatu i pestek winogron.

* Mozna go stosowac razem
z balsamem przeciwbodlowym
Deep Blue oraz mieszanka
kojacg Deep Blue.

/- ~ WYTWARZANE Z UZYCIEM
{ ) KAPSULEK WEGETARIANSKICH

- NIEZAWIERAJACYCH SLS

KOMPLEKS

MITO2MAX™
60 kapsutek

Mito2Max to prawnie zastrzezona
formuta spetniajgcych normy
ekstraktow roslinnych i kofaktoréw
metabolicznych, stworzona, aby
wspierac intensywne zycie. Stosuj
jako dtugoterminowa alternatywe
dla napojow i suplementow
zawierajgcych kofeine.

« Zawiera prawnie zastrzezony
kompleks energetyzujacy
i wspomagajacy
wytrzymatos¢ dOoTERRA.

* Nos ze sobg w torebce lub
torbie podroznej, aby zawsze
maoc sie cieszyc¢ jego
wspomagdajgcym dziataniem.

/ ~\, WYTWARZANE Z UZYCIEM
\ ) KAPSULEK WEGETARIANSKICH

< NIEZAWIERAJACYCH SLS

DDR PRIME™
MIESZANKA
ODNAWIAJACA
15ml

DDR Prime to opatentowana
mieszanka olejkow eterycznych,
ktére moga wspierac prawidtowa
integralnosc¢ komorkowa.
Mieszanka zawiera olejki eteryczne
7 gozdzika, tymianku oraz dzikiej
pomaranczy, ktore dostarczajg
poteznych przeciwutleniaczy,
pomagajac chronic¢ przed

stresem oksydacyjnym.

« Chroni ciato i komorki przed
stresem oksydacyjnym.

* Dba 0 0godlne zdrowie
komorkowe*.

KAPSULKI TRIEASE™
60 kapsutek

Kapsutki TriEase zostaty
opracowane z mysla o zmianach
por roku. Zawierajacy takg sama
ilos¢ olejkdw eterycznych z
cytryny, lawendy i miety
pieprzowej w kazdej wygodnej
kapsutce suplement TriEase
pozwala na szybkie i tatwe
spozywanie w podrozy, na
imprezach plenerowych oraz
zawsze, gdy tego potrzebujesz.

« Wygodny, tatwy do spozycia
suplement, dostepny zawsze,
gdy go potrzebujesz.

"~ WYTWARZANE Z UZYCIEM
( ) WEGETARIANSKICH
-~ KAPSULEK ZELOWYCH

KAPSULKI DDR PRIME™
60 kapsutek

Mieszanka DDR Prime taczy w
sobie zalety olejkow eterycznych
7 gozdzika, tymianku i dzikiej
pomaranczy, styngcych ze swoich
wiasciwosci antyoksydacyjnych,
Zostata stworzona w celu
ochrony organizmu i komorek
przed szkodliwymi efektami
stresu oksydacyjnego.

 Zawiera nastepujace olejki
eteryczne: gozdzik, tymianek i
dzika pomarancza.

"~ WYTWARZANE Z UZYCIEM
( ) WEGETARIANSKICH
-~ KAPSULEK ZELOWYCH

KAPSULKI

ZENDOCRINE™
60 kapsutek

Kapsutki Zendocrine to szybki i
fatwy sposdb na stosowanie
Mieszanki regeneracyjnej
dOTERRA Zendocrine, niezaleznie
od tego, czy podrozujesz, jestes w
pospiechu, czy po prostu lubisz
wygodna forme kapsutek!

« Zawiera zastrzezong mieszanke
nastepujgcych olejkow
eterycznych: mandarynka,
rozmaryn, geranium, jatowiec i
kolendra (nac).

« Mieszanka olejkdw eterycznych
wydziela oczyszczajacy zmysty
aromat, ktéry zapewnia uczucie
czystosci i Swiezosci.

~~_ WYTWARZANE Z UZYCIEM
( ) WEGETARIANSKICH
" KAPSULEK ZELOWYCH

* Nie zastepuja zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
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Zestaw doTERRA™

LIFELONG VITALITY PACK"

Produkty z jednej z najpopularniejszych linii, dostepne w dOTERRA Lifelong Vitality Pack, petne sg niezwyktych
sktadnikow odzywczych zapewniajgcych witalnosé. Program dOTERRA Lifelong Vitality to wygodny i niedrogi
SPOsSOb Na rozpoczecie podrdzy na drodze do diugiego zycia petnego witalnosci i dobrego samopoczucia.

KOMPLEKS WSPOMAGAJACY
WITALNOSC KOMORKOWA

ALPHA CRS+™
120 kapsute

dOTERRA Alpha CRS+ to prawnie zastrzezona
formuta zawierajgca wiele naturalnych
ekstraktow roslinnych. Alpha CRS+ zostata
opracowana do codziennego stosowania w
potfaczeniu z produktami xEO Mega™ lub

vEO Mega™ oraz Microplex VMz.

{fo=T

i
i

ey

« Wytwarzany z uzyciem wegetariariskich
kapsutek, ktore nie zawierajg soli sodowej

ani produktéw pochodzenia zwierzecego.

» Opracowany do codziennego stosowania w
potaczeniu z produktami xEO Mega lub
vEO Mega oraz Microplex VMz.

‘U/ \\‘ WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
) WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS

| XEO MEGA™ KOMPLEKS
' ESSENTIAL OIL OMEGA
120 kapsutek

LU
i

XEO Mega to innowacyjna formuta, ktora tgczy w
sobie olejki eteryczne CPTG z naturalnymi olejami
omega-3 pochodzenia morskiego i roslinnego
oraz karotenoidami.

» Zapewnia jednakowy stosunek kwasow EPA i
DHA ze zrownowazonych koncentratow
olejéw rybnych i oleju ze zmijowca z kwasami
ttuszczowymi SDA i GLA.

* Petne spektrum karotenoiddw i witaminy E dla
ochrony antyoksydacyjnej oraz witamina D*.

kadzidto, tymianek, kmin rzymski, dzika
pomarancza, mieta pieprzowa, imbir, kminek
oraz rumianek pospolity.

7\ WYTWARZANE Z UZYCIEM
\____J WEGETARIANSKICH KAPSULEK ZELOWYCH

siarczanu oksyetylenowanego, mleka, pszenicy

D NUTRIENT

» Zawiera nastepujace olejki eteryczne: gozdzik,

MICROPLEX VMz™

KOMPLEKS ODZYWCZY
120 kapsutek

dOTERRA Microplex VMz to odzywcza formuta
witamin i mineratdw, ktoérych czesto brakuje we
wspotczesnych dietach.

« Zawiera zrbwnowazong mieszanke witamin A,
Ci E oraz kompleks witamin z grupy B.

* Zawiera mineraty pochodzenia spozywczego
i organiczne mineraty Sladowe.

* Wytwarzane z uzyciem kapsutek
wegetarianiskich niezawierajacych
laurylosiarczanu sodu.

« Zawiera mieszanke na dolegliwosci
zotgdkowe dOTERRA, ktéra sktada sie z olejku
Z miety pieprzowej, imbiru i nasion kminku.

( "\ WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
) WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS

VEO MEGA™ KOMPLEKS
ESSENTIAL OIL OMEGA
120 kapsutek ptynnych

VEO Mega to innowacyjna, w petni przyjazna
dla wegetarian mieszanka sktadajaca sie z
olejkéw eterycznych CPTG Certified Pure Tested
Grade i naturalnych niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych pochodzenia roslinnego.

« Zawiera nastepujace olejki eteryczne: gozdzik,
kadzidto, tymianek, kmin rzymski, dzika
pomarancza, mieta pieprzowa, imbir, kminek
oraz rumianek pospolity.

» Zawiera niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe z Inu, alg, nasion incha inchi,
ogorecznika, zurawiny, granatu, dynii z
pestek winogron.

« Zawiera unikalng postac
astaksantyny karoteinowej.

( "\ MADE WITH
_) VEGETARIAN LIQUICAPS

* Nie zastepuja zroznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.



SPRAW, ABY PIERWSZY KROK NA DRODZE DO WITALNOSCI | DOBREGO SAMOPOCZUCIA BYt
EATWY | NIEDROGI, KUPUJAC ZESTAW LIFELONG VITALITY PACK.

doTERRA

LIFELONG
VITALITY PACK

1

SUPLEMENTY DIETY dOoTERRA LIFELONG
VITALITY PACK™, W TYM ALPHA CRS™+,
MICROPLEX VMZ™ ORAZ xEO MEGA™

0!

FR3

LOYALTY
REWARDS

Stelel -\ Loyalty Rewards Program (LRP) (patrz oktadka).

Dostepne wytacznie w ramach programu lojalnosciowego

doTERRA

LIFELONG
VITALITY PACK®

2000
'® 00

ElEl

doTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
SUPLEMENTY DIETY, W TYM ALPHA CRS™+,
MICROPLEX VMZ™ ORAZ vVEO MEGA™

LOYALTY
REWARDS

Stelel- PNy Loyalty Rewards Program (LRP) (patrz oktadka).

SPERSONALIZOWANY PROGRAM WELLNESS

LOYALTY
REWARDS
PROGRAM

[ ]
®, LIFELONG
s5s VITALITY PACK

Dopasuj i
zaoszczedz

Kupujac zestaw
doTERRA Lifelong
Vitality Pack™ lub
dOTERRA Daily
Nutrient Pack™ w
ramach programu
lojalnosciowego Loyalty
Rewards Program
wybierz 2 dodatkowe
suplementy w bardzo
atrakcyjnej cenie.

Mito2Max™

LUB

4 KUP JEDEN ZESTAW doTERRA LIFELONG VITALITY PACK
LUB ZESTAW doTERRA DAILY NUTRIENT PACK

LIFELONG
© VITALITY PACK'

LUB

| WYBIERZ DOWOLNA KOMBINACJE MAKSYMALNIE DWOCH PRODUKTOW
PRZEDSTAWIONYCH PONIZEJ W OBNIZONYCH CENACH.

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

)

T =g
co

Dostepne wytgcznie w ramach programu lojalnosciowego
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SUPLEMENTY DLA DZIECI

SUPLEMENTY DLA DZIECIdoTERRA™

Suplementy dla dzieci dOTERRA wspierajg rozwo] dziecka, dostarczajagc mu kwasy omega-3,
petnowartosciowe sktadniki odzywcze oraz witaminy i mineraty w przyjemnej i wygodnej formie.




dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tabletek

dOTERRA a2z Chewable to prawnie zastrzezona
formuta sktadnikdw opracowana dla dzieci i
dorostych, ktérzy majg trudnosci z potykaniem
kapsutek. Te pyszne tabletki do zucia zawierajg
mieszanke witamin z grupy B oraz potaczenie
witaminy A, Ci E, a takze kilka wyciggow roslinnych.*

» Zawierajg mieszanke witamin z grupy B oraz
witaminy A, Ci E.

« Zawierajg wyciagi roslinne i sa przeznaczone do
stosowania razem z suplementem |Q Mega.

* Pyszny arbuzowy smak.

doTE
mTERM OTERRA

PROBIOTIC POWDER

30 SACHETS

PB ASSIST™ JR

30 saszetek

PB Assist Jr. to sproszkowany suplement
probiotyczny przeznaczony dla dzieci i dorostych,
ktorzy majg problem z przetykaniem tabletek.
Zawiera wyjatkowa mieszanke szesciu roznych
szczepow probiotycznych, specjalnie dobranych
pod katem korzystnego wptywu na dzieci.
Probiotyki te potgczono, tworzac pyszny proszek,
ktéry mozna wsypac bezposrednio do ust,
zyskujac wygodny i pyszny sposoéb na wiaczenie
probiotykoéw do codziennych nawykow.*

» Twoje dzieci pokochaja ten pyszny i tatwy w
uzyciu produkt.

» Zawiera wyjatkowa mieszanke szesciu roznych
szczepdw probiotycznych, specjalnie dobranych
pod katem korzystnego dziatania na dzieci.

dOTERRA"

Food Supple,
'm"-‘ﬂgghm&n:ammu
ru ; ittol
':'Vqrmr%m
© 150 m) TSI

1Q MEGA™
150 ml

Dzieki olejkowi eterycznemu z dzikiej pomaranczy z
certyfikatemn CPTG™ (Testowana Certyfikowana Czysta
Jakos¢) suplement IQ Mega nie ma rybnego smaku.

» Dzienna porcja dostarcza 1300 mg czystych,
skoncentrowanych, molekularnie filtrowanych i
catkowicie pozbawionych zapachu lipidow
morskich, zawiera 900 mg DHA i 400 mg EPA.

* Przeznaczony do stosowania razem z tabletkami
dOTERRA a2z Chewable.

* Nie zastepuja zréznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
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SMART & SASSY™

Ze wzgledu na swoje korzysciolejki eteryczne moga by¢ pomocnym elementem zdrowego stylu zycia, zwtaszcza
W potaczeniu z urozmaicong, zrownowazong dietg i aktywnoscia fizyczng. doTERRA stworzyta linie produktow
Smart & Sassy, aby wykorzysta¢ delikatna, ale potezng nature olejkow eterycznych, ktére moga stac sie

elementem skutecznego planu kontroli wagi.




SMART & SASSY™
MIESZANKA AKTYWNA
15 ml

Smart & Sassy to zastrzezona mieszanka, sktadajaca sie z
nastepujgcych olejkdw eterycznych: grejpfruta, cytryny, miety
pieprzowej, imbiru oraz cynamonu. Stanowi przyjemny dodatek do
napojow i jest swietng alternatywa dla sztucznych stodzikéw i
stodkich napojéw. Osiggnij prawidtowa mase ciata, dzieki
mieszance olejkéw eterycznych Smart & Sassy.

» Nie zawiera srodkéw moczopednych, substancji
pobudzajacych ani kalorii.

* Wspiera zdrowy tryb zycia.

* Wprowadza w pozytywny nastroj.

o d —/
"
dOTERRA -

sMART&:SASSY O]
SOFTGELS ///

KAPSULKI SMART & SASSY™
90 kapsutek

Kapsutki Smart & Sassy zawierajg prawnie zastrzezong mieszanke
olejkow eterycznych Smart & Sassy w formie wygodnych
kapsutek, ktore wspieraja skuteczny plan kontroli wagi. Smaczna
mieszanka Smart & Sassy zawiera olejki eteryczne, ktére
wspierajg zdrowy tryb zycia i pozytywny nastroj.

< > WYTWARZANE Z UZYCIEM WEGETARIANSKICH KAPSULEK ZELOWYCH
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doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

doTERRA Women to linia produktéw opracowana w celu zaspokojenia wyjgtkowych i zmieniajacych sie

potrzeb zdrowotnych kobiet. Unormowany poziom hormonow wptywa na dobre zdrowie i emocjonalne

OTERRA Women zapewnia

samopoczucie kobiet od wczesnej dorostosci po menopauze. Linia produktow d
kobietom wsparcie potrzebne co miesiac, a takze na wszystkich etapach zycia.




-

dSTERRA
women

CLARYCALM™
MIESZANKA POCIESZAJACA
Buteleczka z kulkg o pojemnosci 10 ml

Mieszanka ClaryCalm zapewnia uspokajajacy,
kojacy efekt i bedzie rownowazyc¢ Twdj nastroj
przez caty miesigc. Mieszanka do stosowania
miejscowego ClaryCalm, ktéra zawiera olejek
Z szatwii muszkatotowej, lawendy, bergamotki,
rumianku rzymskiego, drzewa cedrowego,
ylang ylang, geranium, kopru wtoskiego,
nasion marchewki, palczatki imbirowej i
niepokalanki, orzezwia skore, a takze pomaga
ukoi¢ oraz opanowac emocje.

» Zawiera olejki eteryczne z szatwii
muszkatotowej, lawendy, bergamotki, rumianku
rzymskiego, drzewa cedrowego, ylang ylang,
geranium, kopru wtoskiego, nasion marchewki,
palczatki imbirowej i niepokalanki.

« Stosuj na skore, aby uzyskac chtodzacy i
kojacy efekt.

+ Uspokajajacy aromat.

bone nutrient

COMPLEX

BONE NUTRIENT
ESSENTIAL COMPLEX
120 kapsutek

dOTERRA Women Bone Nutrient Essential
Complex dla kobiet to mieszanka witamin

i mineratéw dopasowanych specjalnie do
kobiecych potrzeb. Bone Nutrient Essential
Complex zostat stworzony na bazie
biodostepnych form naturalnych
sktadnikéw odzywczych.

« |dealny dla mezczyzn i kobiet w kazdym wieku.

« Zawiera biodostepne formy witaminy Ci D,
wapn, magnez i inne mineraty sladowe.

4 ") WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
N ) WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS

PROZDROWOTNY ZESTAW DLA KOBIET

Zawiera Phytoestrogen Essential Complex, Bone Nutrient Essential Complex

oraz mieszanke pocieszajacg ClaryCalm.

:;gvvv‘::.;.;; Dostepne wytacznie w ramach programu lojalnosciowego
PROGRAM Loyalty Rewards Program (LRP) (patrz oktadka)

phytoes

ESSENTIAL COMPLEX

SUPPLEMENT

éLE CAPSULES

PHYTOESTROGEN
ESSENTIAL COMPLEX
60 kapsutek

Wybdr skutecznych produktéw zdrowotnych
moze pomaoc W poprawie samopoczucia w miare
starzenia sie. Kobiety maja szczegdlne potrzeby
zdrowotne, ktére wymagajg okreslonych
wybordw zywieniowych i stylu zycia. dOTERRA
Women Phytoestrogen Essential Complex to
mieszanka standardowych fitoestrogendow
roslinnych i skoncentrowanych lignanéw z nasion
Inu opracowana z mysla o kobietach.

» Zawiera spetniajacy wysokie standardy
ekstrakt sojowy z genisteing, silnym
fitoestrogenem.

» Opracowane na podstawie ekstraktu z
granatu zgodnego z najwyzszymi
standardami.

( "\ WYTWARZANE Z UZYCIEM KAPSULEK
N ) WEGETARIANSKICH NIEZAWIERAJACYCH SLS
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doTERRA™

LOYALTY
REWARDS
PROGRAM

LOYALTY REWARDS PROGRAM

Masz swoj ulubiony produkt dOTERRA, bez ktérego nie mozesz sie obyc? Ucieszytoby Cie, gdyby co miesigc
do Twojego zamowienia byt automatycznie dodawany zestaw dOTERRA Lifelong Vitality Pack™? Chcesz
zaczgc zdobywac darmowy produkt za kazdym razem, gdy sktadasz zamowienie? dOTERRA Loyalty Rewards
Program (LRP) to wygodny sposdb aby automatycznie otrzymywac comiesieczne zamowienia z ulubionymi
produktami dOTERRA prosto do Twojego domu. Biorgc co miesigc udziat w programie lojalnosciowym Loyalty
Rewards Program, zarabiasz coraz wiecej punktow Rewards Points, ktore mozna wykorzysta¢ na zakup
produktow. Uzyskaj nawet 30% na kwalifikujgcych sie zamowieniach Loyalty Orders! Mozesz zmienic¢ produkty
w swoim comiesiecznym zamowieniu lub anulowa¢ umowe LRP w dowolnym momencie, bez zadnych
zobowigzan. Porozmawiaj z konsultantem Wellness Advocate, ktory dostarczyt Ci ten ,Przewodnik po
produktach”, lub skontaktuj sie telefonicznie z dOTERRA za pomoca najwygodniejszej dla Ciebie metody
podanej ponizej, aby uzyskac¢ wiecej informacji o programie.

OBStUGA KLIENTA dOTERRA W EUROPIE:

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
©2020 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 + dOTERRA.com

Poza wskazanymi przypadkami, wszystkie stowa oznaczone znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym sg

znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy d6TERRA Holdings, LLC. EU PL Katalog produktowy

Belgium +3228085160 contact by phone ltaliano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

Bwarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Cedtina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43720115368 kundendienst@doterra.com Polski +48 223079764 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Roméana +40 316303696 romania@doterra.com

English (Ireland) +35316917051 europeanorders@doterra.com pyccKuia +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovenéina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

Eng|ish (U.K) +44 2033180064 europeanorders@doterra,com Slovensko +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com

Espanol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +358942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Frangais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com Ykpaina +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com

MIX
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