HILDEGARD
BRAUKMANN

3 FUR HAUT, DIE LOSUNGEN BRAUCHT.



SOLUTION

24h SOLUTION - die Pflegelosung und wirkliche Erlésung speziell fir besonders sensible Haut.
Und fur alle, die es pur wollen. Rund-um-die-Uhr-Pflege fur die empfindliche, trockene und gereizte
Haut, bei Neurodermitis und Neigung zu Allergien. Ideal auch bei geschadigter und irritierter Haut.

Die kompakte Spezialserie bietet ein komplettes Pflegesystem: Extra milde Reinigung, stabilisieren-
des Tonic, Rund-um-die-Uhr-Gesichtspflege, reichhaltige Kérperpflege, Intensivpflege fir geschadigte
Hautbereiche, Praventionspflege und als wohltuende Ergéanzung beruhigendes Aloe Vera Cool Gel.

24h SOLUTION — hochstes Pflegeniveau bei maximaler Vertraglichkeit fur die ganze Familie und
Kleinkinder ab 3 Jahren.

Moderne Krauter-Kosmetik von HILDEGARD BRAUKMANN.

REINIGUNGS MOUSSE ~ TONIC SPRAY ANTI-IRRITATIV. ~ OPTIMUM 24h CREME ~ MEDILAN CREME
PRAWELL KUR  AKTINIA CREME SPF 50  ZIRBEN BESTES ~ MEDILAN KORPER LOTION

DUSCH SCHAUM  DEO PURE  ALOE VERA COOL GEL
Alle Produkte sind PEG-frei, parabenfrei.



HILDEGARD
BRAUKMANN

FUR HAUT, DIE LOSUNGEN BRAUCHT.

Auch fur .
Kleinkinder |
ab 3 Jahren. |

HILDEGARD

HILDEGARD BRAUKMANN Kosmetik hat sich in jingster Zeit auch auf
dem Gebiet der Onkokosmetik zu einem kompetenten Partner entwickelt.
Die Produkte aus der Linie 24h SOLUTION sind geeignet, therapiebe-
gleitend die Widerstandsfahigkeit und das Erscheinungsbild der Haut zu
verbessern und praventiv zu pflegen.

Gerne senden wir Ihnen bei Interesse unsere ausfuhrliche Broschtre

zum Thema Onkokosmetik zu.

Bitte kontaktieren Sie uns bei Fragen zu personlichen Allergien und Unvertraglichkeiten.
Ggf. setzen wir uns auch mit lhrem behandelnden Dermatologen in Verbindung.



REINIGUNGS MOUSSE

Sahniger Reinigungsschaum fur die trockene und leicht irritierbare Haut.

Geeignet fUr trockene, leicht irritier-
bare Problemhaut, bei Ekzemen,
Neurodermitis und Psoriasis.

Gesicht und Dekolleté werden durch
besonders milde waschaktive Subs-
tanzen sanft gereinigt. Hautdhnliche
Membranlipide starken in Kombina-
tion mit Traubenkerndl die Barriere-
funktion der Haut und wirken dem
Feuchtigkeitsverlust entgegen.

NatUrlicher Blaubeer-Extrakt
ist reich an Tanninen, die

adstringierend und damit Sulfatfrei.
beruhigend auf die irritierte Ohne
: : synthetische
und juckende Haut wirken. Duftstoffe.
pH-hautneutral. Vegan.
150 ml
Spender

ANWENDUNG:
Eine walnussgroBe Menge Schaum sanft massierend auf das Gesicht
auftragen. Mit warmem Wasser sorgfaltig abspulen.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):

Derma Membran Konzentrat,

Blaubeer-Frucht-Extrakt,

pflanzliche waschaktive Extrakte,
4 Traubenkerndl, Arginin,

Panthenol (Provitamin B5)



HILDEGARD
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TONIC SPRAY ANTI-IRRITATIV

Harmonisierendes, starkendes Tonic fur die irritierte Haut — SOS-Spray.

Zur sanften, erfrischenden Ergénzung der

Reinigung (Tonisierung) und als SOS-Spray fr e Allererste Hilfe bei Rotungen, Reizungen oder Juckreiz
e An heiBen Sommertagen, nach Sauna oder Sonnenbad

zwischendurch. Ideal bei Problemhaut i * Nach der Kérperenthaarung und nach der Dermabrasion
z.B. Ekzemen, Neurodermitis, Psoriasis und e Als kleiner Seelentroster bei Kinder-Wehwehchen
leicht irritierbarer Haut. . e Sofortkahlung fir erhitzte Gemiiter

Das TONIC SPRAY wirkt feuchtigkeitsspen— i e Bei trockener Luft (z. B. in klimatisierten Raumen)

dend und harmonisierend. Es verschafft der
zu Trockenheit, Reizungen, Rétungen und
Spannungszustanden neigenden Haut sofort
splrbare Erleichterung.

Ohne synthetische Duftstoffe. Vegan.
100 ml Zerstauber

Natdrlicher Blaubeer-Extrakt ist reich an
Tanninen, die adstringierend und damit be-
ruhigend auf die irritierte und juckende Haut
wirken. Hautverwandte Membranlipide und
wertvolles Traubenkerndl helfen, die ange-
angegriffene Schutzbarriere und damit die
Widerstandskraft der Haut zu normalisieren.
Der pH-Wert der Haut wird stabilisiert.
pH-hautneutral.

ANWENDUNG:

Morgens und abends nach der Reinigung oder bei unangenehmen Hautirritationen. Halten Sie das Spray
ca. 25-30 cm vor das Gesicht, schlieBen Sie die Augen und sprihen Sie mehrmals tGber Gesicht, Hals
und Dekolleté. Nicht direkt in die Augen sprihen. Auch als beruhigendes Kérperspray zu verwenden.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):

Derma Membran Konzentrat,

Blaubeer-Frucht-Extrakt,

Traubenkernél, Arginin,

Allantoin, Hydroviton® 5



OPTIMUM 24h CREME

Optimale 24h-Pflege fiir sensible Haut mit hautidentischen Membranlipiden.

Derma Membran Konzentrat

Eine spezielle Kombination hautverwandter pflanzlicher Lipide ist |
die Basis dieses besonderen Pflegepraparates. Durch seine lamellare |
Struktur, die der natirlichen Barriereschicht der Haut sehr ahnlich

ist, wird es von der Haut optimal akzeptiert und integriert. i om .
! Frei von

Emulgatoren.
Parfumfrei.

50 ml Spender

Wohltuende Rund-um-die-Uhr-Gesichtspflege fiir die empfindliche, trockene und gereizte Haut,
bei Neurodermitis und Neigung zu Allergien. Mit hautdhnlichen Membranlipiden und multiaktiven
Extrakten aus Chlorella-Algen, Plankton und Seefenchel.

OPTIMUM 24h CREME unterstlitzt daher gezielt die nattrliche Schutzfunktion, reduziert die Haut-
rauigkeit und steigert signifikant die Elastizitat und den Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

ANWENDUNG:
Morgens und abends sanft auf die gereinigte Haut auftragen.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Vitamin E, Artemia salina,
Chlorella, Seefenchel,

Derma Membran Konzentrat
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MEDILAN CREME

Extra reichhaltige Intensivpflege —
a hautreparierend, juckreizlindernd.

Ohne synthetische
Konservierungsmittel.
Enthalt pflanzliche Duftstoffe
mit konservierenden Eigen-
schaften.

50 ml Spender

Extra reichhaltige Intensivpflege fir trockene, sehr trockene sowie geschadigte Haut
(Ekzeme, Neurodermitis, Psoriasis).

MEDILAN CREME wirkt spUrbar hautreparierend, hautgldttend und hautberuhigend
durch die Kombination von medizinischem Lanolin (Medilan*) mit dem Extrakt der
Ballonrebe. Das biomimetisch aktive Medilan starkt die Hautregeneration, erganzt
fehlendes Hautfett und speichert Feuchtigkeit in der Haut.

*Medilan ist biomimetisch aktiv, d. h. Medilan entspricht perfekt den natdrlichen Strukturen der
Epidermis und ist so in der Lage, Defizite der Haut auszugleichen und Hautschaden zu , reparieren”.

ANWENDUNG:
Taglich morgens und abends auftragen und sanft in die betroffenen Hautpartien einmassieren.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Medilan, Ballonrebe,
Echiumal, Allantoin,
Panthenol (Provitamin B5)



PRAWELL KUR

Préventionspflege flr die beanspruchte, gestresste und Uberreizte Haut.

Kamelienbliten-Extrakt und Coenzym Q10 sind hochwirksame nattir-
liche Anti-Pollution-Wirkstoffe. Sie unterstitzen als starke lipophile
und hydrophile Antioxidantien effektiv die hauteigenen Abwehrmecha-
nismen gegen freie Radikale. Der Hautschadigung durch oxidativen
Stress wird vorgebeugt. (ORAC* Wert 3980 pmol TE/100 g)

Die gut vertragliche lamellare Creme-Basis (Derma Membran Konzen-
trat) starkt die Hautbarriere. Der antiirritative Haferextrakt ist wirksam

gegen Juckreiz und Rétungen. Orangen-, Zitronen- und Mandarinendl Vegan.
besitzen eine stimulierende, belebende und geistig anregende Wirkung. 50 ml
Lavendeldl hat eine groBBe ausgleichende Kraft. Es hilft, Extreme zu Spender
besanftigen und wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

e Konzentrierte Kurpflege und beruhigende Maske e Starkt die Hautbarriere

e Gleicht hautschadigenden oxidativen Stress aus e Wirksam gegen Juckreiz

e Hautdhnliche lamellare Creme-Basis e Lebensfreude und Balance mit Zitrusélen und Lavendeldl

WIRKSTOFFE (S. 16-18):

Coenzym Q10, Allantoin,

Derma Membran Konzentrat,

Kamelienbliten, Hafer, Phytosterol,
8 Mandel@l, Kakaobutter,

Jojoba-Ol, Sheabutter



HILDEGARD
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2-fach Wirkung bei oxidativem Stress:

Reaktiviert die Jugendlichkeit der Haut.
Sichtbare Zeichen von oxidativem Stress wie
verstarkte Faltenbildung, fahler Teint, unruhige
Haut werden gemildert.

Pravention von Langzeitschaden.
Beugt beschleunigter Hautalterung und Haut-
erkrankungen durch oxidativen Stress vor.

ANWENDUNG:

Morgens und abends sanft auf das gereinigte Gesicht und den Hals auftragen.

Als beruhigende Gesichtsmaske: 2 x pro Woche nach der Reinigung auf Gesicht und Hals auftragen.
Augenpartie dabei aussparen. Nach 10-15 Minuten abnehmen oder Uberschiisse einmassieren.

*ORAC steht fur Oxygen Radical Absorption Capacity. Der ORAC-Wert ermittelt die antioxidative Fahigkeit von
Naturstoffen bzw. Produkten. Je hoher der ORAC-Wert, desto starker die antioxidative Kapazitat des gemessenen
Produktes. Die Empfehlung zur tdglichen Grundversorgung liegt bei ca. 5.000 ORAC-Einheiten.

(Mehr Infos unter www.orac-info-portal.de)



AKTINIA CREME SPF 50
Hoher Lichtschutz UVA + UVB

Parfumfrei.
Vegan.

50 ml Spender

Unterstltzende Pravention und therapiebegleitende Hautpflege bei lichtbedingten Hautverédnderungen
(z.B. Aktinische Keratose, Sonnenerythem, Pigmentflecken, Polymorphe Lichtdermatose).

Die Aktinia Creme beugt Hautschaden infolge von Sonneneinstrahlung vor und unterstiitzt die Rege-
neration von entzindlichen Lichtschaden. Die im Indischen Weihrauch (Olibanum) enthaltenen Boswel-
liasduren beruhigen und regenerieren optimal die irritierte Haut. Boswelliasauren hemmen nachweis-
lich das Enzym 5-Lipoxygenase und reduzieren so die Bildung von Entzindungsmediatoren.

e Enthalt sehr gut vertragliche fotostabile UV-Filter
e Keine Nanopartikel
e Keine synthetischen Duftstoffe

ANWENDUNG:

Ganzjahrig 2 x taglich, morgens und mittags, groBzugig auf den gesamten betroffenen Bereich und andere geféhrde-
te sonnenexponierte Bereiche (Gesicht, Stirn, Ohren, Dekolleté, Kopfhaut und Handrticken) auftragen.

WICHTIG! Geringe Auftragsmengen reduzieren die Schutzleistung. Auch Licht-
schutzmittel mit hohen Lichtschutzfaktoren bieten keinen vollstandigen Schutz
vor UV-Strahlen. Direkten Sonnenkontakt und Mittagssonne meiden. Schitzende
Kleidung, Kopfbedeckung und Sonnenbrille tragen. ACHTUNG! Die enthaltenen

Lichtschutzfilter kénnen zu Verfarbungen von Kleidung und anderen Materialien fiihren.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Weihrauch (Boswellia serrata),
UV-A-Filter & UV-B-Filter,
Olivenwachs, Arginin
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ZIRBEN BESTES

Reichhaltige Salbe mit naturreinem, hochalpinem Zirbenol.

24h Intensivpflege fir eine kraftvolle,
widerstandsfahige und gesunde Haut.
Wohlfiihlen ist ein tiefes, inneres BedUrf-
_nis aller Menschen. Wer sich wohlfuhlt,
% dem konnen die Stiirme des Lebens viel
weniger anhaben. Man fahlt sich stark
und widerstandsfahig und kann auch

Ohne anderen Menschen Kraft und Halt geben.
synthetische
Duftstoffe.

Therapiebegleitend:

50 ml Spender
¢ Als Narbenpflege

e Bei Neigung zu Hamatomen,
Ekzemen, Dekubitus

e Unterstitzt das entspannte
Durchatmen und die
Schlafqualitat \

TIPP: Zur Starkung des vegetativen Nervensystems Zirben Bestes auf
die Brust, den Oberbauch oder den Nacken auftragen.
Auch zur wohltuenden Aromamassage und als Maske sehr geeignet.

ANWENDUNG:
Taglich morgens und abends auf die gereinigte Haut oder lokal auf betroffene Hautpartien auftragen.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):

Zirbenol, Pfirsichkerndl, Zink PCA,
Stelzen-Bulbine, Meeresspargel, Tigergras,
Ceramide 2, Kakaobutter, Phytosqualan,

Phytosterol, DayMoist CLR® 11



DUSCH SCHAUM

Der sahnige Schaum reinigt ganz sanft und verwdhnt die Haut dabei mit einem zarten Duft.

Die pH-hautneutrale Formulierung enthalt Milchsaure und amphotere Tenside, also extra milde
waschaktive Substanzen. Pflanzliche Extrakte aus Olive und StBmandel wirken pflegend und spenden
Feuchtigkeit. Geeignet bei trockener Haut, leicht irritierbarer Haut, Ekzemen, Neurodermitis und
Psoriasis.

Ideal far ...

... tagliches Duschen :

... die Korperpflege der empfindlichen Haut

... die ganze Familie, auch fur zarte ‘
Kinderhaut (ab 3 Jahren)

... die sanfte Korperrasur

Vegan.

200 ml Aerosol
Schaum-Spender

ANWENDUNG:

Vor dem Gebrauch kraftig schitteln. Flasche bei der Entnahme aufrecht halten.
Schaum auf die feuchte Haut auftragen. Sorgfaltig absptlen.

Auch zur Reinigung des duBeren Intimbereichs geeignet.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Amphotere Tenside, Milchsaure,
Natriumlaktat, Olivenwachs,
Mandeldl, Mandelproteine

12
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DEO PURE

Deo Roll on — schiitzt sanft und zuverlassig.

DEO PURE enthélt eine innovative, sehr milde und
effektive Wirkstoffkombination auf pflanzlicher Basis. Ein
Deo-Aktivstoff-Komplex aus Salbei und Ackerschachtel-
halm wirkt porenverengend und bakteriostatisch und
hemmt so zuverlassig Gbermalige Transpiration und
Koérpergeruch. Die Funktion der SchweiBdriisen wird nicht
beeintrachtigt.

Ein enzymatischer Geruchsléscher aus nachwachsenden
Rohstoffen wirkt als nattirlich desodorierende Aktivsubstanz
und seidenfeines Reispuder mit nattirlich hydrierter Kiesel-
saure unterstiitzt die Absorption von Schweil3 und Sebum.
Jojoba-Ol pflegt die empfindliche Achselhaut glatt und
geschmeidig.

Ohne Aldminiumsalze. Parfimfrei. Vegan. Alkoholfrei.
75 ml Roll on

DEO PURE schenkt auch der hypersensiblen Haut ein seidiges, angenehmes und sicheres Hautgefuhl.
Sehr ergiebig mit 75 ml Inhalt.

ANWENDUNG:
Nach dem Duschen oder Baden unter den Achseln auftragen. Mehrfachanwendungen am Tag maglich.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):

Deo-Aktivstoff-Komplex,

Reispuder,

enzymatischer Geruchsabsorber,

Jojoba-0l, Allantoin 13



MEDILAN KORPER LOTION RGN | Onne

~ synthetische
Konservierungs-

SOLUTION mittel.

Enthalt pflanzliche

Duftstoffe mit

konservierenden

Eigenschaften.

Extra reichhaltige Korperlotion far
sehr trockene und geschadigte Haut.

MEDILAN
(ORPER LOTI

150 ml Spender

Bt K

Extra reichhaltige Korperlotion fiir trockene, sehr trockene sowie geschadigte Haut (Ekzeme, Neuro-
dermitis, Psoriasis). MEDILAN KORPER LOTION wirkt spiirbar hautreparierend, hautglattend und
hautberuhigend durch die Kombination von medizinischem Lanolin (Medilan*) mit dem Extrakt der
Ballonrebe.

Das biomimetisch aktive Medilan stérkt die Hautregeneration, erganzt fehlendes Hautfett und spei-
chert Feuchtigkeit in der Haut. Der Extrakt der Ballonrebe und weitere Aktivstoffe helfen gegen
Irritationen und Juckreiz.

*Medilan ist biomimetisch aktiv, d. h. Medilan entspricht perfekt den nattrlichen Strukturen der
Epidermis und ist so in der Lage, Defizite der Haut auszugleichen und Hautschaden zu , reparieren”.

ANWENDUNG:
Taglich auftragen und sanft streichelnd einmassieren.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Medilan, Ballonrebe,
Echiumal, Allantoin,
Panthenol (Provitamin B5)

14
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ALOE VERA COOL GEL

Mit 60 % Aloe Vera. Beruhigt und glattet die gereizte,
empfindliche Haut.

HILDEGARD
BRAUKMANN
»
SOLUTION.
Parfumfrei.
Vegan.
50 ml Tube

Kihlendes Gel zur Anwendung bei empfindlicher, gereizter und geréteter Haut. Die Kombination
von Aloe Vera und einem Extrakt aus der Eichenwurzel, glattet und beruhigt die Haut, wirkt
reizmindernd und ist auch nach dem Sonnenbad oder nach der Enthaarung besonders wohltuend.

Bei trockener Haut wird das Gel als intensiver Feuchtigkeitsspender unter der Pflegecreme ange-
wendet (unter OPTIMUM 24h CREME bzw. MEDILAN CREME).

TIPP: Ideal auch nach der Gesichtsdepilation und
bei Sonnenerythemen als Sofortkiihlung.

ANWENDUNG:
Sanft auf die gereizte Haut auftragen.

WIRKSTOFFE (S. 16-18):
Aloe Vera, Arginin
Eichenwurzel-Extrakt,
Panthenol (Provitamin B5)

15



WIRKSTOFFE

Allantoin fordert die Zellregeneration
bei angegriffener Haut und beschleu-
nigt die Vernarbung in der Wundbe-
handlung. Gewonnen wird es aus
Weizenkeimen, Schwarzwurzeln, Ross-
kastanien etc.

Aloe Vera. Der klare, schonend ge-
wonnene Extrakt aus den fleischigen
Blattern der Aloe Vera Pflanze ist reich
an Vitaminen, Aminosauren, Polysac-
chariden, Mineralsalzen, Proteinen und
Enzymen. Der Extrakt ist hydroaktiv,
wirkt gegen Irritationen der Haut und
sorgt fur einen frischen Teint.

Amphotere Tenside sind milde
waschaktive Substanzen. Sie gelten als
besonders haut- und schleimhautver-
traglich. Sie greifen die Haut nicht an,
wie es etwa Seife durch den Gehalt an
freiem Alkali macht und sind biologisch
abbaubar. Sie zeichnen sich durch eine
gute Reinigungswirkung und einen
weichen angenehmen Schaum aus.

Arginin ist eine besondere Aminosau-
re. Man findet sie sowohl in Rotalgen
und im Buchweizen als auch in der
menschlichen Haut. Arginin unterstitzt
die Regeneration des Feuchtigkeit
bindenden Systems der Haut und wirkt
dartber hinaus hautberuhigend.

Artemia salina ist eine Planktonart,

die hervorragend in der Lage ist, die

Zellenergie zu speichern. Der phos-

phorreiche Extrakt

- aktiviert die ,schlafenden Zellen”,

- wirkt als Booster fur Co-Wirkstoffe,

- stimuliert die Protein-Enzym-Synthese,

- fordert das Gleichgewicht der Zell-
funktion,

- optimiert den Repairmechanismus der
Haut,

- steigert die Zelldynamik, starkt die Haut,

- stimuliert die Zellregeneration,

- wirkt als Radikalfanger.

16

Ballonrebe (Cardiospermum halicaca-
bum). Die Ballonrebe ist eine einjahrige
Kletterpflanze, die in Indien beheima-
tet ist. Inre Samen sind erbsengro
und herzférmig, daher der lateinische
Name , Cardiospermum”, das heiBt
.Herzsame". Der Einsatz von Cardio-
spermum gegen juckende Haut ist aus
der Dermatologie bekannt. Der Extrakt
wirkt gegen trockene, juckende Haut,
ist hautberuhigend und harmonisiert
irritierte Haut.

Blaubeer-Frucht-Extrakt wird aus

den Frichten des Heidelbeerstrauchs
(Vaccinium myrtillus) gewonnen. Tradi-
tionell werden die Beeren und Blatter
als mildes Adstringens bei gereizter
und gerdteter Haut verwendet. Die
Heidelbeere ist auch als Heilpflanze
mit entzindungshemmender und anti-
septischer Wirkung bekannt, denn der
Saft enthalt u.a. Tannine, Ursol-Saure,
Vitamin C und Bioflavonoide.

Ceramide 2. Man bezeichnet es tref-
fend als Schlusselmolekl der Epider-
mis. Es bewahrt die Feuchtigkeit und
die Unversehrtheit der kutanen Schutz-
schicht. Es tragt zur regelmaBigen Er-
neuerung der Keratinozyten bei, deren
Abnahme die hauptsachliche Ursache
der Hautalterung darstellt.

Chlorella ist eine Mikroalge, die in spe-
ziellen Kulturen gezlchtet wird. Diese
Mikroalge ist eine anerkannte Quelle
flr Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente und Aminosauren. Der Extrakt
hilft der Haut, das nattrliche Gleichge-
wicht zu erhalten und wirkt als Repair-
und Vital-Aktivator.

Coenzym Q10 (Ubiguinone) ist eine vi-
taminahnliche Substanz. Sie steckt von
Natur aus in jeder unserer Zellen und
normalerweise produziert der Kérper-
selbst ausreichende Mengen davon.
Mit steigendem Alter nimmt die kor-
pereigene Produktion jedoch immer
mehr ab. Q10 spielt eine wichtige Rolle
in Energiestoffwechsel und Atmungs-
kette der Korperzellen. So aktiviert es
die Zellenergie und unterstutzt in der

Haut aktiv Synthese- und Reparaturme-
chanismen. Gleichzeitig ist Coenzym
Q10 ein starkes Antioxidans und
schitzt die Zellen vor Schadigungen
durch freie Radikale.

DayMoist CLR® besteht aus pflanzlicher
Maisstarke und Zuckerriben-Extrakt.
Unterstltzt die natdrlichen Feucht-
haltefaktoren (NMF) der Haut und
steigert langanhaltend den Feuchtig-
keitsgehalt in den duBeren Hautschich-
ten (Stratum corneum).

Deo-Aktivstoff-Komplex. Milder pflanzli-
cher Antitranspirant-Wirkstoff

mit Ackerschachtelhalm und Salbeidl.
Schachtelhalm wirkt dank seiner ad-
stringierenden Eigenschaften zusam-
menziehend auf die Hautporen und
mindert GbermaBige Transpiration. Das
krautig duftende atherische Salbeidl
wirkt antibakteriell und hemmt die
Vermehrung der Bakterien, die unan-
genehmen Kérpergeruch verursachen.

Derma Membran Konzentrat. Enthalt
ausschlieBlich hautverwandte Lipide
pflanzlichen Ursprungs, namlich
Phospholipide, Triglyceride, Squalan,
Ceramide und Phytosterole. Durch
seine spezielle lamellare Struktur ist es
den naturlichen Barriereschichten der
Haut sehr ahnlich und wird von der
Haut akzeptiert und integriert. Derma
Membran Konzentrat unterstitzt
gezielt die natlrliche Barrierefunktion,
reduziert die Hautrauigkeit und steigert
signifikant die Elastizitat und den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

Echiumal, kalt gepresst aus den Samen
des Natternkopfs (Echium plantagine-
um), wirkt entziindungshemmend und
schitzt die Hautbarriere.

Eichenwurzel-Extrakt ist ein wasserlosli-
cher Extrakt aus dem Wachstumsgewe-
be von Eichenwurzeln. Er wirkt gegen
Irritationen und Reizungen und gilt

als beruhigender Schutzfaktor gegen
unerwiinschte Reaktionen.
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Enzymatischer Geruchsabsorber, na-
turlich desodorierende Aktivsubstanz,
die aus nachwachsenden Rohstoffen
hergestellt wird. Die Produktion basiert
auf Fermentationsprozessen mit Zu-
cker, Wasser und speziellen Hefestam-
men. Unangenehme Gerliche werden
sicher und zuverldssig neutralisiert.

Hafer (Avena sativa) ist bekannt fr sei-
ne anti-irrititative und juckreizlindernde
Wirkung, die in klinischen Studien
bestatigt wurde. Der bioaktive Extrakt
eignet sich hervorragend zur Pflege
sehr empfindlicher Haut.

Jojoba-0l, kalt gepresst aus den Nus-
sen des Jojoba-Strauches (Simmond-
sia chinensis) der mexikanischen
Wiste, ist chemisch gesehen ein
flussiges Wachs. Es hat die Eigen-
schaft, sehr schnell in die Haut ein-
zudringen, wird nicht ranzig und
besitzt Tiefenwirksamkeit. Es schutzt
gegen Trockenheit und erhalt die
Haut glatt und geschmeidig.

Kakaobutter (Theobroma cacao) wird
aus den fermentierten und gerdsteten
Kakaobohnen gewonnen, die vor allem
in Afrika und Stidamerika kultiviert
werden. Die Kakaobdume tragen direkt
am Stamm groBe melonenartige Friich-
te, die die Kakaobohnen enthalten. Die
Kakaobutter ist in den Kosmetikprapa-
raten so beliebt, weil sie ein besonders
angenehm gepflegtes Hautgefuhl
vermittelt.

Kamelienbltten. Die japanische
Kamelie (Camellia japonica) gehort
botanisch zu der Familie der Tee-
strauchgewachse. Sie ist ein immer-
grtner Baum mit auffalligen pracht-
vollen Bluten. lhren Ursprung hat

die Kamelie in Asien. Sie gilt dort als
Symbol fir Harmonie und Reinheit.
Die Blutezeit ist im Winter — auch bei
Schnee. Unser Bluten-Extrakt stammt
von der stidkoreanischen Vulkaninsel
Jeju, die 2007 zum UNESCO Weltkul-
turerbe ernannt wurde.

KamelienblUten-Extrakt gilt in der
Hautpflege als naturlicher Anti-Pollu-
tion-Spezialist. Er hat hervorragende
antioxidative Eigenschaften und ist
damit ein wertvoller Anti-Aging-
Wirkstoff. KamelienbllUten-Extrakt
regt auBerdem die Kollagen-Synthese
an und wirkt Entziindungen entge-
gen. Die Hautdichte wird erhoht, die
Haut wird besser durchfeuchtet und
erscheint praller und glatter.

Mandeldl ist ein sehr feines, hellgel-
bes Ol, das durch kalte Pressung der
stiBen Mandeln gewonnen wird. Man-
deldl ist Bestandteil der klassischen
Cold-Creams und eignet sich speziell
zur Anwendung bei empfindlicher und
leicht angegriffener Haut.

Mandelproteine werden gewonnen aus
dem Mandelmehl der sissen Mandeln,
das neben ca. 50 % Ol etwa 10% Zu-
ckerstoffe und 30 % Proteine enthalt.
Die Zusammensetzung ihrer Amino-
sauren entspricht weitgehend denen
der Haut. Dieser besondere Aufbau der
Mandelproteine ermdglicht eine beson-
dere Wirksamkeit: feuchtigkeitsspen-
dend, hautberuhigend, anti-irritativ.

Medilan ist pharmazeutisches Lanolin
von auBergewohnlicher Reinheit und
hochster Qualitat. Medilan ist biomi-
metisch aktiv, das bedeutet: Medilan
entspricht perfekt den nattrlichen
Strukturen der Epidermis und ermég-
licht dadurch eine optimale Pflege der
Haut. So ist es in der Lage, Defizite der
Haut auszugleichen und Hautschaden
zu ,reparieren”. Es starkt effektiv die
Hautbarriere und steigert den Feuchtig-
keitsgehalt der Haut.

Meeresspargel (Salicornia herbacea/
Europaischer Queller) ist eine salztole-
rante, essbare, sukkulente Pflanze
(Halophyte), die bevorzugt in Salz-
marschen und Mangrovensimpfen
gedeiht. Der Hightech-Wirkstoff aus
dem Meeresspargel stimuliert die Urea-
Kanéle, aktiviert die Urea-Synthese in
der Epidermis und regt somit den

natdrlichen Feuchtigkeitsmechanismus
an. Die Feuchtigkeitsdepots werden
aufgefullt und die Hydrolipid-Barriere
gestarkt. Der Haut wird geholfen, sich
selbst zu helfen.

Milchsdure (Acidum lacticum) ist eine
schwache organische Saure mit un-
terschiedlichen, pH-Wert-abhangigen
kosmetischen Wirkungen. Sie ist ein
guter Feuchtigkeitsspender; der Natu-
ral Moisturizing Factor (NMF) besteht
zu etwa 8 % aus Milchsdure. Als
Bestandteil des Saureschutzmantels re-
guliert Milchsaure den physiologischen
pH-Wert der Haut. Sie gehort chemisch
zu den alpha-Hydroxysauren (AHA)
und besitzt milde keratolytische, also
Verhornungen lésenden Eigenschaften.
Ihren Namen erhielt die Milchsaure, da
sie zunachst in Milch entdeckt wurde.

Natriumlaktat ist ein natrlicher Haut-
Feuchtigkeitsregulator mit antimikrobi-
ellen Eigenschaften.

Olivenwachs. Nach einem besonderen
Verfahren wird aus Olivendl eine was-
seraffine pflanzliche Butter hergestellt.
Diese Pflanzenbutter spendet Feuch-
tigkeit und starkt die Barrierefunktion
der Haut.

Panthenol (Provitamin B5) dringt leicht
in die Haut ein und verbessert das
Feuchthaltevermdgen besonders bei
trockener, spréder und rissiger Haut.
Panthenol wirkt gegen Rétungen und
Reizungen der Haut, ist entziindungs-
hemmend und juckreizlindernd.

Pfirsichkernél ist ein goldgelbes Ol
mit besonders mildem Geruch und
Geschmack, das die Haut angenehm
weich und geschmeidig macht.

Pflanzliche waschaktive Extrakte.
Verwendet wird ein pflanzlicher Kom-
plex mit saponinreichen Extrakten aus
den Frichten der Wistendattel (Balan-
ites aegyptiaca), der Wurzel des Schlei-
erkrauts (Gypsophila paniculata) und
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den Friichten des Shikakai-Baumes
(Acacia concinna). In der Phytotherapie
werden alle drei Pflanzen zur milden
natdrlichen Reinigung von Haut und
Haar verwendet. Darlber hinaus haben
sie antibakterielle Eigenschaften.

Phytosqualan ist eine farblose, ge-
ruchlose ¢lige Flussigkeit, die aus Oli-
vendl gewonnen wird. Squalan ist in
ungesattigter Form (Squalen) wesent-
licher Bestandteil des hauteigenen
Hydro-Lipid-Films und daher besonders
hautvertraglich. Wir verwenden die
gesattigte Form, die die Oxidation
hauteigener Fette (durch Freie Radikale)
verhindert. Squalan hat feuchtigkeits-
spendende Eigenschaften, spreitet gut,
d. h. es lasst sich sehr gut verteilen

und sorgt fir ein seidiges Hautgefuhl.
Wegen seines guten Einziehverhaltens
dient Squalan den weiteren Wirkstoffen
als Gleitschiene in die Haut.

Phytosterol ist ein Konzentrat der Wirk-
substanzen von Avocado- und Oli-
vendl. Phytosterine, chemisch den
Hormonen verwandt, und Vitamine
machen das Phytosterol so wirkungs-
voll. Es hat feuchtigkeitsbewahrende
Eigenschaften und wird mit Erfolg
eingesetzt bei Hyperkeratosen, bei
Atrophie der Haut und anderen Haut-
schaden. Phytosterol pflegt und
schitzt besonders die trockene Haut.

Reispuder. Seidenfeines weiles Pulver,
hergestellt aus der Hulse des Reiskorns
(Oryza sativa). Der Hauptinhaltsstoff ist
naturliche hydrierte Kieselsaure.
SchweiB und Sebum werden perfekt
absorbiert. Reispuder schenkt ein wei-
ches und samtiges Hautgefuhl.

Seefenchel (Crithmum maritimum)
wachst in der Gezeitenzone des At-
lantiks zwischen den Steinen und auf
den Felsen. Der hochwirksame 6lige
Auszug stimuliert die Zellerneuerung
und wirkt gegen die Austrocknung der
Haut durch Steigerung der Ceramid-
Synthese.

Stelzen-Bulbine. Die Stelzen-Bulbine
(Bulbine frutescens) gehort zu den
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Liliengewdachsen und stammt aus Std-
afrika. Ihre fleischigen Blatter enthalten
ein dickfltssiges Gel — dhnlich wie Aloe
Vera. In Afrika wird das Gel traditio-
nell als Heilmittel z. B. bei Ekzemen,
Verbrennungen und Hautausschlag
eingesetzt. Die Hauptwirkstoffe sind
Knipholon und acetylierte Polymanno-
se. Wir verwenden Pflanzen aus Bio-
Anbau, der Saft wird durch schonende
Kaltpressung der Blatter gewonnen.

Tigergras. Die Pflanze Centella asiatica
gehort zu den Doldengewachsen und
ist in den gesamten Tropen beheima-
tet. Tigergras findet in der traditionel-
len chinesischen Medizin und in der
ayurvedischen Medizin Verwendung.
Der Legende nach walzen sich verwun-
dete bengalische Tiger in seinen Blat-
tern, um die Wundheilung anzuregen.
Daher kommt auch die Bezeichnung
Tigergras”. Hauptwirkstoffe sind u. a.
Polyphenole (Caffeoylchinasdurederi-
vate), die stark antioxidativ wirken.
Sichtbare Aderchen und Rétungen
werden gemindert — flr eine gesunde
und ausgeglichene Gesichtsfarbe.

Traubenkerndl. Das Ol aus den Trau-
benkernen gehért zu den Kostbarkei-
ten einheimischer Ole. Die Ausbeute
aus den sehr harten Kernen, die zudem
nur ca. 10-14 % Ol enthalten, ist sehr
gering. Traubenkerndl gilt wegen sei-
nes Gehalts an Polyphenolen und Toco-
pherolen als O mit auBergewdhnlichen
antioxidativen, zellmembran-schit-
zenden Eigenschaften. Durch seinen
Gehalt an Lecithin zieht Traubenkernél
sehr gut ein und fungiert als , Gleit-
schiene” fur hautpflegende Wirkstoffe,
insbesondere fettlosliche Vitamine. Der
hohe Gehalt an Linolsdure bewahrt die
Elastizitat der Haut.

UV-A-Filter schltzt gegen die langer-
welligen UV-Strahlen, die die Alterung
der Haut beschleunigen.

UV-B-Filter schiitzt gegen die kurzwelli-
gen UV-Strahlen, die den Sonnenbrand
verursachen.

Vitamin E bietet als starkes Antioxidans
aktiven Zellschutz, steigert nachweis-
lich den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
und glattet das Hautrelief.

Weihrauch (Boswellia serrata) ist ein
Baum, der in den Bergregionen von
Indien wachst. Der nach der Verletzung
der Rinde austretende Harzsaft wird
in der Ayurvedischen Medizin wegen
seiner beruhigenden und anti-irritie-
renden Eigenschaften eingesetzt. Der
Extrakt aus dem indischen Weih-
rauchharz wirkt gegen Rétungen und
Reizungen und ist ideal in Praparaten
fur die empfindliche Haut.

Zink PCA ist die Verbindung von Zink
mit Pyrrolidoncarbonsaure (PCA).

PCA ist ein natdrlicher Bestandteil des
Feuchthaltefaktors der menschlichen
Haut. Zink PCA wirkt gegen UberméaBi-
ge Sebumproduktion, gegen Akne-
Bakterien, wirkt feuchtigkeitsspendend
und elastizitatsfordernd.

Zirbendl wird durch Wasserdampfdes-
tillation aus dem Holz und den Nadeln
der Zirbelkiefer (Pinus cembra) gewon-
nen. Die Zirbe ist ein widerstandsfahi-
ger und robuster Nadelbaum, der in
den rauen Gebirgsregionen der Hoch-
alpen (z. B. Osterreich/Schweiz)
wachst. Die enthaltenen atherischen
Ole haben eine besondere, positive
Wirkung auf den Schlaf. Als Zusatz

in einem Massaged!| wirkt der Duft
anregend und lockernd. Zirbendl riecht
balsamisch holzig, beruhigt die Seele,
bindet schlechte Gertiche und reinigt
die Luft.
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