
Certyfikacja  
 

1. Zaprojektuj swoją własną sesję z 1 uczestnikiem w formacie docx zgodnie z 
przykładowymi scenariuszami zajęć z wykorzystaniem dostępnych materiałów  

 
2. Zaprojektuj swoją własną sesję z grupą 10 uczestników w formacie docx zgodnie z 

przykładowymi scenariuszami zajęć z wykorzystaniem dostępnych materiałów  
 

3. Poprowadź i nagraj 5 indywidualnych sesji z 5 różnymi uczestnikami – sesja głosowa 
Zoom, FB, Skype, Whatsapp – nowe media  

 
4. Poprowadź i nagraj 2 sesje grupowe dla min 6 osób – sesja głosowa Zoom, FB, Skype, 

Whatsapp – nowe media  
 
Wyślij całość na office@edusmart-tc.net. Napisz w tytule SS Stopień I Certyfikacja  
 
Udział w szkoleniu Zoom 2 x 3h z prowadzącymi  
 
Po sprawdzeniu nadesłanych materiałów umówimy Cię na egzamin online – egzamin 
certyfikujący, który uprawni Cię do używania tytułu ‘’Certyfikowany Trener Metody Self 
Starting – Zarządzanie Stresem’’. Po odbyciu 100 godzin praktyk zapraszamy Cię na szkolenie 
stopnia II.  
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