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ركن المدربین
بقلم تھاني ھاشم

تحیة طیبة،
یعتبر التأمل الذاتي صفة  وعادة مھمة، حیث یستعید المرء تجاربھ، یفكر فیھا، ویدرسھا ویقیمھا.

"دون التأمل، نسیر   كالأكفَاء في طریقنا، فنضع عواقب غیر مقصودة، ولا نحقق أي شيء مفید". مارغریت جي ویتلي.
الممارسة التأملیة ھي طریقة لتقییم أفكارنا وأفعالنا بھدف التعلم والتطور. التأمل الذاتي مفید جدًا في تحسین نھج المعلم في تعلیم وتطویر الأطفال والیافعین. یسمح لنا التأمل الذاتي بتقییم الوضع في 

ظل ظروف مختلفة بأسلوب محاید ومنتج.

تحیاتي،
تھاني ھاشم
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الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد لانا حلال

المحتوى

الاستراتیجیة : الأسئلة  الموجِھة
وصف الاستراتیجیة : وضع أسئلة موجِھة یجبر المعلمین على وضع خطط دقیقة ومركزة للتعلم 
مما یساعد الطلاب على فھم أفضل لتوقعات التعلم للوحدة والدرس. یجب أن تعالج الأسئلة الموجِھة 
االفعالة المعاییر وتحدد المعرفة والمھارات والأفكار الكبیرة التي یحتاج الطلاب تعلمھا، فھي ذات 
معنى وذات ارتباط شخصي، كما ینبغي أن تكون الأسئلة الفعالة سھلة الفھم وتستخدم الكلمات 
الأنسب. یجب أن تحث الأسئلة الطلاب على استخدام استراتیجیات التعلم والتكنولوجیا ومھارات 
الاتصال. عند وضع الأسئلة الموجِھة ، یركز المعلمون على المحتوى الأكثر أھمیة تحدیدا، كما 
یركزون على التعلم أكثر من الأنشطة ، ویوفرون ھدفا للطلبة، ویستمرون بالتقدم لإنجاز المھمة، 

ویكونون أكثر قدرة على تطبیق التمایز (نایت، 2013).

التعلیم
 

الاستراتیجیة : المائدة المستدیرة
وصف الاستراتیجیة : تحث استراتیجیة المائدة المستدیرة الطلاب على إنتاج الكثیر من 
المعلومات بسرعة. یوفر ھذا النشاط الفرصة لكل طالب لمشاركة معرفتھ الفریدة. خلال 
مناقشة المائدة المستدیرة، یقسم المعلم الصف إلى مجموعات، ویكتب الطلاب أفكارھم 
على ورقة ثم یمررون الورقة إلى الطالب المجاور، یمكن لذلك الطالب المجاور إضافة 
أفكاره إلى نفس الورقة. یحصل كل طالب على دوره في الإجابة على السؤال قبل اكتمال 
النشاط. عندما یستخدم المعلم ورقة واحدة فقط للتمریر یقضي الطلاب الكثیر من الوقت في 
المشاھدة ولیس ما یكفي من الوقت في التفكیر والكتابة. یمكن استخدام المائدة المستدیرة 
لمراجعة ما سبق للطلاب أن تعلموه أو لبدء درس جدید عن طریق تحفیز الطلاب لمناقشة 
معارفھم السابقة. وبمجرد إجابة جمیع الأسئلة یمكن للمعلم أن یطلب من الصف مشاركة ما 

تعلموه (نایت، 2013). 

3



الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد لانا حلال

 التقییم

الاستراتیجیة: البطاطا الساخنة
 وصف الاستراتیجیة : البطاطا الساخنة ھي استراتیجیة تساعد على التحقق من فھم
 الطلاب. اطرح على الطالب سؤالا لاختبار فھمھ للمحتوى، إذا كانت إجابة الطالب

 صحیحة یمكنھ توجیھ سؤال مختلف لطالب آخر. یجب أن یكون الطالب الذي یطرح
 السؤال على علم بالإجابة حتى یتمكن من تأكید ما إذا كانت إجابة صحیحة أم لا. أحیانا

 یسمح المعلمون للطلاب باختیار زملائھم للإجابة  وقد یقوم المعلمین باختیار الطالب الذي
سیجیب على السؤال (نایت،2013

بناء المجتمع
الاستراتیجیة:  كن شاھدا على الخیر

وصف الاستراتیجیة : یعتبر اھتمام المعلم من أھم المحفزات التي تؤثر على سلوك الطالب، فھو 
یبني علاقة معھ مما ینشئ طاقة إیجابیة. سنكون "شاھدین على الخیر" عندما نلاحظ بتیقظ وبتعمد 
كامل سلوك طلابنا، ولیس فقط السيء منھ. إذن، كیف تكون شاھدا على الخیر؟
تتمثل إحدى الاستراتیجیات في وضع قائمة بالسلوكیات التي ترغب في ملاحظتھا بشكل خاص لكل 
یوم، مع التركیز على نقاط القوة لدى الطلاب وبناء العلاقات. قد تكون سلوكیات بسیطة، مثل 
الاستعداد للصف حالما یرن الجرس، أو التركیز على نشاط التعلم، أو الإنصات عندما یتحدث 
الطلاب الآخرین، أو المشاركة الملائمة أثناء النشاط. ببساطة ابدأ بنیة بناء العلاقات مع الطلاب. 
یمكن للمعلم أن یطلع على القائمة مرة أو مرتین في الأسبوع لمعرفة مَن من الطلاب لم یتلق 
الاھتمام الكافي فیما یخص نقاط القوة الخاصة بھ وھكذا، في الأسبوع التالي یركز المعلم على أولئك 
الطلاب ویوجھ اھتمامھ لھم ویثني على نقاط قوتھم .(نایت، 2013)
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إضاءة على المسیرة المھنیة  لمعلم:  حمزة عبد الرحیم الدیب
إعداد منى یعقوب

سیرة معلم  باختصار
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أخبرنا قلیلا عن نفسك . ( مثال: بلدك ،الفترة التي قضیتھا في التدریس، بعضا من ھوایاتك/ اھتماماتك... إلخ)
اسمي حمزة عبد الرحیم الدیب من سوریا. أحمل شھادة ماجستیر في اللغة العربیة وآدابھا، وشھادة لیسانس في اللغة الإنجلیزیة. أب لأربعة أولاد. أمتھن التدریس منذ ثلاثین عاماً. قمت بتدریس اللغة 
العربیة، واللغة الإنجلیزیة، والتربیة الإسلامیة، والتربیة الریاضیة. قضیت سنتین أدرّس اللغة العربیة في كلیة العلوم في جامعة حمص قبل مجیئي إلى الكویت. عملت أیضا في تدریس اللغة العربیة 

لغیر الناطقین بھا، وكذلك في مجال الترجمة. نشرت عدة أبحاث في مجال النقد في عدد من المجلات الدوریة. أعمل في مدرسة البیان منذ خمسة عشر عاماً. أدرب فرق كرة القدم في المدرسة لأن كرة 
القدم ھوایتي ومعشوقتي، فقد كنت لاعب كرة قدم معروفاً في أحد أشھر الأندیة السوریة، وكذلك لعبت للمنتخب الوطني، لكنني اضطررت إلى تركھا بسبب إصابة قویة في عمر الثالثة والعشرین. 

اتجھت بعدھا إلى حبي الآخر وھو التعلیم. فأنا مؤمن بأن التعلیم رسالة وتربیة وعطاء. أحب كذلك السفر والتعرف إلى الشعوب الأخرى وثقافاتھا وحضاراتھا.



ما الھدف الذي تسعى لتحقیقھ مع نھایة ھذا العام الدراسي؟ یرجى التوضیح.
الھدف الأول:

 التركیز على سمة (الأفكار) وكیفیة جمع التفاصیل الخاصة بكل موضوع، وعملیة تنظیمھا أثناء الكتابة.
كیف:

• معرفة الطالب المقصود بالأفكار الجیدة، وكیف یتم تنظیمھا
•دراسة نصوص مختلفة یستطیع الطالب من خلالھا تمییز الأفكار الجیدة من غیرھا.

• كتابة موضوعات تحتوي تفاصیل كثیرة تخص الفكرة المطروحة للكتابة ومناقشتھا مع بقیة الطلبة.
الھدف الثاني:

 كتابة جمیع الطلبة الموضوعات الرئیسیة على (جوجل درایف).
كیف:

•تدریب الطلبة على الدخول إلى بریدي الإلكتروني الخاص في (جوجل درایف) من خلال برید المدرسة الإلكتروني الخاص بكل طالب.
•كتابة الموضوعات المطلوبة ومتابعة الطالب مباشرة وتوجیھ الملاحظات لھ أثناء كتابتھ الموضوع.

•طباعة نسخة مما تم طباعتھ على (جوجل درایف) وتصحیحھا وإرجاعھا إلى الطالب لیقوم بالتعدیل وكتابة المبیضة  على (جوجل درایف) أیضا.

ھل لدیك أي كلمات ملھمة و/ أو مواقع الكترونیة ، مؤسسات ، استراتیجیات أو روابط معینة تود مشاركتنا إیاھا؟
أقوال تبقى في ذاكرتي دائماً:

•الـفشــل ... ھـو مجـرد تغـیـیـر مـؤقـت فــي التـوجـیھ لیـعـیدك إلـى نـجـاحـك الـتـالـي.
•إذا كـنت غـیـر راغـب بالتعلم فلا أحد یستطیع مساعدتك، وإذا كنت مصمماً على التعلم فـلا أحـد یستـــطیع إیـقـافـك.

•لیــس ھـناك مصعـد لـلنـجـاح ......عـلـیـك أن تســتـخـدم الســلالـم.
•إذا واجھـت جداراً أثناء ركـضـك فـلا تســــتـدر وتسـتســلـم، بـل فـكّـر كیف یمكن أن تتســلقّھ.

•إذا فشلت في تحقیق أحلامك فغیّر أسالیبك لا مبادئك، فالأشجار تغیّر أوراقھا لا جذورھا.
•حتى تحقق النجاح، یجب أن تكون منظماً. ھذا یعني ببساطة: أن تختار ما یجب علیك أن تفعلھ، لا ما تحب أن تفعلھ. 6

إضاءة على المسیرة المھنیة  لمعلم:  حمزة عبد الرحیم الدیب
إعداد منى یعقوب



إعداد التقاریر الشخصیة

ھا قد حان الوقت من السنة لبدء جمع وتوثیق ساعات التدریب لتقدیم التقریر لمكتب التطویر الوظیفي في المدرسة. یمكن لإدیفیت مساعدتك في تجمیع بعض ھذه المعلومات بسھولة.

الدخول إلى التقاریر الشخصیة
یمكنك استخدام التقاریر الشخصیة لتوثیق التطویر الوظیفي الخاص بك. یمكنك إعداد تلك التقاریر لھذا العام:

تقریر الاستخدام - یسرد ھذا التقریر المحتوى الذي شاھدتھ من قبل ، ویمكنك تحدید الفترة باختیار التواریخ.  بالإضافة إلى ذلك،  یسرد أیضا الفترة الزمنیة لمشاھدتك للمحتوى، وتاریخ ●
آخر مشاھدة لھ، واجاباتك على التأملات والأسئلة.

تقریر النقاط - یستعرض ھذا التقریر جمیع الوحدات التي قمت بالتسجیل فیھا و / أو الانتھاء منھا (على سبیل المثال، الدورات التدریبیة، المواد، إلخ) بالإضافة إلى النقاط التي تم إحرازھا  ●
والمرتبطة بكل وحدة. یمكنك التوقیع على التقریر لیقدم كوثیقة تضاف إلى رصید التطویر الوظیفي.

تقریر الشھادات المصغرة - یسرد ھذا التقریر جمیع الدورات المعتمدة التي أكملتھا أو الدورات قید الإكمال. كما یظھر الكفاءات المطلوبة المرتبطة بكل اعتماد مصغر وكذلك تاریخ ●
اكمالھا.
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آخر أخبار إدیفیت
آرون شلبي



إعداد تقریر الاستخدام الخاص بك

اضغط على اختیار التقاریر الشخصیة Personal Reports الموجود على شریط التنقل الشخصي، أسفل شریط النظام مباشرة.

في صفحة  تقریر الاستخدام Usage Report ، اضغط  على خانات تاریخ البدء وتاریخ الانتھاء أو رموز التقویم وحدد النطاق الزمني الذي ترید أن تشملھ في التقریر. إن لم تحدد النطاق 1.
الزمني، سیتضمن الأشھر الثلاثة السابقة من الیوم بشكل افتراضي.

اختر أحد خیارات التقریر التالیة لحفظ التقریر:2.
.pdf لیحفظ الملف بصیغة مستند یمكنك مشاھدتھ وطباعتھ باستخدام برنامج PDF viewer ، مثل أدوبي ریدر لكل من ویندوز و ماك أو بریفیو لماك.●

.csv لیحفظ ملف بصیغة فواصل لتتمكن من عرضھ باستخدام معظم تطبیقات جداول البیانات.●

.xls  لیحفظ ملف تتمكن من عرضھ باستخدام میكروسوفت إكسل.●

اختر إنشاء تقریر Generate Report لیقوم النظام بإنشاء التقریر بالصیغة التي قمت بتحدیدھا، یمكنك حفظ الملف على جھاز الكمبیوتر الخاص بك أو طباعتھ.3.

تقریر النقاط الخاص بك

.1 System Navigation أسفل شریط النظام مباشرة ،Personal Navigation Bar الموجود على شریط التنقل الشخصي Personal Reports اضغط على اختیار التقاریر الشخصیة
.Bar

في  صفحة تقریر العلامات  Catalog Transcript، اختر تضمین عناصر غیر مكتملة  Include incomplete items  لیشمل التقریر فرص التطویر المھني التي لم تكتمل بعد.2.

.3Generate Report  اختر إنشاء تقریر

نرجو أن تنال ھذه الخیارات استحسانكم!

آخر أخبار إدیفیت
آرون شلبي



صفحة المناھج والتطویر الوظیفي
إعداد كارول العوضي
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" الاستماع الموسع" بقلم إیلینا أغویلار

قرأت مقالة عن الاستماع الموسع وشعرت أن الاقتراحات المذكورة تتماشى مع برنامج  مجتمعات القبائل التعلمیة الذي تتبناه المدرسة وتحدیدا مع اتفاق الإنصات. تركزت المقالة  حول كیفیة 
الاستماع بحب واھتمام عند طرح الأسئلة أو محادثة الآخرین. كم من الرائع الاستمتاع بمحادثة مع طلابنا وزملائنا، مع بعضنا البعض إذا قمنا بالاستفادة من الأدوات المذكورة ھنا ضمن "عدة 

الاستماع":
•لا تتعجلوا عند طرح أسئلتكم.

•خذوا نفسا عمیقا أثناء الاستماع.
•عندما ینتھي أحدھم الآخر من الحدیث، قل: "شكرا لك، أخبرني المزید."
•لا تتحدث كثیرا – یجب أن لا تأخذ أكثر من ثلث الوقت الإجمالي للحوار.

•تكلم بتمھل.
•قل "أحتاج إلى لحظة للتفكیر" قبل الرد.

•خلال لحظة التفكیر، ابحث عن نافذة وأطلق لفكرك العنان نفسك ، خذ وقتك.
•استخدم تعابیر ملائمة، لا تقطب حاجبیك، أرخي ذراعیك، اسمح لنفسك بفتح فمك عند التعجب، وابتسم بلطف.

•فكر بما تستمع إلیھ، افعل ذلك بحب.



ركن الأخصائي الاجتماعي
إعداد/ سمر الحایك

الأسباب الشائعة لقلق الانفصال عند الأطفال
المسبب الأول لقلق الانفصال عند الطفل ھو عدم شعوره بالأمان. إذا تمكنت من تحدید السبب 

الرئیسي، ستتمكن من مساعدة الطفل في التغلب على المشكلة. وفیما یلي بعض الأسباب الشائعة 
لحدوث قلق الانفصال لدى الأطفال:

● تغییر البیئة: من الممكن أن یؤدي تغییر الوسط إلى إثارة قلق الانفصال، مثل منزل 
أو مدرسة أو حضانة جدیدة.

● المواقف عالیة التوتر: تغییر المدارس، أو فقدان عزیز، بما في ذلك الحیوانات 
الألیفة، قد یؤدي إلى حدوث قلق الانفصال.

● الوالدة /الوالد المفرط في الحمایة: ، قد یعكس قلق الطفل في بعض الحالات مظھر 
قلق الوالدة /الوالد، یغذي الأطفال ووالدیھم قلق بعضھم البعض.

قلق الانفصال لدى الأطفال
قلق الانفصال ھو مرحلة طبیعیة من النمو في مرحلة الطفولة المبكرة. فالبكاء، نوبات الغضب، 

أو العصبیة ماھي إلا ردود فعل صحیة ناتجة عن الانفصال. یمكن لقلق الانفصال أن یبدأ قبل أن 
یبلغ طفلك عامھ الأول، وقد یخف أو یزید أو یستمر حتى یبلغ الطفل من العمر أربع سنوات.

 
شدة وتوقیت قلق الانفصال یختلف اختلافا كبیرا من طفل إلى آخر. إلا أن بعض الأطفال یعانون 

من قلق انفصال مستمر، حتى وإن حاول الوالدان شتى الطرق لتھدئتھ. وقد یستمر ھذا القلق  
الشدید خلال سنوات دراستھم أو ما بعدھا. إذا كان القلق مفرط لدرجة عرقلة الأنشطة الاعتیادیة 

في المدرسة والصداقات، واستمر لعدة أشھر بدلا من مجرد أیام معدودة، فقد یدل ذلك على 
مشكلة أكبر: اضطراب قلق الانفصال.
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الرفض والمرض
یقوم الأطفال غالبا  ب:

● رفض الذھاب إلى المدرسة. قد یخاف الطفل الذي لدیھ اضطراب قلق 
الانفصال خوفا لا منطقیا من المدرسة، وسیحاول فعل أي شيء للبقاء في 

المنزل.
● صعوبة الخلود إلى النوم. قد یسبب القلق لھؤلاء الأطفال الأرق، إما بسبب 

الخوف من الوحدة أو بسبب الكوابیس.
● الشكوى من المرض مثل الصداع أو ألم في البطن. عندما یحین وقت 

الانفصال، أو قبل ذلك، یشتكي الأطفال الذین یعانون من اضطراب الانفصال 
من الشعور بالمرض.

·       

أعراض قلق الانفصال عند الأطفال
یصبح قلق الانفصال مشكلة عاطفیة تتمثل بضیق الطفل عندما یكون بعیدا عمن یقدم لھ 
الرعایة الأولیة، وخاصة الأم. مجرد تفكیر أولئك الأطفال في الابتعاد عن الأم أو الأب 

یولد القلق لدیھم، مما یجعلھم یتصنعون المرض في بعض الأحیان لتجنب اللعب مع 
الأصدقاء أو الذھاب إلى المدرسة. عندما تكون الأعراض شدیدة فیمكن اعتبار ھذه 

المخاوف اضطراب.

 القلق والمخاوف
یشعر الأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال بالقلق أو الخوف المستمر من الانفصال. قد 

یشعر العدید من الأطفال بأي مما یلي:

● الخوف الأكثر شیوعا لدى الطفل الذي یعاني من قلق الانفصال ھو الخوف 
من أن یتعرض أحد أفراد أسرتھ للأذى أثناء غیابھ.

● تنعكس مخاوف الأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال غالبا على أحلامھم 
و یعانون من الكوابیس.

ركن الأخصائي الاجتماعي
إعداد/ سمر الحایك
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استراتیجیات تخفیف قلق الانفصال عند الأطفال
یمكنك تبدید قلق الطفل من خلال اتخاذ خطوات بسیطة تشعره بالأمان. إن وجود بیئة محبة في المنزل ستجعل الطفل یشعر بمزید من الراحة، وقد یساعد إجراء تغییرات في المدرسة على الحد من 

أعراض الطفل.
 ● ممارسة الانفصال: اترك طفلك مع من یرعاه لفترات قصیرة ولا تبتعد كثیرا في البدایة. (استراتیجیة للوالدین)

● القیام بطقوس وداع: الطقوس ھو أمر مطمئن للطفل، یمكن أن تكون الطقوس بسیطة مثل تلویح خاص من خلال النافذة أو قبلة وداع. (استراتیجیة للوالدین)
● المغادرة دون ضجة: أخبر الطفل أنك ستغادر وأنك ستعود، ثم اذھب دون توقف. (استراتیجیة للوالدین)

● حاول ألا تستسلم: طمأنة الطفل أنھ سوف یكون على ما یرام. وضع الحدود یساعد على الانفصال.
● استمع إلى مشاعر طفلك واحترمھا: تجربة الاستماع یمكن أن یكون لھا تأثیر علاجي قوي لھذا القلق.

● كن متعاطفا وتحدث عن المشكلة:  تحدث الأطفال عن مشاعرھم ھو أمر صحي.
● توقع صعوبة الانفصال: كن مستعدا لمسببات القلق عند الطفل، مثل الذھاب إلى المدرسة أو لقاء الأصدقاء للعب. إذا كان الطفل ینفصل عن أحد الوالدین بسھولة أكثر من الآخر، فینبغي علیھ أن 

یقوم ھو بإیصال الطفل.
● تشجیع مشاركة الطفل في الأنشطة: تشجیع الطفل على المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة والریاضیة.

● عودة الطفل الذي كان غائبا عن المدرسة بأسرع وقت ممكن: حتى لو كان الیوم المدرسي أقصر في البدایة، من المرجح أن تنخفض أعراض القلق عند الأطفال عندما یكتشفون أنھم یستطیعون 
البقاء على قید الحیاة بعد الانفصال.

● الثناء على جھود الطفل: استخدام حتى أصغر الإنجازات لإعطاء الطفل التعزیز الإیجابي.

https://www.helpguide.org/articles/anxiety/separation-anxiety-in-children.htm
https://www.google.com.kw/search?q=separation+anxiety+pictures&espv
Media, A. (2012). The everything healthy kids series: Anxiety: A troubleshooting guide for parents. Publisher: F+W Media.
http://www.webmd.com/children/guide/separation-anxiety#1

ركن الأخصائي الاجتماعي
إعداد/ سمر الحایك

http://www.webmd.com/children/guide/separation-anxiety#1
http://www.webmd.com/children/guide/separation-anxiety#1


أخبار مدرسة البیان
إعداد  منى یعقوب

أیام التطویر الوظیفي في شھر مارس



أخبار مدرسة البیان
إعداد  منى یعقوب

فعالیة " أحب أن أقرأ"

الخضروات تنمو في حدیقة مبنى الجابریة، بات بإمكان المتعلمین الصغار الرجوع للبیئة 
لاستكشاف العالم.



أخبار مدرسة البیان
إعداد  منى یعقوب

مسابقة التھجئة للمرحلة المتوسطة

شارك فریق البیان للمناظرة باللغة العربیة/ بنین في البطولة  الوطنیة الثانیة  لمناظرات المدارس 
وفاز في أحد الجولات



أخبار مدرسة البیان
إعداد  منى یعقوب

 قام 4 طلاب  على وشك التخرج بتمثیل مدرسة البیان في مسابقة الریاضیات التي نظمتھا 
جامعة الخلیج وحققوا المركز الثاني، أما في المسابقة الفردیة فقد حقق أحمد البسام المركز 

الأول.

7 طلاب من الصف العاشر مثلوا مدرسة البیان في 
مسابقات المدرسة الأمریكیة العالمیة وحققوا المركز 

الثالث



الفعالیات القادمة
إعداد آرون شلبي

7 مایو و 21 مایو   tlcbbschat # تویتر                                  •
         7 مایو و 21 مایو الساعة 6:45 صباحاورشة عمل تویتر                                     •
 18 مایوعطلة مدرسیة                                                •
 28 مایوبدء اختبارات المدرستین المتوسطة والثانویة      •



 تواصلوا مع مركز التعلیم والتعلم في مدرسة البیان
Tlcbbs.com :الموقع الإلكتروني

@tlcbbs :تویتر

 Edivate.com:إیدیفیت 

● BBS Teaching and Learning Group:فریق مركز التعلیم والتعلم في مدرسة البیان
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