Em(of?anﬁen

Bewusst denke und spreche ich liebevolle Worte. Denn ich weiR:
»Zuerst kommt der Gedanke, dann das gesprochene Wort, danach manifestiert
es und in der Folge, realisiert es sich”.

Wenn ich liebevolle und schéne Worte von mir gebe, dann kann nur Liebevolles
und Schones zu mir zurlickkommen. Darum achte ich ab heute, bewusst auf
meine Gedanken und auf meine Aussprache.
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