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WLASNOSC:



PORA SIE PRZEDSTAWIC
TO JESTEM JA:

Tu mozesz wkleic swoje zdjecie lub namalowac¢ swoj portret.



A to moje ulubione:

OD 23 go MARCA 2020 ROKU WIEKSZOSC UCZNIOW W ANGLII NIE CHODZI DO
SZKOLY. OD WRZESNIA 2020 ROKU UDALO NAM SIE WROCIC DO SZKOLY LECZ NIE
NA DLUGO. NIESTETY ZNOW MUSIMY BYC W DOMACH. SWIATOWA EPIDEMIA
KORONAWIRUSA SPRAWILA, ZE SZKOLY ZOSTALY ZAMKNIETE A DZIECI UCZA SIE
W DOMACH.

MOUJA SZKOLA ... oo TEZ ZOSTALA ZAMKNIETA.
MUSZE ZOSTAC TERAZ W DOMU RAZEM Z...........cococvun...

TO DZIWNE TAK SIEDZIEC CIAGLE W DOMU. TROCHE JAKBY BYLY FERIE, ALE
JEDNAK MUSZE SIE UCZYC. MOI NAUCZYCIELE PRZESYtAJA Ml ZADANIA PRZEZ

NAWET JESLI SIE OBAWIAM | JEST MI TRUDNO,



Mysle,ze tak wyglada dzi$ moja szkota.

Rysunek mojej szkoty:)

KORONAWIRUS

To jeden z duzej rodziny koronawiruséw, ktére wystepujg u ludzi i u zwierzat. Wirusy z tej
rodziny sg czestg przyczyng przeziebien. Kiedy mnie ostatnio dopadto przeziebienie czutam
SIE/CZUIBIM SIC.. .o

Koronawirus ktéry pojawit sie w Chinach powoduje goraczke, ktopoty z oddychaniem i
kaszel. Wirusy przenoszg sie na ludzi "drogg kropelkowq" to znaczy, ze kiedy ktos jest chory
to zaraza przez Sline - w czasie kaszlu, méwienia, kichania. Jesli dotkne rekg czegos na
czym byty kropelki sliny z wirusem a potem moja reka dotknie oczu, ust, lub nosa moge sie
zarazic.

Dlatego wazne jest by myc rece.



Dbam, o zdrowie myjac rece.

ZAWSZE KIEDY SKORZYSTAM Z TOALETY A TAKZE KIEDY:

Zeby rece byly naprawde czyste myje je co najmniej 30 sekund. Tyle czasu mydto
potrzebuje, zeby upora¢ sie z bakteriami i wirusami na skorze.

Myje rece mydtem doktadnie, myje kazdy palec (nawet kciuki!).Pamietam tez o
nadgarstkach.

30 sekund to tyle czasu ile trwa zaspiewanie dwa razy "sto lat".

Kiedy myje rece pilnuje, zeby myc je dostatecznie dtugo.
Moge wtedy zaspiewac inng piosenke ktorg bardzo lubie:

Kiedy nie moge umy¢ ragk, moge uzy¢ ptynu do dezynfekcji. Dzieki temu moje rece sg
naprawde czyste.

Dorosli ciagle powtarzajg te stowa.
Na poczatku byty dla mnie zupetnie niezrozumiate, ale teraz juz wiem, ze znacza:

Jesli nie wiem moge zapytac¢ kogo$ dorostego, mam prawo zadawac pytania, kiedy
potrzebuje informaciji.



Epidemia to czas kiedy bardzo wielu ludzi choruje jednoczesnie.
NIEBEZPIECZNIE JESTWTEDY PRZEBYWAC W MIEJSCACH
GDZIE JEST DUZO LUDZI.

Dlatego moja szkota jest zamknieta. Zamkniete sg tez restauracje, baseny, kina, place
zabaw i wiele innych miejsc.



TO OSOBY ZA KTORYMI TESKNIE

MOGE JE NARYSOWAC L U B WKLEIC ZDJECIA

Kiedy bede bardzo teskni¢ moge zrobi¢ kilka rzeczy, zeby skontaktowac¢ sie z



TO MIEJSCA ZA KTORYMI TESKNIE

Moge je narysowac lub wkleic zdjecia.

Pdjde tam, kiedy epidemia sie skonczy. To juz niedtugo. Dam rade poczekad.



W DOMU SPEDZAM TERAZ DUZO CZASU

Do tej pory duzo czasu spedzatem/spedzatam poza domem.
Chodzitam/chodzitem do

Teraz to sie zmienito.
MySIE, Z€ 10 JEST...oeiiiiie i
by¢ caty dzien w domu i nie wychodzié.
Czasami mysle tez, ze

W domu lubie:
Namaluj lub napisz, co lubisz robi¢ w domu.
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W domu nie lubie:
Namaluj lub napisz, czego nie lubisz robi¢ w domu.




Czasami nie czuje sie tak dobrze,jak w trakcie zabawy.

Kiedy na swiecie choruje duzo ludzi, wiele sie zmienito. A ja siedze w domu i nie chodze do
szkoty ani do wielu miejsc, ktore lubie odwiedzac¢, moge sie czuc Zle.

Jest kilka rzeczy, ktore moga sprawic, ze poczuje sie lepie;.

LISTA RZECZY, KTORE SPRAWIAJA, ZE CZUJE SIE DOBRZE:




PYTANIA

W tej catej sytuacji z koronawirusem zastanawiam sie nad wieloma sprawami.

Przychodzi mi do gtowy wiele pytan. Kiedy przyjdzie mi do gtowy wazne dla mnie pytanie,
moge je zapisa¢. Moge pokazaé dorostym moje pytania, albo po prostu o nich powiedziec.
To wazne zeby pyta¢. To wazne zeby odpowiadac.
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Kiedy ucze sie w domu

Czasami wszystko przychodzi mi fatwo kiedy ucze sie w domu.

Ostatnio swietnie sobie poradzitam/poradzitem z naukg...........ccccceevvvveevieenennnen.
Najbardziej lubi@ Zadania.............cooiiiiiiiiiii e
Sg takie CIEKAWE i .....evveeeiiiieeieeeeeeeeeeeee e !

Czasami zdarza sie, ze bardzo nie chce sie uczy¢. Mam wtedy wrazenie, ze.......
........................................................ i mysle wtedy..................

Jest mi szczegdlnie trudno z nauka. ...



TO MOJA STRONA MOGE NA NIEJ NAPISAC LUB NARYSOWAC

WSZYSTKO CO DLA MNIE WAZNE.

Kochani,

Mama nadzieje, ze zobaczymy sie wkrotce. Wtedy przeczytamy nasze dzienniki i trzy
najciekawsze zostana nagrodzone.

Do zobaczenia:)

Magdalena Myszko



