ADIOS AGOSTO
GRACIAS
POR TODO
_SEPTIEMBRE
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LIdmenos para mas informacién sobre

nuestros servicios al (562) 948-2190

Fecha limite para recibir sus anuncios:
el dia 10 de cada mes
via Fax: 562-948-2122
(Ilame para asegurarse de que recibimos su fax)
0 por correo electrénico a:

boletinsocal@gmail.com
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Boletin Informativo

it ATENCGCION !

: Este boletin tiene como propdsito mantener informados a los miem-
: bros de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad Al-Anon, a :

: mantener y mejorar la comunicacién de los Grupos y la Oficina Inter-

Directorio de Servidores grupal Hispana. .
Cordinadora General  Raquel Barajas (562) 948-2190 coordinadorasoCal@gmail.com : Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
Co-Cordinadora : boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
Secretaria Gina Gonzdlez (562) 948-2190 gnahgs@hotmail.com : derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se :
ZesoreDra et ma:'t;r“;" ; (65662) 948-2190 T?S"’e”as"cs‘@gm:"‘"m : lea y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una :
oor. De Hlteratura artha Finedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com : publicacién personal, dentro de esta pagina encontrards el formulario, :
Coor. De Registros Anthony Avila (562) 209.9983 RegistrosSoCal@gmail.com s , . . . gt
c , _ , : llénala y enviala con tu donacion monetaria. Nuestra Sexta Tradicidn :
oor. De Boletin Rodolfo Paredes (626) 993-4358 BoletinSoCal@gmail.com : decl ALLA 3 i :
Webmaster Edith R. (626)340-9008 Webmaster@ Oficinalntergru- : declara que AlFAnON No dpoya ninguna empresa ajend.
palHispanaAl-Anon.org S
Coor. De Alateen I 1
Coor. De Eventos Carolina Graciano (562) 948-2190 Caro.Graciano@yahoo.com | SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
C ) ) ) | La contribucion de grupos a la  Oficina es para sufragar los servicios |
oor De Voluntarios  Nena (909) 762-8985 NenaLupercio65@gmail.com | esenciales de ~Al-Anon”a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor |
Nominaciones e Historia Chela Ipac (562) 881-1182 N/A I hacer su Cheque o Money Order a: I
Coor. De Info. Publica  Eva Téllez (213) 407-1634 ) 1 OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON |
Coorr de Enlace Gaby I. Gaby. Isalas@ymail.com | I
Coor. De Inst Adriana (323) 4933740 NLopez742@gmail.com | Nombre del Grupo o persona - I
Si tienen preguntas o comentarios por favor de escribirnos a CordinadoraSoCal@gmail.com | Ciudad f,@ * I
=1
' & I Numero de Grupo # Tipo de grupo p=ar :
1 I | Al-Anon, Enfoque Hijos Adultos, o Alateen 1
I |
! - I Cantidad de donacién _$ Fecha de envio :
) / \I_/ \non FO' l II |y Grou pS I | Envielo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon |
- o ~ . A I ; ; l
| Help and hope for families and friends of alcoholics | i 11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 i
* e e o e ———— — —— ——— —— — —— —— — — — —— —— — —— — —— —— — — o
I Vengan y celebramos la hermandad I DESEAS RECIBIR EL BOLETIN EN TU CORREO ELECTRONICO?
: Cumpliendo y Transmitiendo | ENTONCES ENVIA UN MENSAJE A TU SERVIDOR DE BOLETIN:
| el mensaje de Recuperacion : RegistrosSoCal@gmail.com
. . DONACION PERSONAL DE BOLETIN
Los Invitamos a un TALLER EDUCATIVO & .
Ry, - @‘\ I I [1NUEVO M 6 MESES $10.00 ~ FECHA DE DONACION |
I 6 de Octubre del 2018 N ‘ﬁ . I [1RENOVACION []UN ANO $15.00 I
! De 11:00 a.m. a 6:00 p.m. & I Nombre "
| 2323 Workman St. Los Angeles, Ca. 90026 R Direccién y Apartamento
i I " Ciudad, Estado y Cddigo Postal "
I ~ X " Numero de Teléfono ( ) "
. A Envielo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon
| 7 VE— T razar= | | 11627 E.Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 I

e R e e A e N e - L — — — — — — — — — — — — — — — |



XXXIX CONVENCION HISPANA DE AL-ANON DEL
ESTADO DE CALIFORNIA

CON LA PARTICIPACION DE A.A.

NOVIEMBRE 16, 17 Y 18 DEL 2018

SHERATON FAIRPLEX HOTEL &
CONFERENCE CENTER

601 Mckinley Ave.
Pomona, CA. 91768

RESERVACIONES:

1-888-627-8074

CLAVE PARA RESERVAR: Al-anon Convencion
$149 + tax 2 personas

$164 + tax 3 personas

$179 + tax 4 personas

*por noche

Para mas informacion:

Lugar y alojamiento: Yesenia: (562) 500-2199
Banquetes: Rocio: (909) 753-4984

Registros:

Aracely: (323) 620-8499

GRAN BAILE DE GALAY ENTRETENIMIENTO
Judith: (323) 313-8298

ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarios del mes de Agosto del 2018

Llamadas por primera vez.............. =22 Llamadas miscelaneas .................... =81
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos =10 Llamadas en la maquina de mensajes = 20
Llamadas de profesionales ............ =5 Horas Trabajadas por Voluntarias = 149.25

Agosto 11, Octubre 13, Diciembre 8, exactamente a las 11 am. |

(el segundo sabado del mes par) 5780 Pioneer Blvd., Whittier, CA 90606 I
Guirado Park Por motivos de sequridad, favor NO LLEVAR NINOS |

Siempre me enorgulleci de poder controlar mis facultades,
asi que me sorprendi mucho cuando me di cuenta de que utili-
zaba el aturdimiento que produce el estar siempre ocupado,
de la misma forma que mis parientes alcohdlicos se aturdian
con el alcohol: para anestesiarme y aislarme. Siempre llenaba
cada minuto con el ruido de una actividad “importante”. Mi
vida era una enorme y atareada evasion.

No era precisamente un adicto al trabajo, pero en varias oca-
siones fui adicto al aprendizaje y adicto a la obtencidn de lo-
gros, nunca concentrandome en mi relacion con mi Poder Su-
perior, con los demds y conmigo mismo. Por fortuna, un ami-
go de Al-Anon me recordd que el valor esta en lo que soy, no
en lo que hago. Ahora me concentro en mi, en mis pensamien-
tos, sentimientos, motivos y actitudes. Cuando mantengo es-
tos aspectos encarrilados, mi actividad se vuelve un reflejo de
un yo sano, en lugar de un escape del mismo. Ahora puedo
calmarme para escuchar los susurros de Dios y la respuesta
espontanea de mi propio corazon.

Pensamiento del dia.

Hoy estaré disponible para mi Poder Superior. Mediante la
oracion y la meditacidon me alejare de las actividades obsesivas
“Dios llamaba, El tnico problema era que la linea estaba ocu-
pada”. Having Had a espiritual awakening... Pg
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Reporte de Tesorera - Junio 2018

Cantrikbscimnar ds grupmr

Humarm r snmbrs dal grupm

Cantidad Humasrs y smmbrs dal groplantidad

HAE Abramaor ol Corazén 4000 1] HugwaWVida 25,00
dd AkrelaVYentar al fmor §30000 BT MHugwaWida 4000
163 Aztivar gneltercerFarodunioy Ju $d0.00 89 Hugwo Amanezer 25,00
dT Aleqria §20000 2Z MugwnDerperkar 25,00
#d AmaorIncondizional §20.00 45 HugwoDerpertar 1000
3T Amor y Comproritin $d000 495 HugwpDerpertar 10,00
1% AprendiendoaFerdonar Feb,Mar, A $200.00 %% OkroComicenzo 000
T AprendicndoaVivir $20.00 100 Paror D Erperanza 50,00
1Zd Arzolrir $10.00 100 FarorDe Erperanza 2000
19 Armonia $10.00 0% Fugrtode Erperanzadunioy. §30.00
B¢ Compreridner Rocuporacidin $10.00 20 Renazimienta Junioy Julin §E0.00
£S5 CultivandolaFax $15.00  12d Zederor de Amaor §54.00
5% DeFeqreroaloFundamental $E0.00 1% Zenderor de Feoupeorazidn 20,00
10 Dejaque Empiece por Mi §E000 46Z rerenidad 2000
%9 Deorperkar §20.00  3E SoloForHoy Junio, Julio ¥ ag 4,00
& EINuewoHorizonke §20.00 dE Tratandode ZerFelix $15.00
57 En<zontrandoEquilikrio $10.00 125 UnHuevo Amanczer $20.00
HA% Erperanza $15.00 &% UnFrofundoFRenazer 1000
29 GranFamilia $60.00 9T UnaluzalFinal de arzoirir 000
161 Humildad v Amar $10.00 79 UnaluzenDeriertn 10,00
1% LaFe que Obra Junio v Julio §50.00  4F UnaluzEnHiCamino 25,00
1 Lakino Aimericano $d000 425 UpnaluzEnHiCaming 20,00
LeFalta el Hombre 10,00 4 YalorFaraGambiar $15.00
3q Libkertad $20.00 HAZ Wive v deja Yivir $10.00
E6 LuxdoVida $30.00 49 Winicndo 4o Hueun 000
160 Menraje de Erperanza $20.00 2T Wuir ConErperanza $20.00
160 Menraje de Erperanza 2000 % Waluer aEmpezar §30.00
Cantribucimnar f Tanta ds literatura Gartar f Tranrfarsnciar
Conkribuzioner 4o qrupor 33 EE% Fontadeofizina $1,ddZ 60
VYenkade literatura FEEEEF Ventade Liveraturad Trancferenci $2,904.77
Impuerkar de literakura $323.d49  Impucrtard Tranrferenzia $3E3.49
Contribucioner boletin $12.00  TelbFonoeinkernet | -1
Contribuzioner de dire<toriar §TE50 GCikipde Internetfucbrite e Ofizin §£7.95
Zarqo de envid por corren $16.d%  Yoluntarior - Millaje reembolrado 290,00
Dirkriko d $50.00 Cambioparalazajareqirtradora £100.00
Conkribuzioner REI $ET.00  OFFizerupplicr $100_ 20
Conkribuzioner Alakeen $d5.00 Garktor de enwior por zorren 1. d
Zobrante §$1.29 Garktor de Eoletin Mayo v Junin §TE.82
Contribuzioner Aniverrario $3d7.00  DonacitinAlateen paraDirkrito &4 §d5.00

Donazidn 4c likerakura aofizina

$5495.00 ] da garter ¥ tranrfFersnciar $5,557.94

atal ds cuntribucinnasr ¥y vantar

Maricruz Hernandez

Tesorera

Tatal d¢ donazioner vy venkar 5,929,581

Total de qarkar ykrancferenciar $5,557.94
Saldm aFavnr _§35E%

GAHA Recuperacion Esfuerzo propio
15 de Septiembre de 2018 de 8:00 a 9:30 p.m.
17802 Irvine Blvd. #140 Tustin Ca. 92800
Tema: sugerencias para reconocer la negacién
Libro de la supervivencia a la recuperacion Pag. 65

Martes 16 de Octubre de 8:00 a 9:30 p.m.
1901 W. Pacific Ave Ste 280 W. Covina Ca. 91790
Tema: Libertad de Sentir Libro Abramos el Corazén

r
|
|
|
|
|
|
I Grupo AHA Aprendiendo a vivir
|
|
|
|

#61 GFA. Semillas de Esperanza |

Les invita a su aniversario # XV :

El Sdbado 22 de Septiembre de 2:00 a 5:00 p.m. |
535 North Main St. Los Angeles Ca. 90012 :
Participacion de: Al- Anon— AHA. A. A. I
Sofia (323) 445-7053 :

. #81GFA. “NUEVO SENDERO” |
Les Invita a sus sesiones todos los dias del ano;
- a las 11:00 a. m. |

Todos los Miércoles : Junta de Estudio
. 401S. Atlantic Blvd. Los Angeles Ca. 90022

Jenny: (323) 338-5138 Rodolfo: (626) 993-4358 .

!-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.
:
I

#65 GFA. CULTIVANDO LA PAZ

Se complace en invitarlos a sus reuniones todos lo viernes. .
El tercer viernes ORADOR INVITADO .

506 Soldano ave. Azuza Ca. 91702 'O
Margarita (562) 393- 8379 Tina (626) 825-6187 j



Aniversarios

#16 “AL-ANON EN ESPANOL”
El 18 de Septiembre de 5:00 a 9:00 p.m.

Les invita cordialmente a su aniversario # XLII
Con oradores invitados de la Cd. De México
1551 El Prado Ave. Torrance Ca. 90501
Sandra 424) 320-1344 Verodnica 310) 707-7815

St ek ST, Eled, Tk e el T
. #80 GFA. Fortaleza,Esperanza y Amor .

Les hace la cordial invitacion a su aniversario # XXVII

El Sabado 13 de Octubre de 2:00 a 11:00 p.m. )
3355 E. Gage Ave. Huntington Park Ca. 90255
Planificadas: 8- 13- 18- 28 de Septiembre .

. Y 10- 11— 12 de Octubre todas de 6:00 a 9:00 p.m.
En el local del grupo: 8141 State St. South Gate, Ca. 90280 |

i Celia: (562) 965-4252 Laura (562) 686-6497 _I

OFERTA DEL MES DE
SEPTIEMBRE:

$14:52 + Tax.

Un Dia a.la Vez en Al-Anon
Edicién Especial

50 Aniversario

$16.00 + Tax.

LOS TRES LEGADOS
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Noveno Paso

| Que habra que hacer con las personas a las quienes hemos perjudi-

« cado, de las cuales <hicimos una lista> segun lo sugiere el Octavo Paso. El

| Noveno Paso dice que debemos reparar directamente el mal que hayamos
causado <cuando nos sea posible, excepto en los casos que en que el ha-

" cerlo hubiese infligido mas dafio o perjudicado a un tercero>. Serd preciso

I hacer una investigacion de la vida personal de forma prudente y honrada.

=« Una disculpa casual, por ejemplo, rara vez basta para desprenderse de Ia
culpa por haber hecho una censura perjudicial. Podria mas bien abrir una
vieja herida. Un cambio de actitud podria reparar mejor la falta de bondad

" manifestada en el pasado. Si he privado a alguien de sus necesidades basi-
cas o posesiones, reconoceré la deuda y la pagaré integramente. Las sepa-

* raciones entre mi y mis y mis parientes o mis antiguos amigos, pueden sub-

| sanarse si domino el amor propio y doy los primeros pasos hacia la reconci- ,

. liacién. Aunque yo tenga solo una partecita de la culpa este gesto genero-

l so me beneficiara... Un Dia a la Vez en Al-Anon pg. 175 I

L] LY 4
Novena Tradicion

La Novena Tradicion me recuerda trabajar en colaboracién con mi Poder Supe-

I'vior. Si conscientemente oro por la voluntad de mi Poder Superior para conmigo y

= las fuerzas para cumplirla, entonces me puedo relajar. No tengo por qué controlar
alas personas y situaciones que me rodean para sentirme protegido. Existen dos
adultos y tres nifios en nuestro hogar, y todos tenemos tareas que hacer. Definiti-

" vamente he mejorado no mirar por encima del hombro de nadie para ver si el tra-

| bajo se estd haciendo correctamente . Si me doy cuenta que una determinada ta-

. rea no se hace, intento dar un recordatorio, en lugar de regafiar. Con el fin de
aprender la responsabilidad y la transparencia , mis hijos podran tener que enfren-
tar las consecuencias de no haber hecho su tareas después que pasado un periodo

= de tiempo razonable de tiempo. Hago concesiones si pierden una semana debido a .

| aue estan demasiado cansados, o si tienen otros compromisos. Creo que las expec- I
tativas poco realistas de mi mismo y de los demds—que siempre nos comportamos

* como maquinas y hacemos nuestro trabajo al mismo alto nivel, con la misma regu- =

| laridad en todo momento son una expresidn de los efectos del alcoholismo. Toda- I

. Via lucho con saber cudl es el enfoque correcto a seguir si alguien estd haciendo un

trabajo de una manera que me afecta a mi o afecta mi hogar perjudicialmente. Sin |

| embargo, es la oportunidad perfecta para consultar con mi Poder Superior para

= que me de direccidn... En Busca de la Libertad Personal pg. 104

I Noveno Concepto

= Realmente no creia que el Noveno Concepto tuviera nada que ver con la recu-

I peracion de la enfermedad familiar del alcoholismo. Entonces lo ignoré. Luego un
dia mientras leia el Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen (SP24/27) me topé con

" el ensayo de Bill W. sobre liderazgo, que es parte de la seccion del Noveno Concep-

| to. Experimenté tres despertares esdpirituales. Primero que nada, este Concepto es

. acerca de la tolerancia, la flexibilidad, la responsabilidad y la vision. No tiene nada
3ue ver con la perfeccién. En segundo lugar, después de leer acerca del liderazgo,

lde que tenia que examinar por qué admiro algunas personas que claramente son

= buenos lideres. Por Ultimo, en la escuela de negocios me ensefiaron que el buen

| liderazgo es un instrumento para lograr un resultado positivo en los negocios. Sin
embargo el Noveno Concepto exlpresa laidea que un buen liderazgo es motivado

* por el deseo de cumplir con la voluntad de mi Poder Superior para conmigo, Esta

| perspectiva esta marcando una gran diferencia en mi vida, tanto personal como

. profesionalmente.  ; Cuales son mis expectativas con respecto a un buen lider?

En Busca de la Libertad Personal pg. 157

L e e e e e e e e e e s ==

e |



Distritos, T@??@mg u Otros N ! &
. - — — - — - - xxul CONVENCION NAGONAL HISPANA DE AL.ANON
"y ALATEEN DE ESTADOS s, cANADA Y PUERTO RICO

KANSAS 2018

Distrito 48 REUNIONES 2018
Nos reunimos el altimo Martes de cada mes en:

. First Christian Church 7:00 pm a 9:00 pm

10909 New St, Downey, CA 90241 Agosto 28, Septiembre 25,
Octubre 30, Noviembre 27 y Diciembre 25.

I Clara (310) 220 - 7411 y Mari Cruz (323) 206-7111

ll—ll—llJ

Distrito 64 REUNIONES 2018

Las juntas para este Distrito estdn programadas para el segundo sdbado
de cada mes non

Septiembre 15, Noviembre 10

AL-ANON
LALUZ QUEILUMINA
P VIS PASOS e

4100 Baldwin Park Baldwin Park, CA 91706

Rep de Distrito 64 Marcelino Martinez D64rdh@gmail.com
Alt de Rep de Distrito 64 Blanca Lilian Madera D64alterna@gmail.com
Secretaria Distrito 64 Ana Schettini Anitabonita25@hotmail.com

Wichita Kansas - Octubre 5,6y 7

I I
I |
I |
I |
I I
I |
I |
I |
I Morgan Park / 10:00 AM a 1:00PM :
: |
I |
I I
I |
I |
I |
I http://www.scwsd64.org 1

1 = —— _I—I_ - — ‘ Con participacion de AA y Alateen, Ademas participacion de Al-Anon en inglés

La Oficina Intergrupal necesita servidores Clarion Hotel
voluntarios!! Si puedes dar un poco de tu 5500 W. Kellogg Dr. fare ll:m' 87
. , , s ere (3 8
tiempo por favor comunicate con Wichita. KS 67209 Caty (316/209-3806

Nena al (909)762-8985  Gracias!!

“Cuando las personas dan una mano, la vida adquiere sentido”
Valor Para Cambiar p. 188

Tel: (316)943-2181

Cuartos con 10 2 camas
Costos $75.00 + Tax (Incluye desayuno)

Registracion - $25.00

[
: “Han visitado nuestro sitio de red ultimamente? Vaya e inscribase en La pagina de visitas : Clave: Hispanic Al-Anon Alateen
® (visitantes) y diganos sus comentarios.” o Reservar antes del 14 de Septiembre Registraciénes
. L , : Liz (620)660-5107
. www.oficinaintergrupalhispanaal-anon.org . Nota: Hacer sus reservaciones por Lourdes (316)553-8384
% 000000000000000000000000000000000000000000000 e telefono alanonwichitaksigmail.com



