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Anmeldeformular zum Autogenen Training

Herzlichen Dank fiir Dein Interesse. Dieser Fragebogen dient zur Vorbereitung. Deine Informationen werden
vertraulich behandelt. Bitte beantworte die Fragen wahrheitsgetreu.

Name: Vorname:

Strasse: Ort:

Geburtsdatum:

Handynummer: E-Mail:

Beste Erreichbarkeit: Bist Du bei WhatsApp? *

*Fur die Ubertragung von persénlichen Audios

Zu welchem Kurs/Datum oder Coaching mochtest Du Dich anmelden?

Hast Du bereits Erfahrungen gesammelt mit Entspannungs-Methoden? Wenn ja, welche?

Fuhlst Du Dich momentan gesund? Ja/ Nein

Leidest Du derzeit an Herz-Kreislaufbeschwerden, niederem Blutdruck, Magen-Darm-Erkrankungen,
Atemwegsproblemen, Migrane, Depressionen, chronischen Schmerzen, Allergien oder sonstige
Erkrankungen, auf welche besondere Riicksichtnahme geboten ist?

Bendtigst Du regelmassig Medikamente?

Gibt es noch etwas Besonderes zu erwdahnen?

Datum: Unterschrift:

Bitte sende mir das ausgefiillte Formular an hypnose-rs@bluewin.ch.

Ich freue mich Dich bald willkommen heissen zu dirfen.

Regula Steffen, Winterhaldenweg 14, 4852 Rothrist
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