
そっと手をさしのべて

「株式会社 ゆうあ」 です。

甘酒とリンゴのホットドリンク

材料

甘酒：250グラム

リンゴ：1/2個

生姜：少々

鍋で甘酒を温め、すり下ろしたリンゴを加

えて温まったら最後にすりおろし生姜を加

えて完成。

株式会社ゆうあ

介護保険利用の為の必要な

手続き・サポートを行います

電話 ０５６２－８５－１８４１

ケアプラン あい

福祉用具についての

ご相談承ります

電話 ０５６２－４７－４１６５

ケアレンタルかなう
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ゆめケアサービス

介護タクシーみらいまごの手サービス

ままの手サービス

身元保証サポートつなぐ

春の暖かい季節を迎え コロナ禍が1日も早く収束することを願うばかりです。

スタッフブログ

3月25日は

みんなでニッコリみんなで健康長寿の日

ご自愛の日

健康に関する記念日が多いですね。

自分のからだを大切にする日にしたいものです。

3月といえば・・・

春分の日…昼と夜の時間が同じになる

日です。

またこの日を境に夜

よりも昼の時間が長

くなっていきます。

体温を上げる飲み物


