Begriffe und Definitionen

Genuss:
Etwas konsumieren oder tun, das wir nicht unbedingt brauchen, das wir aber gerne haben, weil es aufgrund seiner angenehmen Wirkung eine (kurzfristige) Befriedigung / Wohlbefinden gibt.

Merkmale:
•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________
Missbrauch:
Eine körperlich, seelisch oder sozial schädliche Verwendungsweise von Dingen oder selbstschädigendes Verhalten.

Gewöhnung:
Wir haben uns an bestimmte Verhaltensweisen oder Mittel bereits so gewöhnt, dass wir nicht ohne weiteres davon lassen können.

Merkmale:
•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________
Sucht:
Bezeichnung für einen krankhaften Endzustand der Abhängigkeit von Mitteln oder Verhaltensweisen. Sucht ist gekennzeichnet durch ein chronisches Ausweichen von scheinbar unlösbaren Konflikten und Spannungen.


Süchtige Menschen leiden unter dem Zwang, sich das Mittel bzw. das süchtige Verhalten oft in steigender Dosis zuführen zu müssen. Sie sind nicht mehr in der Lage, sich direkt von der Sucht zu befreien.

Merkmale:
•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________

•
______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________
Drogen:
Substanzen, die auf das zentrale Nervensystem (Gehirn) wirken und die durch ihre chemische Beschaffenheit die Struktur oder die Funktion des lebenden Organismus verändern!


Mittel, welche die Stimmung, die Gefühle oder die Wahrnehmung des Menschen beeinflussen (dazu gehören legale und illegale Stoffe).

Legalität:
Legal = gesetzlich

Illegalität:
Illegal = ungesetzlich, nicht dem geltenden Recht entsprechend.
Übrigens:
Umfragen haben gezeigt, dass Menschen die mit ihrem Leben zufrieden sind, sehr viel weniger Drogen konsumieren, als Menschen, die unglücklich sind! 
Da stellt sich nun die Frage, wie man mit seinen Problemen umgeht....
