
PRAVILA ZA SOBIRAWE GABI 

 
 

 
 
 

Razli~nite vidovi gabi se sobiraat vo odreden period od godinata i na opredelen 
na~in. Posebno e bitno pridr`uvaweto kon odredeni pravila pri sobiraweto gabi za da ne 
dojde do nesakani posledici ili nivno trajno uni{tuvawe. So pridr`uvaweto kon ovie 
pravila se pridonesuva za za~uvuvawe na prirodata na na~in {to }e obezbedi ponatamo{no 
plansko koristewe na nejzinite resursi. 

  
� Pri sobiraweto ne smeat da se o{tetuvaat ili uni{tuvaat plodnite tela i 

miceliumot, i toa va`i za site vidovi gabi; 
� Sobiraweto na dozvoleni vidovi so nadzemni plodni tela da se vr{i isklu~ivo so 

no` za da ne se o{teti miceliumot. Koristeweto na drugi alatki {to mo`at da go 
uni{tat miceliumot i stani{teto e zabraneto. 

� Zaradi prerabotka i trgovija so gabi ne smeat da se sobiraat mladi plodni tela (koi 
s# u{te ne oslobodile spori), kako i stari plodni tela (so mala upotrebna vrednost, 
a bogati so spori). Grani~nata vrednost na plodnite tela pogodni za sobirawe treba 
to~no da se definira. 

� Sobiraweto ~ija cel e prerabotka i trgovija so gabi ne smee da nadmine pove}e od 
10 kg gabi od ist vid na den. 

� Za li~ni potrebi individualnite sobira~i dnevno smeat da soberat najmnogu do 2 kg 
plodni tela od dozvolenite gabi. 

� Plodnite tela treba da se sobiraat taka {to sobira~ot edna tretina od niv }e ja 
ostavi na stani{teto (vo slu~aj na grupacii od tri ili pove}e plodni tela se ostava 
1/3, vo slu~aj na dve plodni tela se ostava edno, ili vo slu~aj na poedine~ni plodni 
tela se ostava sekoe treto). 

� Potrudete se {tetata {to }e ja napravite vrz vegetacijata, opadot, po~vata i sl. da 
bide minimalna. 

� Izbegnuvajte da gi otstranuvate mrtvite drvja, osven vo slu~aj koga e toa neophodno 
za prepoznavawe na gabata. 



� So sebe nosete soliden vodi~ za teren i obidete se na lice mesto da odredite kolku 
{to e mo`no pove}e gabi. 

� Starite {umi obi~no se bogati so razli~ni vidovi gabi, me|u koi mo`e da ima i 
nekoi retki vidovi. Zatoa treba da se obrne posebno vnimanie koga se sobiraat gabi 
na vakvi mesta. 

Imajte predvid deka nekoi gabi se dosta otrovni, a brojni drugi mo`e da predizvikaat 
da ne se ~uvstvuvate dobro. Kaj nekoi lu|e se javuvaat alergi~ni reakcii pri konzumiraweto 
na odredeni vidovi. Treba da bidete sigurni deka ste sposobni da gi raspoznavate gabite so 
toa {to }e posetite kurs za sobirawe gabi na teren ili }e odite na terensko sobirawe 
predvodeno od ekspert pred da po~nete so sobirawe. 

� Ne sobirajte vidovi {to nemate namera da gi jadete. 
� Po~ituvajte gi i za{tituvajte gi drugite vidovi, vklu~uvaj}i gi i otrovnite. 
� Nemojte da sobirate retki vidovi ili vidovi vklu~eni vo Crvenata lista. 
� Sobirajte samo gabi {to gi ima vo izobilstvo i ne zemajte pove}e od toa {to e 

potrebno za li~no konzumirawe.  
� Ne sobirajte gabi {to ne se dovolno razvieni. So toa {to }e im se dade vreme na 

gabite da se razvijat, }e se ovozmo`i osloboduvawe na sporite, a so toa }e se dobijat 
i pogolem broj gabi za ishrana.  

Obidete se da go vratite otpadniot materijal na mestoto kade bil sobran. 
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