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Briogse cu branza si oua

Fiul meu iubeste briosele de orice fel, dar mai ales cele care au gust de pizza.
Acesta a fost si motivul pentru care m-am hotarat sa va ofer si aceasta
reteta. Nu este greu de facut, si cu siguranta cei mici vor fi incantati sa le
incerce.

Ingrediente:

- 4sau5oua

- Ceapa verde tocata marunt
- O rosie taiata in felii

- Marar tocat marunt

- Un carnat

- Sare si piper

- Branza feta sau cascaval

Nu vreau sa uit sa va arat tava pe care o
veti folosi la coacerea acestor briose.




Acum urmeaza partea cea mai creativa. Deci, bateti bine cele patru oua
peste care adaugati un praf de sare si putin piper. Eu nu vreau sa pun prea
multe oua fiindca ce-i mult nu-i sanatos. Tocati marunt ceapa verde si
mararul. Ungeti tava cu unt sau ulei si incepeti sa adaugati in mod egal
toate ingredientele. Puneti cateva bucatele de carnat, ceapa si mararul.
Apoi, cu lingurita puneti in mod egal ouadlele batute. Presarati branza si
puneti feliile de rosie. Bagati tava in cuptor timp de 12/15 minute si coaceti-
le la temperatura de 200 grade Celsius. Nu uitati sa incalziti cuptorul inainte
sa introduceti tava.
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