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Verantwortung 
Ich übernehme die Verantwortung für mein Denken, Sprechen und Handeln. 

Ich gestehe mir ein, dass ich in der Vergangenheit das verursacht habe, was 

ich derzeit habe. Wenn ich möchte, dass sich meine Zukunft ändert, dann 

muss ich jetzt anders denken, sprechen und handeln wie in der 

Vergangenheit. 

Denn mein Handeln bestimmt das Ergebnis in der Zukunft! Wenn ich immer 

das Gleiche tue wie bisher, kann ich auch nur das gleiche Ergebnis erzielen. 

 

 

Ich denke, spreche und  
handle in Liebe.  

Ich übernehme ab heute  
die volle Verantwortung  

für mein Leben!
 


