HI:\RMINERALANALS

VARFOR AR
JAG TROTT

A
i mpna.

HARMINERALANALYS - VAD AR DET?



Anvandningen av harmineralanalyser som screeningverktyg for narings-
status har Okat bland terapeuter och forskare i hela varlden de senaste
artiondena. Trace Elements Inc har tillsammans med International
Trace Elements Laboratory (ITEL) erbjudit labbtjanster i olika lander
under trettio ars tid. Vi ar mycket stolta dver vart tjugoariga samarbete
med Nutri-Techs analystjanst som gett oss mojlighet att erbjuda vara
tjanster aven i Sverige och hela Skandinavien. Tillsammans med Alpha
Plus, var exklusiva distributor av Trace Nutrients kosttillskott, har
Nutri-Tech tillhandahallit utmarkt labbservice och omfattande utbildningar
till en standigt ckande kundbas. Tack vare deras engagemang har hela
Skandinavien fatt tillgang till tids- och kostnadseffektiva harmineral-
analyser och kvalitetsnaringstillskott.

DR DAVID L. WATTS
TRACE ELEMENTS, INC.
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HARMINERALANALYS

VEM GOR VAD?

TRACE ELEMENTS, INC

Trace Elements, Inc. &r ett internatio-
nellt laboratorie- och naringskonsultfé-
retag som forser terapeuter och lakare
med hogklassiga harmineralanalyser.
De finns representerade i mer an 40
lander och ar idag varldsledande inom
detta omrade.

Grundaren av Trace Elements, Inc.,

Dr David L. Watts ar internationellt ett
mycket aktat namn inom naringsforsk-
ningen, och anlitas som féredrags-
hallare over hela varden. Dr Watts
internationella storhet ger ytterligare
garanti for Trace Elements hogt stallda
kvalitetskrav. Dr Watts har arbetat
kliniskt med naringsamnen i mer an
30 ar. Sedan 1984 har hans forskning
fokuserats pa studier av vavnads-
mineralmoénster i manskligt har. Genom
studier av mer an 2 miljoner analyser
har han klarlagt forhallandet mellan
mineraler, vitaminer och det neuro-
endokrina systemet. Han har vidare
kategoriserat vitaminer, mineraler, orter,
fodoamnen, vatten och mediciner i
specifika kategorier beroende pa deras
metaboliska effekt. Hans forskning
har lett till utvecklandet av individuella
mineralmdnster associerade med olika
sjukdomssymtom, metaboliska typer
samt aven psykologiska kannetecken.

Dr Watts har publicerat mer an 50 veten-

skapliga artiklar. Han arbetar idag som
forskningschef pa Trace Elements, Inc.
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NUTRI-TECH SCANDINAVIA AB

Nutri-Tech Scandinavia AB ar sedan
1990 representant i Skandinavien for
Trace Elements, Inc., Dallas, USA.

Nutri-Tech har sitt huvudkontor i
Goteborg och har sedan starten for
25 ar sedan férmedlat langt éver
100000 analyser och har ett stort
antal lakare/terapeuter i Skandinavien
som anvander sig av Trace Elements
harmineralanalys i sitt arbete.

Nutri-Tech har ett nara samarbete

med VitalKunskap sth KB nar det
galler utbildning i metabolic typing/
harmineralanalys och terapeutsupport.
Det ar en viktig del av verksamheten
da valutbildade terapeuter ger trygghet
till sina klienter.

Nutri-Tech har valt Alpha Plus AB som
partner i Sverige och Finland nar det
galler distributionen av Trace Nutrients
hogkvalitativa naringstillskott. Trace
Elements produktlinje Trace Nutrients™
har utvecklats av Dr David L. Watts
som ar ansvarig forskningschef hos
Trace Elements, Inc.
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ALPHA PLUS AB

Alpha Plus AB utvecklar och distribu-
erar hogkvalitativa kosttillskott via
terapeuter, halsofackhandel och
e-handel. Vi startade verksamheten
1983 och har huvudkontor i Falun.

Tillsammans med framstaende
samarbetspartners forser Alpha Plus
terapeuter och den svenska halso-
fackhandeln med produkter av
premiumkvalitet.

Forskning och utveckling av nya
produkter ar en integrerad del av
verksamheten.

Alpha Plus arbetar for att sprida
kunskap som inspirerar till en friskare
livsstil och battre halsa, och utgar fran
funktionsmedicinska principer nar vi
valjer produkter och kunskap for att
optimera halsa och forebygga sjukdomar.

Alpha Plus samarbetar med ca 23
tillverkare och leverantérer av narings-
tillskott. Ett av dessa ar Trace Elements
som ar ett internationellt laboratorie-
och naringskonsultforetag som forser
terapeuter och lakare med hogklassiga
harmineralanalyser. Alpha Plus
distribuerar alla kosttillskott som
rekommenderas vid en harmineral-
analys. For mer information, besok
www.alpha-plus.se
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UNDER MANGA AR HAR VI PA ALPHA PLUS FORESPRAKAT HARMINERALANALYS SOM ETT
VERKTYG FOR ATT MATA MINERALSTATUS. VI AR MYCKET STOLTA OVER ATT VI SAMARBETAR MED
VARLDENS FRAMSTA INOM DETTA OMRADE - TRACE ELEMENTS | USA. MEN VAD AR EGENTLIGEN
EN HARMINERALANALYS OCH VAD AR DET SOM SKILER DEN FRAN TILL EXEMPEL EN BLOD-
ANALYS? HAR FAR DU HJALP ATT REDA UT BEGREPPEN!

Vitaminer, mineraler, aminosyror och enzymer ar livsviktiga

komponenter for kroppens uppbyggnad och funktion. Alla bio-

kemiska processer i kroppen kraver naringsamnen. Samspe-
let och den inbérdes relationen mellan dessa naringsmassi-
ga byggstenar har visat sig ha stor betydelse for halsan. Nar
det har samspelet rubbas riskerar vi att bli sjuka.

Alla manniskor ar olika och har olika naringsmassiga behov.
Du och jag ar olika och har en biokemisk individualitet som
kraver anpassade halter naringsamnen for att vi ska vara i
balans, méa bra och halla oss friska.

Den moderna manniskan utsatts dagligen for gifter — du far
i dig miljogifter, kemikalier, konserveringsmedel och medicin-
rester fran luften du andas, vattnet du dricker och maten du
ater. Din kropp behover ratt mangd naring for att dels skydda
kroppen mot toxiska amnen, dels kunna eliminera gifterna
och fora dem ut ur kroppen.

Kroppens hormoner och finkansliga &mnesomsattning paver-
kar i hog grad hur du mar och om du kan halla dig frisk. Dina
hormonella kortlar, de endokrina organen, och dess balans
och funktion ar beroende av ratt mangd naringsamnen for att
fungera som de ska.
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FORDELAR MED HARMINERALANALYS

e En harmineralanalys hjalper dig att fa en detaljerad versikt
Over din mineralstatus inklusive balansen hos och rela-
tionen mellan olika viktiga naringsémnen. Du far aven en
oversikt over eventuell forekomst av tungmetaller. Vidare
far du en dversikt 6ver din hormonella/endokrina balans
samt din metaboliska typ och hur det paverkar kroppen.
Analysen faststaller kopplingen mellan dina naringsmassi-
ga, neurologiska och endokrina system — den naringsmas-
siga balansen ar kopplad till den neurologiska och endokri-
na balansen, och tvartom, och detta biokemiska samspel
utgoér grunden for din halsa.

e En harmineralanalys visar naringsstatusen i kroppen upp
till tta veckor tillbaka i tiden. Detta till skillnad fran ett
blodprov som bara visar status just den sekund du tar pro-
vet, och ett urinprov som bara mater vilka och hur mycket
mineral som utsondras just da. Mineralkoncentrationer
som aterfinns i haret representerar intag eller exponering
som pagatt lange, medan blod- och urinprov ger en mer
kortsiktig bild.
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e Analysen omfattar faststallandet av din individuella bioke-
miska och metaboliska typ. | analyssvaret ingar forslag pa
en individanpassad balansering for just din typ med hjalp
av naringstillskott och diet.

ANALYS AV TRACE ELEMENTS, INC.

Trace Elements ar ett amerikanskt oberoende testlabora-
torium for harmineralanalys. De finns representerade i 46
lander och har sedan starten 1984 utfort mer an 2 miljoner
harmineralanalyser.

Harmineralanalys har anvants i Sverige sedan borjan av
1990-talet och har hjalpt mer an 100000 skandinaver till
battre halsa.

LANKTIPS
www.traceelements.com
www.haranalys.se

LOLLO VESTLUND
PRODUKTSPECIALIST PA ALPHA PLUS



HARMINERALANALYS OCH METABOLIC TYPING

FOR ATT UTREDA ORSAKERNA BAKOM H H

BARNLOSHET

EN KROPP | BALANS GER BATTRE FORUTSATTNINGAR FOR ATT BLI GRAVID OCH FA ETT FRISKT
OCH STARKT BARN. HARMINERALANALYS AR ETT VERKTYG FOR ATT UPPTACKA MINERAL- OCH

NARINGSOBALANSER | KROPPEN. MY DAHLING DELAR MED SIG AV SINA ERFARENHETER OCHTIPS.

Flera kvinnor som kommit till mig pa praktiken har skt hjalp
for sin barnléshet.

Manga kommer fran en prestationsstressig miljo med dalig
somn och daliga kostvanor som foljd. Sa redan fran vart
forsta moéte, i den utredning och anamnes jag gor, ser jag att
en livsstilsomlaggning ar grunden for att de ska kunna bli
gravida och foda ett starkt och friskt barn.

VAD MENAR JAG MED LIVSSTILSFORANDRING?

Att vi ater pa regelbundna tider och intar en kost som ar fri
fran tillsatser och kemikalier. Att vi balanserar upp vara
obalanser och renar vart system. D& starker vi och bygger
upp forutsattningarna for ett halsosamt liv, bade for oss
sjalva och for kommande generationer.

Kroppen har ett biologiskt grundlaggande behov av bra mate-
rial for uppbyggnad av kroppen och dess system, samt den
biokemi som ar med och driver den. Da behdver materialet
vara kompatibelt med de amnen som kroppens naturliga
funktioner kraver.

Om det ar en obalans i naringsédmnena kan kroppen avsta
fran vissa av sina funktioner for att halla andra funktioner sa
intakta som majligt och vi vet i dag att det aven kan vara en
epigenetisk faktor (nedarvd/dverford men reversibel).

Nagra av de funktioner som kroppen stanger av/reglerar ner
vid naringsobalanser finns i hormonsystemet och endokrina
systemet.

Jag moter ofta manniskor med trétta binjurar, nedsatt skold-
kortelfunktion, ett Iagt immunforsvar, ett daligt naringsupptag
och ett hormonsystem ur balans eller sa ar 6vriga signalsub-
stanser nedreglerade och det mesta beror pa stress av olika
slag. Och sa sager de flesta: — "Jag ar inte stressad langre

— for jag orkar inte”. Dar slar de huvudet pa spiken, det finns
inte resurser till &terhamtning och obalans har blivit en nor-
malitet av orkesloshet.

Nu kommer samtalet om livsstilsforandringar in och om ater-

stallning av naringsbalansen sa att kroppen orkar leva igen,
inte bara dverleva i sin trotthet.

Har kommer vissa och sager: "jag ar inte trott forran jag
séatter mig ner, men dd somnar jag. Ska det vara sa? Ar det
en kropp i balans?” Att inte klara att sitta still i vila utan att
somna, ar tydliga tecken pa naringsobalans.

Vi vet att om vi inte har tillrackligt av vissa naringsamnen

kan vi inte fora over tillrackligt av dessa till nasta generation.

Om vi daremot har ett dverskott av tungmetaller och andra
gifter kan vi fora dver, en for fostret, for stor mangd som kan
leda till olika symtom som belastar ett ungt otranat system
med daliga resurser.

Det ar viktigt att vi har vara vitaminer, mineraler, fetter, pro-
teiner, kolhydrater, vatten och andra naringsamnen i en bra
balans for att naringsupptaget och kroppens funktioner ska
tillgodoses for sin funktion.

Nar jag har starkt upp, avgiftat och aterstallt det mesta hos
mina klienter, gor jag en harmineralanalys for att finstdmma
och justera enskilda mineraler och vitaminer med hjalp av
det individuella recept som féljer med analysen. Ibland
behover jag ta en analys i min grundbehandling om jag miss-
ténker att det finns ett eller nagra &mnen som belastar och
som gor det svart att grundbehandla bra enligt 4R-metoden
(Remove, Replace, Reinoculate, Repair).

VAD JAG OFTA UPPTACKER | EN HARMINERALANALYS,

SPECIELLT DA JAG BEHOVER TA DEN | ETT TIDIGT STADIUM, AR:
- Manga unga kvinnor har kraftiga mineralobalanser,
ett resultat av ensidig eller raffinerad kost med daligt
naringsvarde.

- Sparmineralerna kan visa sig vara mycket laga da de har
ett daligt naringsupptag.

+ Kvinnor som haft hormon-/kopparspiral eller p-piller, har
ofta ett hogt kopparvarde, aven om zinken ligger bra.

"OM DET AR EN OBALANS |

VISSA AV SINA FUNKTIONER

NARINGSAMNENA KAN
KROPPEN AVSTA FRAN

FOR ATT HALLA ANDRA
FUNKTIONER SA INTAKTA
SOM MOJLIGT"

- De som har en stark trotthet ofta har héga kalciumvarden
och ofta laga magnesiumvarden.

- Trotthet kan aven vara kopplat bade till Iaga natrium-
och kaliumvarden.

- Vissa har svart att stressa ner och slappna av och da
kan jag ofta se héga natrium- och kaliumvarden.

- Jag kan aven finna monster i mineralvardena som pekar
pa en predisponibel méjlighet for graviditetsdiabetes och/
eller hogt blodtryck.

- De som har laga svavel- och molybdenvarden pavisar ofta
mycket problem med avgiftning och har hudproblem.

- Relativt manga av de som har en 13g avgiftning har ett
flertal tungmetaller i kroppen.

Efter en balansering under 2—3 manader ar de flesta mycket
battre, men det kan ta mellan 1-1% ar att fa en sa bra ba-

lans att systemet fungerar och klarar av att reproducera sig.
Forst da finns goda forutsattningar for en fullgangen gravidi-
tet utan stark trotthet eller andra problem.

Det ar fantastiskt att vi narings-/harmineralanalysterapeuter
har en méjlighet att se detta med en harmineralanalys och
med hjalp av var kunskap och recept hjalpa till att balansera
dessa obalanser.

Jag ar i dag stolt gudmor till ndgra av mina naringsbarn och
ser med gladje hur deras mammor lever ett mer livskraftigt
liv med naring som gor att de klarar av den stress som

det innebar att vara smabarnsforalder. Vara moéten och de
analyser vi tagit har 6kat deras medvetande for att ge hela
familjen mer naringsriktig mat och ett livsstilsmonster som
ar mer gynnsamt for ett langt och halsosamt liv.

MY DAHLING
NARINGSMEDICINARE
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VAD AR EGENTLIGEN EN HARMINERALANALYS?

Vart har innehaller alla mineraler som finns i kroppen. | de
flesta fall aterspeglar det ocksa hur stor mangd av dessa
element som finns i kroppsvavnaden.

Resultatet fran en harmineralanalys ger en klar bild av
kroppens invartes milj6. Med hjalp av denna information kan
en stor del av metabolismens olika handelser tydas. Har ser
man kroppens naringsmassiga status och kan aven se hur
effektivt den arbetar med olika naringsamnen.

Efter flera miljoner haranalyser har Trace Elements, Inc (TEI)
skapat ett unikt system for att tyda resultatet av haranalyser.
Resultatet redogors detaljerat i en personlig analysrapport.

AR RESULTATET AV HARANALYSEN TILLFORLITLIGT?

Om harprovet tas pa ett korrekt satt ar haranalysen mycket
exakt. Ett ytterst sofistikerat instrument och mjukvaru-
program tilldter en omfattande kvalitetskontroll.

Pa TEI &r man specialiserade pa harmineralanalyser och
analyserar 6ver 50 000 prover per ar. Pa TEl dgnas all
uppmarksamhet at att sdkerstalla exaktheten hos de
resultat man far fram med korrekthet.

KAN EN HARMINERALANALYS HJALPA MIG TILL BATTRE HALSA?

Nar det galler att ta reda pa vilken typ av naring och foda
kroppen behéver ar harmineralanalysen ett vardefullt red-
skap for att skapa battre halsa. Producenter av halsoproduk-
ter ar numera val medvetna om den forskning som pekar pa
sambandet mellan naring och halsa.

Haranalysen ar en praktisk och enkel metod for att kont-
rollera mineralbalansen i kroppen. Detta vardefulla verktyg
indikerar vilka tillskott av mineraler, vitaminer och andra
sparamnen som behovs for att balansera upp sin kropps
naringsstatus utifran analysen. Den ger ocksa information
om vilka naringsamnen som bor undvikas for tillfallet.

Vi ar unika vilket innebar att det som naringsmassigt bra for
en manniska kanske inte ar bra for en annan. Den person-
liga analysrapporten ar utformad sa att den hjalper till att
tillsammans med lakare/terapeut fa fram basta mojliga,
personliga naringsprogram.

FRAGOR OCH SVAR

KAN VITAMINBEHOVET UTVARDERAS MED HJALP AV EN
HARMINERALANALYS?

Mineraler paverkar inte bara varandra utan aven vitaminer,
proteiner, kolhydrater och fetter. De paverkar var och en av
dessa faktorer, och dessa i sin tur paverkar mineralstatusen.
Mineraler aktiverar enzymer, och vitaminer ar synergister till
mineraler i form av co-enzymer. Darfor ar det mycket ovanligt
att en mineralobalans skulle kunna utvecklas utan att man
samtidigt far en storning hos synergistiska vitaminer.

P4 samma satt skulle det vara sallsynt med en storning i
utnyttjandet av eller i aktiviteten hos ett vitamin utan att en
synergistiskt mineral ocksa paverkades. Brist pa D-vitamin
ar ett sddant exempel. D-vitamin har ett ndra samband

med mineralerna kalcium, magnesium och fosfor. Ett antal
symtomkomplex uppstar vid D-vitaminbrist, alla relaterade till
en brist eller obalans mellan mineralerna kalcium, fosfor och
magnesium.

Har foljer aven nagra andra exempel; C-vitamin paverkar jarn-
upptaget och minskar kopparretention. Bor och jarn paverkar
statusen hos vitamin B2. Vitamin B2 paverkar relationen
mellan kalcium och magnesium.

PAVERKAS RESULTATET AV HARFARGNINGSMEDEL, SCHAMPO,

TVAL 0sv?

Vissa kosmetiska harbehandlingar kan férorena huvudets
har, exempelvis fargmedel som innehaller blyacetat, blek-
ningsprocesser som pa konstgjord vag paverkar kalcium-
mangden samt medicinskt schampo som innehaller zink
eller selen. Men det ar endast dessa enstaka mineraler
som paverkas. Alla andra mineraler som testas ger giltiga
resultat. Med vara omfattande mdjligheter att tyda och
jamfora testresultat kan dessa effekter kringgas. Men vi
rekommenderar anda att harprovet tas i helt obehandlat
tillstand. Nar man tar en harmineralanalys, anvander man sig
av haret narmast skallbenet. Har man fargat har och vill géra
en analys, kan det vara en god idé att vanta tills man har en
utvaxt med ofargat har.

KAN INTE BLOD- ELLER URINPROV BERATTA LIKA MYCKET SOM EN
HARANALYS?

Blodprov ger endast information om mineralférekomsten vid
provtagningstillfallet. Om du precis atit en banan kan provet
indikera en hog kaliumhalt, trots att man egentligen behover
kaliumtillskott. Haranalysen & andra sidan visar din totala
halt av kalium och den faktiska lagrade mangden under en
tidsperiod och inte bara vad du at under den dagen. Ett blod-
prov visar alltsd endast med exakthet vad som finns i blodet
just vid testtillfallet.

Matning av mineralhalten i urinen visar bara vad som utsond-
ras fran kroppen - inte nédvandigtvis vad som absorberats
som bransle i kroppen. Blod- och urinprov ar med andra ord
som 6gonblicksbilder, medan en haranalys ar som en video-
film som visar mineralsituationen i din kropp under en langre
tidsperiod. Men visst kan olika typer av analyser komplettera
varandra.

VILKA OLIKHETER GALLER MELLAN MINERALNIVAERNA | HARANALYS
RESPEKTIVE BLODPROV?

Mineraler som cirkulerar i blodet star under en mycket
annorlunda homeostatisk kontroll an mineraler i de olika
kroppsvavnaderna. De maste uppratthallas inom snava
granser i blodet. Detta dstadkoms aven nar intaget av ett
naringsamne via kosten ar mycket stort eller valdigt litet

och detta uppnas pa flera olika satt. Ett stort mineralintag
kompenseras av kroppen genom att den avlagsnar eller
eliminera detta mineral sa fort som mgjligt. Om mineralen
inte elimineras lagras det i vavnaderna. Om ett intag av ett
amne daremot ar mycket 1agt hamtar kroppen amnet fran
lagringsdepaerna i kroppen for att balansera nivan i blodet.
Nar val lagringsnivan hos ett mineralamne ar starkt forbru-
kat kommer blodet att uppvisa en brist. Aven andra faktorer
paverkar mineralnivan i blodet, exempelvis stress, inflamma-
tion, andra sjukdomstillstand och mediciner. Mineralnivaerna
i blodet kommer inte alltid att 6verensstdmma med nivderna
i vavnaderna eftersom mineralnivaerna i blodet vanligtvis
uppratthalls pa vavnadernas bekostnad.

HUR AR DET MED HARMINERALANALYS OCH TUNGMETALLER?
Harmineralanalys har lange varit accepterat som ett rutin-
test for att upptacka forekomsten av toxiska metaller och
miljdmassig nedsmutsning samt nar det galler att hitta sjuk-
domsorsaker. Metoden har anvants i stor utstrackning i stu-
dier rérande naring hos manniskor och djur. | éver 30 ar har
nutritionister, dietister och ldkare, som ar mana om sina pa-
tienters naringsmassiga status, inforlivat harmineralanalyser
i sitt arbete som ett utvarderings- och undersokningsverktyg.
De har paverkats av den omfattande mangd forskning som
visar sambandet mellan naring och sjukdom. Med ett korrekt
taget harprov har harmineralanalys visat sig vara ett ekono-
miskt fordelaktigt verktyg vid kontroll av toxisk metallexpone-
ring saval som en bra indikator pa naringsamnenas inbdrdes
forhallande samt naringsstatusen. Vetenskapliga studier
fastslar att har ar en lamplig vavnad att anvanda till att mata
eventuell tungmetallsbelastning i kroppen.

MASTE MAN VARA SJUK ELLER KANNA SIG DALIG FOR ATT GORA EN
HARANALYS?

Manga manniskor som gor en haranalys ar sjuka, och deras
lakare/terapeut letar pa olika satt orsakerna till deras
problem, men man behdver inte ha en dalig halsa for att
anvanda detta effektiva verktyg.

Manga anvander aven detta test for att forebygga eventuella
problem och/eller for att kontrollera halter av eventuella
toxiska metaller eller bara for att kunna finjustera sitt kost-
och naringsintag.

Haranalyser genomfors rutinmassigt pa professionella
idrottsutdvare som pressar sina kroppar till det yttersta,
saval som hogt uppsatta tjansteman, berémda sangare och
skadespelare vars karriarer ar beroende av ett fysiskt valma-
ende. Haranalys anvands i stor utstrackning av manniskor i
alla aldrar, pa alla fysiska nivaer.

For mer information och fler "fragor och svar”, besok
hemsidorna: www.haranalys.se och www.traceelements.com



Lakaren och forskaren Henry Schroeder beskrev mineralerna
som "livets tandstift”. Det stdmmer verkligen att mineralerna
ger livsgnistan till varenda cell i kroppen — och hela var gene-
tiska kod. Mineralerna ar sa viktiga att vi inte skulle kunna
leva om vi saknade bara en enda av dem. Idag vet vi att det
rader en kanslig balans mellan kroppens mineraler som vi
maste bibehalla for att fa god halsa. Det ar valkant att stord
mineralbalans bidrar till manga av det moderna samhallets
Okande halsoproblem.

Henry Schroeder kallade ocksa mineralerna for "tveeggade
svard” i betydelsen att de kan vara bade nyttiga och skad-
liga. Mineralbrist kan leda till onormala kroppsfunktioner,
men mineraloverskott ar inte heller bra. Att upptacka och
korrigera brister ar lika viktigt som att upptacka och korrigera
Overskott.

Mineralerna finns i alla kroppens celler, vavnader och organ,
och det gar att gora analyser av mineralinnehallet i saval
celler som vavnader och organ. Men analyserna skiljer sig
nar det galler tid, kostnad och komplexitet.
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HAR, BLOD ELLER

Mineralerna cirkulerar i blodet, lymfan och kroppsvatskorna
och det ar oftast har som prover tas. Men sadana mineral-
tester ger bara information om vad som finns i cirkulationen,
inte om lagringsnivaerna. Blodet uppratthaller en stabil och
konstant mineralniva och hamtar mineraler fran andra delar
av kroppen nar det behovs. Darfor ger blodproverna en be-
gransad information om mineralbalansen sa lange kroppen
inte lider av allvarliga underskott.

Mineralinnehallet i urin kan ocksa analyseras och ana-
lyssvaret visar vilka mineraler som utsondras fran kroppen.
Daremot ar det svart att fa information om den faktiska
mineralbalansen med den metoden. Bade blod- och urinmi-
neralanalyser ger 6gonblicksbilder av ett mineralinnehall som
fluktuerar beroende pa vilken kost personen ater.

Har ar en biopsivavnad vars mineralinnehall ocksa gar bra
att analysera. Harstraet borjar vid basen av harsacken i

ett omrade som kallas papillen. Papillen forses med blod
frAn blodomloppet som ger naring till och transporterar bort
slaggprodukter fran epitelcellerna runt papillen. De har cel-
lerna ar kroppens mest snabbvaxande och ansvarar for att
haret bildas och vaxer. Harvavnad fungerar som andra celler

Foto: Thinkstock

URIN |1 EN ANALYS?

och organ i kroppen och ar Iatt att ta prover av. Haranalysen
ar darfor en ekonomisk metod for att avgdéra kroppens
mineralbalans och férhallandet mellan olika mineraler.

Genom aren har vi utfért andra tester i samband med har-
mineralanalyser. De testerna visar att mineralinnehallet i
blod och urin inte speglar eller motsvarar innehallet i har.
Harets mineralhalter speglar i stallet den metaboliska akti-
viteten i kroppens celler och organ. Mineralnivaerna i celler
och organ férvantas sallan motsvara nivaerna i blod eller
urin, utom under vissa omstandigheter.

N&r man jamfor en harmineralanalys med mineralutsénd-
ringen i ett 24-timmarsprov av urin ser man ett omvant
samband. Om en person har amnesomsattningsprofilen
"sympatikusdominant” med fér hog utsdndring av binjure-
barkhormoner, halls mineralerna natrium och kalium kvar i
vavnaden. Samma person har |ag utsondring av natrium och
kalium i urinen, vilket aterspeglar vavnadsansamling. | det
motsatta fallet, nar kroppen utséndrar for lite binjurebarkhor-
moner, ser man laga halter natrium och kalium i vavnad och
Okade halter i urinen, vilket tyder pa oférmaga att halla kvar
mineralerna.

| jamforelser av mineraler i harvavnad och réda blodkroppar
(RBC-prov) har vi funnit att inte heller de motsvarar varandra
sarskilt val. Laga vavnadsnivaer aterspeglas i haranalysen,
medan nivan kan vara 1ag eller normal i de réda blodkropparna.

Déaremot ser vi god korrelation mellan haranalysens mine-
ralkvoter och kvoterna fran intracellulara mineralmatningar.
Dessvarre ar det bara ett begransat antal mineraler som kan
analyseras intracellulart.

Den unika fordelen med harmineralanalysen ar att den
bestar av en vavnadsbiopsi som visar kroppens langsiktiga
metaboliska aktivitet pa cellniva. Man undviker darmed
blod- och urinprovernas varierande dégonblicksbilder. Harmi-
neralanalysen ar det basta verktyget nar man vill undersoé-
ka relationer mellan kroppens mineraler, géra individuella
narings- och tungmetallsbedémningar och skraddarsy en
malinriktad behandling

DR DAVID L. WATTS,
TRACE ELEMENTS, INC.

OVERSATINING: HELENE SANDSTROM
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VATTEN

MANNISKOKROPPEN BESTAR TILL MELLAN 55 OCH 78 PROCENT AV VATTEN, BEROENDE PA
KROPPSSTORLEKEN. TILL SKILLNAD FRAN MANGA ANDRA DJUR HAR MANNISKAN EN LAG
TOLERANS MOT UTTORKNING. REDAN TIO PROCENT VATSKEBRIST KAN VARA LIVSHOTANDE.
DET KAN AVEN VARA FARLIGT ATT DRICKA FOR MYCKET VATTEN. EN OVERKONSUMTION AV

VATTEN KAN LEDA TILL HYPONATREMI*.

En grundregel for vatskeintag/mangd ar ett minimum av
0,3 dl vatten/kg kroppsvikt/dag vid normaltemperatur och
lugnt rérelsemonster. Rakneexempel: 60kg x 0,3dI=1,8liter.

Om en person redan ar i negativ vatskebalans behdver
mer vatten intas och ett satt att se nar mangden vatten ar i
balans ar att urinen ar klar pa kvallen nar man kissar.

Vid balansering med vitaminer och mineraler har kroppen
extra behov av vatten for alla processer som satts igang.
Da ar det extra viktigt att kontrollera att urinen blir klar till
kvéllen. Det kan bli en viss missfargning av ex. B-vitaminer
(neon gult), det ar helt naturligt.

Var noga med att dina klienter dricker vatten och att det ar
en del i att bevara balansen i kroppen. Vid harmineralbalan-

sering ar det viktigt att ha bra vatskebalans for att slippa
bl.a. toxiska symptom, illamaende, huvudvark osv. Tank pa
att vissa mineraler binder vatten (ex. natrium och aluminium).
Da vatten anvands i aterstallningsprocessen av mineralniva-
erna ar det viktigt att dricka ratt mangd vatten.

Vid varmt och fuktigt vader samt vid traning ar det viktigt att
dricka mycket vatten och det ar skadligt att dricka for lite.

For den som har friska njurar ar det svart att dricka for myck-
et vatten. Vatten lamnar kroppen pa flera satt; genom urin
och avforing, svettning och utandning av vattendnga nar man
andas. Med fysisk anstrangning och varmeexponering okar
vatskeforlusten och det dagliga behovet av vatskeintag Okar.

Rekommendationen att en person borde dricka atta glas

EN AV HORNSTENARNA
| ETT LANGT FRISKT LIV!

vatten om dagen saknar vetenskapligt stdd, men Institute of
Medicine rekommenderar att kvinnor i genomsnitt bor dricka
2,2 liter och man 3 liter vatten per dag. Gravida kvinnor
rekommenderas att dricka 2,4 liter vatten per dag, medan

3 liter per dag rekommenderas for ammande kvinnor, da en
stor mangd vatska forloras under amning.

Manga manniskor dricker for lite vatten och ersatter den
med annan typ av vatska som i manga fall ar vatskedrivande
eller innehaller amnen som gor att kroppen behoéver anvanda
stora resurser for att tillgodogora sig vatska. Exempel pa
detta ar kaffe, te, alkohol, lask mm.

- Vatten behdvs for att kroppen ska fungera optimalt och har
en viktig roll i kroppens metabolism.

- Stora mangder vatten gar at till matspjalkningen, lever,
njurar och leder.

+ All inlagring av energi i musklerna sker med vatten. 1 gram
kolhydrat, eller glykogen, lagras med 2,7 gram vatten, som
sedan frigdrs da energin forbrukas.

- Vatten forslar bort toxiner och slaggamnen genom krop-
pens reningsorgan.

- Redan vid nagra procent vatskebrist ar kroppen tﬁoalans
och far férsamrad funktionalitet. -

- Om vi dricker for lite blir vi lattare trétta, far ett sdmre
intellekt, koncentrationsformaga och prestationsformaga.

- Vi har lattare att fa huvudvark, yrsel, illaméende, kramper
och stickningar i musklerna.

- Vatskebrist leder till forsamrad fettforbranning, och ""\
forsamrar muskeluppbyggnaden samt bryter ner muskler.

Torst ar kroppens satt att signalera om vatskebrist, men
vissa tolkar det som ett sug/hunger och ater nagot istallet.
For dessa aterkommer torstsignalen, efter nagra veckor, nar
vatskebalansen aterstallts.

* Hyponatremi ar ett allvarligt tillstand da halten av natriumjoner i blodet ar fér
lag, att man har saltbrist. Tillstandet kan ha olika grundorsaker varav manga har

gemensamt att mangden vatska (vatten) i blodet &r for stor relativt méngden
natrium, vilket leder till utspadning av natriumhalterna.

MY DAHLING
NARINGSMEDICINARE
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KLIPPNING

Forst tas ett prov av ditt har. Haret
ska komma fran flera stallen i
harbottnen och i bakre delen av
huvudet. Dela bara upp haret och
klipp sa nara harbottnen som
mojligt. Klipp bort éverflodigt har
fran provet och ldmna kvar 2,5-4
cm fran harrétterna. Den totala
mangden som fordras ar ca 1 msk.
Om man inte kan skicka huvudhar
kan man ta bitar av naglarna eller
kénshar. Men tank da pa att resul-
tatet kanske inte visar den allra
senaste mineralbalansen eftersom

dessa vavnader vaxer langsammare

an huvudhar.

PA LABBET

Nar ditt prov anlander till laboratori-
et prepareras det for testningen ge-
nom ett flertal speciella procedurer
som utvecklats av Trace Elements,
Inc. Efter omfattande forberedelser
placeras ditt prov i provror. Sarskil-
da syror tillsatts sedan som pabor-
jar nedbrytningen, eller "smaltning-
en” av haret. Syrorna i kombination
med hog varme gor att

amnena i harproteinet kan avskil-
jas. Nar val haret ar fullstandigt
upplost aterstar endast mineral-
salterna. Efter att ha blivit till en
|6sning analyseras sedan minera-
lerna med hjalp av hyperkansliga
specialinstrument.

RESULTATET

Darefter tyder man resultatet da
flera hundra faktorer bedoms,
exempelvis forekomsten av olika
mineraler, deras inbordes forhal-
lande och tungmetaller. Aven den
metaboliska typen bestams. Fran
Trace Elements, Inc. far du sedan
resultatet fran din haranalys, kom-
plett med diagram och atfoljande
forklaringar samt en fackmassig
rapport till din lakare/terapeut. Du
kan lara dig mycket om din kropp,
och kanske hitta svar som du letat
efter i aratal.

Scanna QR-koden for

att se en film som visar hur
en harprovtagning gar till.

Q
C Alpha Plus
/\

VILKA KOSTTILLSKOTT
SKALL JAG ATA ?

PRODUKTER FOR BALANSERING EFTER HARMINERALANALYS

NAR DU HAR GJORT EN HARMINERALANALYS FAR DU EN UTFORLIG RAPPORT FRAN
TRACE ELEMENTS. | DENNA RAPPORT FAR DU TIPS OCH RAD UTIFRAN DIN PROFIL.

DET AR DAGS ATT GORA DIN BALANSERING
| rapporten du far som svar pa din analys, ingar ett schema
Over vilka kosttillskott du bor ata utifran resultaten.

Med en harmineralanalys far du ett skraddarsytt program for
just dina unika behov. Vi som manniskor har olika metabo-
lism (@Gmnesomsattningstyp). Detta tar man hansyn till i ana-
lysen och du far tips pa vitamin- och mineralkomplex utifran
din amnesomsattningstyp.

Dartill kompletteras detta med olika vitamin- och mineraltill-
skott, beroende pa dina unika behov. Det &r i analysen noga
utrdknat vad din kropp behover for att aterskapa balans.

Det ar viktigt att du foljer rapportens rekommendationer,

MAGNESIUM
PLUS

o MO,

da varje mineral, vitamin och spardmne samarbetar och
ar synergiester till varandra. Korrelationen mellan dessa
naringsamnen ar mycket val genomtankt och bygger pa
mangarig forskning och erfarenhet.

En normal balansering tar ca 3 manader. Darefter gar man
oftast ner pa en underhallsdos med tillskotten. Efter

ca 6 manader kan man gora en ny analys for att se hur
bilden har férandrats.

Produkterna finns tillgangliga via din terapeut. Alpha Plus
ar ansvarig for forsaljningen av dessa produkter pa den
svenska marknaden.

KOPPAR PLUS

LY B T
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En harmineralanalys ger dig en unik kartlaggning av narings- och
mineralbalansen i hela din kropp. | samarbetet med din analysterapeut
far du vagledning och rad utifran dina analysresultat. Ditt halsotillstand
balanseras med hjalp av kosttillskott och néringsrekommendationer.

: Detta ger dig maojlighet till att forbattra din halsa och din ork i vardagen.
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