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Cineraria maritima 
 

 

Nom vernaculaire (français) : Séneçon cinéraire 

 

Dimension : hauteur de 30 à 40 cm 

 

Type : vivace  

 

Sol : pH : acide / neutre / basique    

type : sol ordinaire / argileux / sableux 

humidité : sec / normal / frais / humide 

autre :  

Exposition : 

   

 

 

Type de 

feuillage 
Caduc / semi–persistant / persistant / marcescent 

Période de 

floraison 

Hivernale / Printanière / Estivale / Automnale 

 

 

 

Couleur : Jaune 
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ENTRETIEN : 

On peut se contenter de couper les fleurs fanées au fur et à mesure. 

 

INTERET DE LA PLANTE : 

Au jardin : décoratif, en pot ou en massif. 

 

En médecine : médicament homéopathique employé en cas de cataracte et d’opacité 

de la cornée 

 

Autres : feuilles laineuses argentées. Pousse spontanément sous le soleil des bords de 

falaises. Ne souffre pas des excès de salinité.  

Évoque la douleur dans le langage des plantes. 

 


