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Pomiar zdrowotny

Istnieje wiele sposobow pomiaru, ktérymi okreslamy swoje zdrowie-

Niektorzy ludzie okreslajg to po prostu po tym jak sie czujg i
Wygladajg, inni wolg sposoby bardziej mierzalne: sprawdzajg
poziom cholesterolu i wage, mierzg swoje obwody.

Prawda jest taka, ze bycie zdrowym to potgczenie wielu
czynnikdéw, ktdre sg okreslone jako kombinacja obiektywnyc
i subiektywnych elementéw takich jak: poziom energii,
wysitek fizyczny, dieta, poziom stresu, ekspozycja na
toksyny i nasze samopoczucie. Wiele z tych elementow
mozna fatwo zmierzy¢ np. cisnienie krwi, masa ciata-
natomiast inne czynniki sg bardziej subiektywne i trudne
do oceny np. poziom energii, dobre samopoczucie.
Jakie kolwiek by nie byly twoje wyniki czy twoje
Samopoczucie, wazne jest zebys$ zdawat sobie sprawe
Jak funkcjonuje ludzkie ciato, oraz co jeszcze mozesz
Poprawic by cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata.

Czynniki ryzyka

Zalezg od naszego indywidualnego stanu
zdrowia, jest kilka czynnikoéw i sg one
niezalezne od nas, mogg wptyng¢ na nasze
samopoczucie i choroby na jakie jestesmy
narazeni. Nasza rodzinna predyspozycja do
,dziedziczenia” niektorych chordb, lub to co
zapisane jest tylko w naszym DNA- to sg rzeczy
na ktére nie mamy wptywu, rodzimy sie z nimi.
Jednak wcigz mamy wptyw na wszystkie inne
elementy naszego zycia i zdrowia, ktére
mozemy kontrolowac np. dieta, wysitek fizyczny,
poziom stersu, jakosc snu i wiele wiece;j.

Nawet jesli jeste$ obcigzony genetycznie jakims$
problemem zdrowotnym, mozesz
przeciwdziatac i obniza¢ ryzyko zachorowania-
podejmujgc odpowiednie kroki do zdrowszego
zycia.



Zagrozenia zdrowotne wspolczesnego swiata.

Oprocz zagrozen i obcigzen wrodzonych (zaréwno tych nad ktérymi mozemy pracowac oraz tych poza naszg kontrolg) na drodze do
naszego zdrowia stojg zagrozenia srodowiskowe. W dzisiejszych czasach zyjemy w ciggtym biegu, wysoki poziom stresu w pracy oraz
praca na kilka pozostawia mato czasu na ¢wiczenia fizyczne i regenerujacy sen. Mamy tez nieograniczony dostep do wysoko
przetworzonej zywnosci i nasza dieta czesto jest uboga w wazne dla naszego ciata sktadniki odzywcze. Produkty, ktérych uzywamy na
co dzieh- od zywno$ci po srodki higieny- narazajg nas na ekspozycje toksyn, zagrazajgcych naszemu zdrowiu. Jak juz wspomiano na
nasz stan zdrowia wptywajg rézne czynniki, na niektore z nich mamy bezposredni wptyw, na inne nie. Wspotczesny swiat stawia przed

nami nowe wyzwania aby utrzymywaé zdrowy styl zycia.

Zagrozenia srodowiskowe

° Wysokl poz|0m stresu - Zbyt Uboga dieta W Sk*adn|k| 0d2ywcze

* Zbyt mata aktywnos¢ fizyczna * Ekspozycja na toksyny

e Stabej jakosci sen

Niedobory sktadnikéow odzywczych

Sposréd wielu rzeczy, to co jemu ma najwiekszy wptyw na nasze zdrowie, wyglad i samopoczucie. Jak juz wspomiano, w dziesiejszych
czasach czesto siegamy po zywnos¢ przetwozong- ubogg w witaminy i sktadniki mineralne. Nasze potrzeby odzywcze bedg zalezaty od kilku
czynnikow, takich jak: wiek, pte¢, aktywnos$¢ fizyczna oraz osobiste wymagania- cigza lub zly stan zdrowia. Indywidualne potrzeby odzywcze
moga sie rézni¢ miedzy kazdym z nas, jednak wiekszos¢ ludzi nie osigga dostatecznej liczby wartosci odzywczych, witamin i mineratow z
codziennej diety. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze zalezy od ilosci witamin i mineratéw potrzebnej do zminimalizowania niedoboréw w
zaleznosci od wieku, pici i innych czynnikéw. Dla kazdej pici i grupy wiekowej jest okreslony zesatw wymagan odzywczych, ktory pomaga
utrzyma¢ organizm w zdrowiu. Srednie zapotrzebowanie odzywcze (SZO) pozwoli poréwnaé osobie zapotrzebowanie na witaminy i mineraty w
zaleznosci od wieku i ptci. Zazwyczaj braki witaminowe mozna okresli¢ analizujgc biomarkery lub symptomy zwigzne z konkretnym problemem

zdrowotnym lub niedoborem witamin.

Srednie zapotrzebowanie odzywcze ($ZO):

Srednia ilos¢ sktadnikéw odzywczych (witamin i

mineratéw) potrzebna by wiasciwie zaspokajac
niedobory zywieniowe zdrowych os6b w zalezno$ci
od wieku i ptci.




Ponizsze informacje pokazujg procent dostarczanych witamin i mianeratow w przecietnej diecie dorostych Amerykanéw. Wiekszos¢ dorostych

Amerykanow (95-94%) nie dostarcza odpowiedniej ilosci witamin D i E, a ponad potowa nie dostarcza odpowiedniej ilosci witamin A i C oraz

wapnia.

Witaminy i
mineraty

Procent dorostych ludzi

Witamina D 95%
Witamina E 94%
Magnez 61%
Witamina A 57%
Wapn 49%

Witamina C 43%

z brakami witamin i mineratéw

Naturalne zrédto witamin i
mineratow z pozywienia

Ttuste ryby, grzyby, ekspozycja na storice
Orzechy, nasiona, warzywa
Ziarna, warzywa, orzechy, nasiona, rosliny stragczkowe
Ttuste ryby, mleko, jajka, warzywa, pre-kursory witaminy A
Mleko, jogurt, ser, zielone warzywa

Warzywa i owoce (gtéwnie cytrusy)

Informacje dostarczone przez Srodowiskowg Grupe Robocza:
https://www.ewg.org/research/how-much-is-too-much/appendix-b-vitamin-and-mineral-deficiencies-us

Co sie dzieje kiedy nie dostarczamy odpowiedniej ilosci sktadnikow

odzywczych ?

Wszyscy, ktérzy twierdzg, ze dieta nie ma powaznych skutkdéw w funkcjonowaniu naszego ciata oraz jaki ma wptyw na nasze samopoczucie, niech

zwrécg uwage na powazne skutki niedoborow zywieniowych. Niedobory zywieniowe mogg porowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych oraz

pogorszy¢ nasz stan zdrowia. W zaleznosci od rodzaju niedoboru, organizm moze cierpie¢ z powodu wielu problemdéw np.: zmeczenie, ostabienie

kosci, problemy z uktadem krwiono$snym oraz wiele innych. Za kazdym razem gdy zapewniasz sobie optymalng ilosc witamin i mineratéw- dostarczasz

korzys$ci swojemu organizmowi. Dlatego, kiedy brakuje sktadnikdéw odzywczych- moze to powodowac negatywne skutki, poniewaz organizm nie

otrzymuje odpowiednich zasobéw do prawidtowego funkcjonowania.

Jakie jest najlepsze rozwigzanie? Dla wiekszosci ludzi suplementacja jest uzytecznym sposobem
aby dostaczy¢ odpowiednig ilos¢ witamin i mineratéw oraz sktadnikow odzywczych dla wsparcia

wszystkich funkcji naszego organizmu.

Dlaczego warto siegnqé po
suplementy?

Podczas gdy stosowanie suplementéw diety od lat jest tematem szeroko
omawianym. Faktem jest, ze wiele os6b wcigz nie dostarcza swojg dietg
odpowiednich sktadnikéw odzywczych. Braki tych sktadnikow czesto sg na
tyle duze, ze cigzko uzupetnic¢ je wytgcznie dietg. Stan zdrowia wielu oséb
znacznie by sie poprawit gdyby zmienili nawyki zywieniowe, zredukowali
stres, reguralnie uprawiali sport i zadbali by o komfort snu- lista jest dtuga.
Jednak wprawdzanie tych zmian wymaga od nas samodyscypliny. Niestety
dbanie o nasze zdrowie czesto przechodzi na drugi plan, przeciez musimy
dbac o nasze rodziny, pracowac i po prostu dotrzymywac kroku codziennym
wymaganiom. Wiele oséb wybiera suplementy diety by wesprze¢ swoje
zdrowie w czasach, gdzie nasz tryb zycia jest bardzo intensywny.
Oczywiscie suplementy nie zastgpig nam ¢wiczen czy zdrowej diety, ale

pomogg nam wspomaoc nasze dgzenia do zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Oprécz zaspokojania niedoborow zywieniowych suplementacja
moze pomaoc wesprze¢ osoby zmagajgce sie z problemami
zdrowotnymi. Niektére suplementy wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie serca, inne wspierajg zdrowe kosci* Wybor
suplementow jest ogromny, wiele os6b decyduje sie wspiera¢
swoje zdrowie w ten sposéb

Dla innych suplementacja jest skutecznym sposobem spowalniajacym
procesy starzenia* Wiele oséb zauwaza poprawe w samopoczuciu i
wygladzie podczas stosowania odpowiedniej suplementaciji.
Niezaleznie od powodu, dla ktérego zdecydujesz sie na
suplementacje, jest ona bardzo potrzebna w réznym wieku i etapie
zycia.

*Te stwierdzenia nie sg zatwierdzone przez amerykanskg
organizacje FDA. Informacje stuzg celom edukacyjnym.



Dlaczego
suplementy?

« Wspierajg zdrowie
* Uzupetniajg niedobory zywieniowe

» S3 skierowane na problemy
zdrowotne

Rodzaje supementow

Juz omowilismy powody dla ktérych warto zdecydowac sie na
suplementacje, by¢ moze wiasnie zastanawiasz sie “Chce
zacza¢ uzywac suplementow dla wsparcia mojego zdrowia,
od czego zaczac?” Istnienie wiele réznych suplementéw na
rynku, by¢ moze jeszcze nie wiesz czego dokfadnie
potrzebujesz. Co naprawde moze pomaoc ci we wspieraniu

zdrowia?

Po pierwsze, zastanow sie nad swoimi potrzebami. By¢
moze mierzytes$ juz zapotrzebowanie na witaminy i
konsultowates to na wizycie u swojego lekarza. Przyjzyj sie
swojej diecie, moze jeste$ w stanie zastgpi¢ positki na
bardziej wartosciowe. Teraz pomys| o swoich problemach
zdrowotnych, Czy jest co$ co szczegdlnie ciebie martwi?
Moze przejmujesz sie postepujacym procesem starzenia?

Albo martwi ciebie twoja waga lub spadek energii?

« Spowalniajg procesy
starzenia sie

W potaczeniu z reguralnym wysitkiem
fizycznym oraz zdrowg dietg wspierajg

zdrowy styl zycia

® %

3

Szybka inwentaryzacja ogélnego stanu zdrowia moze byé
pomocna w okresleniu, jaki rodzaj suplementacji wspomoze
ciebie w staraniach o zdrowszy styl zycia. Adresujgc swoje
potrzeby i tworzgé¢ plan uzycia suplementéw w potgczeniu
ze zdrowymi nawykami, sprawi, ze znajdziesz sie na

wiasciwej drodze do lepszego zdrowia.

Skonsultuj sie ze specjalistg przed zastosowaniem

suplementaciji, szczegolnie jesli jestes$ pod statg opiekg

lekarska lub jestes w cigzy.




Dzia Zdrowy styl zycia

Wiasciwa suplementacja w potgczeniu ze zdrowg dietg i
regularnym wysitkiem oraz innymi zdrowymi nawykami, moze
by¢ katalizatorem do utrzymywania zdrowego stylu zycia.

Nalezy jednak pamietaé, ze suplementacja nie zastgpi nam
zdrowych positkdw ani wysitku fizycznego, a jest jedynie
uzupetnieniem. Kiedy juz ustalisz sobie zdrowg diete i
wybierzesz odpowiedni dla siebie rodzaj wysitku fizycznego,
mozesz réwniez okresli¢ jak bedziesz stosowac suplementacje.
Suplementy dodajg naszemu ciatu energii. Wspierajg funkcje
poprawnego funkcjonowania wszystkich systeméw naszego ciata
i dostarczajg substancji odzywczych, ktérych nie jestedmy w
stanie zapewni¢ sobie z pozywienia. Jesli jeste$ gotowy by daé
sobie dodatkowy zastrzyk w dgzeniu do zachowania zdrowia,
pomysl o zastosowaniu suplementaciji, ktéra jest skonstruowana
jako wsparcie dla twoich zdrowych nawykow.

Program doTERRAR® Lifelong Vitality

Podczas gdy niektore czynniki dotyczgce naszego
zdrowia takie jak predyspozycje genetyczne czy
obcigzenia rodzinne sg od nas niezalezne, to wcigz
pozostaje wiele aspektdw naszego zdrwia, na ktory
mamy bezposredni wptyw. Jednak z wiekiem,
odpowiednie dbanie o nasze ciato jest bardziej
wymagajgce, zmagamy sie wtedy tez z wiekszg
iloscig problemow zdrowotnych. Wcigz jednak
mozemy dbaé o odpowiednig diete oraz o zdrowe
nawyki i suplementacje, ktéra bedzie tak
skonstruowana aby wspiera¢ nasze zdrowie, energie
i witalno$c¢- dzieki czamu mozemy stawac czoto
nowym wyzwaniom oraz opdzni¢ procesy starzenia
sie. Program doTERRA Lifelong Vitality fgczy w sobie
trzy produkty, ktére wspierajg ochrone naszego ciata
i zapewniajg mtodosc¢ dzieki bogactwu
antyoksydantow, wsparcia uktadu odpornosciowego,
dodajg energii oraz zapewniajg odpowiednie dawki
witamin i mineratow, ktorych nam brakuje w diecie.
Te produkty to Alpha CRS®+, xEO Mega®, and
Microplex VMz®— bezpieczne skfadniki pochodzenia
naturalnego z dodatkiem terapeutycznych olejkow
eterycznych- wspierajgcych naszg witalnos¢ i
zdrowie.*

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



Sprawdz korzysci

Specjalistyczne formuty stworzone w ramach programu Lifelong Vitality Program oferujg potezne

wsparcie antyoksydantéw oraz ukfadu odpornosciowego oraz promujg zwiekszenie poziomu energii

dostarczajgc niezbednych sktadnikéw dla wsparcia naszego zdrowia.*

\

Antyoksydanty

Zdrowie komoérkowe odgrywa wazng role w dtugim i zdrowym
zyciu. Nasze komorki sg nieustannie atakowane przez czgsteczki
tzw. Wolne rodniki, ktére uszkadzajg zdrowe komérki,
przyspieszajgc procesy starzenia sie. Wolne rodniki dostajg sie do
naszego ciata kiedy oddychamy oraz sg w naszym pozywieniu,
moga tez pochodzi¢ z innych zrédet: zanieszczenia, ekspozycja

na stonce, palenie papieroséw czy ekspozycja na promieniowanie.

WOLNE RODNIKI: Niestabilne czgsteczki, krére mogg|
uszkodzi¢ (a nawet zniszczy¢) zdrowe komaorki,
przyspieszajgc procesy starzenia sie. Dostajg sie do
naszego organizmu razem z wdychanym powietrzem i
spozywanym jedzeniem, ich zrédlem sg rowniez
zanieczyszczenia, ekspozycja na stonce i
promieniowanie oraz palenie papierosow.

ANTYOKSYDANTY: Stabilne czgsteczki, ktére
nautralizujg wolne rodniki. Mozemy je znalez¢ w
pozywieniu, gtéwnie w warzywach i owocach, w
pewnym stopniu wytwarzane sg rowniez przez
nasz organizm.

POLIFENOLE: Potezna grupa antyoksydantow
znana z ochronny komoérkowej przeciw wolnym
rodnikom.

Mozemy zneutralizowa¢ dziatanie wolnych rodnikéw dzigki
antyoksydantom. Nasze ciata w pewnym stopniu same
wytwarzajg antyoksydanty i znajdziemy je réwniez w
pozywieniu. Jednak ich ilo$¢ w naszym ciele wcigz jest
niewystarczajgca- dobrym wsparciem bedzie odpowiednia
suplementacja. Produkty z serii Lifelong Vitality sg bogate w
antyoksydanty, zawierajg polifenole- bardzo potezng grupe
antyoksydantow, ktére pomagajg chroni¢ przed uszkodzeniami

wywotanymi przez wolne rodniki.*

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



Wsparcie ukladu odpornosciowego

Bez silnego uktadu odporno$ciowego utrzymanie zdrowego stylu zycia moze by¢ trudne. Ztej jakosci sen,
nieodpowiednia dieta, wysoki poziom stresu i inne czynniki moga prowadzi¢ do ostabienia uktadu
odpornosciowego, co moze narazi¢ nas na wieksze problemy zdrowotne.

Kazdy z produktéw Lifelong Vitality Pack zapewnia okreslone korzysci dla systemu odpornosciowego.*
Alpha CRSe+ zapewnia wsparcie antyoksydacyjne. , XEO Megae jest peten kwaséw tluszczowych 3,6,9
oraz olejkéw eterycznych takich jak Gozdzik (Clove bud),

Kadzidtowiec (Frankincense) i Tymianek (Thyme).
Microplex VMze zawiera witaminy i mineraty, ktére
dostarczajg odpowiednich sktadnikow odzywczych dla
naszych komorek.

Uzywajgc produktow Lifelong Vitality- codziennie wspomagamy
prawidtowg prace uktadu immunologicznego.

Wiecej energii

Energia produkowana jest we wnetrzu naszych komdérek, na jej poziom ma wptyw wiele czynnikéw.
Wiele osob obwinia procesy starzenia sie ze spadkami witalnosci i energii, jednak mozemy wspomaoc
nasze komorki do produkcji energii i odzyskania sit i witalnosci.

Cata energia produkowana jest w mikroskopijnych strukturach komorkowych- mitochondriach. Mitochondria tgcza tlen i czgsteczki pokarmowe do
wyprodukowania energii chemicznej. W miare starzenia sie naszego organizmu, spada liczba mitochondriéw w naszych komaérkach, co oznacza, ze
produkujemy mniej energii. Z powodu brakéw chemicznej energii z naszych komoérek- doswiadczamy spadku energii i witalnosci. Dostarczajgc
organizmowi antyoksydantéw, mozemy chroni¢ nasze komérki przed zagrozeniami, ktére obnizajg ich zdolno$¢ do wytwarzania energii chemicznej.
Wspieramy tez produkcje energii komorkowej przez dostarczanie sktadnikéw odzywczych, ktére sg przydatne do produkcji energii.

Program Lifelong Vitality dostarcza organizmowi duzg ilo$¢

skutecznych antyoksydantéw, a takze niezbednych

skfadnikow odzywczych, ktérych brakuje w naszej diecie.*

MITOCHONDRIA: Mikroskopijne struktury komérkowe

Oba te elementy pomagajg chroni¢ nasze komorki,
wspomagajg producje odpowiedniej ilosci energii taczace tlen i czagsteczki pokarmowe- produkujgc energie.

komodrkowej- zapewniajgc nam energie i witalnos¢, ktérych

potrzebujemy.*

Skladniki odzywcze

Jak juz wiecie, dostarczenie wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych samg dietg jest niewystarczajace, suplementacja jest
wiec korzystnym rozwigzaniem. Produkty Lifelong Vitality zawierajg zrownowazong porcje witamin, witamin antyoksydantow A, C i E
oraz energetyczny kompleks witamin z grupy B i naturalng witamine D3.* Lifelong Vitality zawiera takze suszone warzywa i owoce

oraz enzymy trawienne wspomagajgce trawienie i absorbcje sktadnikow odzywczych.*

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



Skuteczne, bezpieczne skltadniki

Jedng z najwiekszych korzysci programu Lifelong Vitality jest
to, ze kazdy produkt zawiera naturalne, silne i skuteczne
sktadniki. Posrod wielkiej ilosci dostepnych na rynku

suplementéw, ciezko jest znalez¢ taki produkt, ktory nie

zawiera watpliwych sktadow. Lifelong Vitality wykorzystuje

skfadniki znajdujgce sie na liscie Food and Drug

Administration’s (FDA) jako Generally Recognized as Safe
(GRAS)- powszechnie uwazane za bezpieczne. Te sktadniki
byly sprawdzane pod kgtem czystosci i bezpieczenstwa

spozycia dla cziowieka. tgczac skuteczne i wysokiej jakosci olejki eteryczne z

Ponadto doTERRAe wykorzystuje olejki CPTG Certified Pure naturalnymi ekstraktami i sktadnikami d6TERRA zapewnia

Therapeutic Gradee- -Atestowanej Czystej Klasy Terapeutycznej w nam najwyzszej jakosci, bezpieczne suplementy diety.

suplemetach Lifelong Vitality Program. Olejki eteryczne CPTGe sg
pozyskiwane z czystych, naturalnych zrodet, oraz sg sprawdzane pod

katem bezpieczenstwa i skutecznosci.

KORZYSCI

Gtéwnymi celami programu Lifelong Vitality Program jest dostarczenie antyoksydantéw, wsparcie uktadu
odpornosciowego, zwiekszenie energii oraz dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych. Jednak lista

korzysci codziennego uzycia Lifelong Vitality jest o wiele diuzsza:

Wartosé : e "

Lifelong Vitality korzysci:
Twoje zdrowie to wazna inwestycja. Kiedy musisz osobno
kupowac¢ wszystkie niezbedne suplementy, jest to bardzo Zdrowie i witalnos¢
kosztowne. Z programem Lifelong Vitality- dbasz o zdrowie Antyoksudanty i ochrona DNA

komplesowo i na najwyzszym poziomie, ale réwniez . :
. jyzsaymp Energia metaboliczna

oszczedzasz pienigdze.

y . . o Zdrowe kosci
Aby kupi¢ wszystkie sktadniki zawarte w programie Lifelong
Vitality musiatbys wyda¢ $200-$300 na suplementy. Program Wsparcie uktadu od pornoéciowego

Lifelong Vitality Program zawiera kompletny zestaw Redukcja stresu
suplementow, ktére pomoga ci utrzymac swietne samopoczucie i
zdrowy styl zycia. Jest tez 30-dniowa gwarancja satysfakcji, jesli Zd rowy uktad Sercowo-naczyniowy

nie poczujesz zmian witalnosci i lepszego samopoczucia oraz Zdrowe wtosy, skoéra i paznokcie

innych korzysci- oddajemy ci catg kwote, jakg zaptacites. >
Zdrowy uktad nerwowy, oczy, mdzg

Teraz kiedy omowiliSmy juz korzysci wynikajgce z programu - :
_ o o ) Zdrowe trawienie i wsparcie watroby
Lifelong Vitality Program skupimy sie na jego poszczegdlnych

sktadnikach, ich sktadach oraz dziataniu na nasz organizm. Wsparcie uktadu oddechowego

tagodny dla zotgdka

Nie zawiera GMO
*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanska organizacje FDA. Infori
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsulti




Dziat

Cel:

Ochrona oksydacyjna

W dziale 2 omowilismy
znaczenie antyoksydantow
w procesach ochronnych
komérek naszego ciata
przed wolnymi rodnikami. dGTERRA
Wolne rodniki to

niestabilne czateczki,
ktére mogg uszkodzic,

a nawet zabi¢ zdrowe
komorki w naszym ciele.
Przyspieszajg one tez
procesy starzenia sie.
Antyoksydanty to
stabilne czgsteczki,
ktore neutralizujg dziatanie wolnych rodnikow,
chronig nasze DNA i struktury komorkowe
przed zniszczeniem. Antyoksydanty utrzymujg
prawidtowe funkcjonowanie serca, ukfadu
krazenia, mozgu oraz uktadu nerwowego.

CRS+

Alpha CRSe+ dostarcza naturalne antyoksydanty, wpierajgc
dlugowiecznosé i witalnos¢.* Warzywa i owoce sg bogatym
zrodtem antyoksydantow, jednak dostarczenie ich w
odpowiedniej ilosci z samej diety moze by¢ trudne. Dlatego
przychodzi nam z pomoca Alpha CRS+ wspierajgc nasze

komorki, dodaje nam witalnosci i pomaga utrzymaé mtody

wyglad.*

=i DY

ALPHA CRS+

Zwieksz swojq energie i
witalnosé

To w jakim stanie sg nasze komérki denetrminje stan zdrowia
naszych tkanek i organéw. Zdrowa komérka bedzie produkowac¢
energie, w miare starzenia sig¢ naszego organizmu, komérki
doznajg znacznej degradacji- przez co ich wydajnos¢ w
produkowaniu energii maleje.

Alpha CRSe+ wspiera wtasciwe odzywienie komorek i chroni je
przed wolnymi rodnikami- wspierajgc prawidtowe funkcjonowanie
komoérek.* Wspomagajgc nasze komorki w produkcji energii,
witalnos$ci i utrzymywania zdrowia.* Jesi ty takze zauwazasz, ze z
uptywem lat brakuje ci energii i witalnosci Alpha CRS+ wpomoze
twdj organizm, chronigc komorki i spowalniajgc procesy starzenia

sie.*

Co oznacza nazwa ALPHA CRS+ ?

Alpha — Pierwszy, gtéwny, podstawowy

CRS — akronim od “Cellular Renewal System”-
system odnowy komorkowej

+ — dodano symbol by podkresli¢ ulepszong wersje formuty

Ochrona DNA

Innym sposobem wsparcia zdrowia komérkowego jest ochrona
komdrkowego DNA, ktore reguluje aktywnosé komoérkowg
wewnatrz komoérek oraz komunikacje miedzy komérkami. DNA
znajduje sie w jgdrze kazdej komorki i pomaga regulowaé
aktywnosc¢ i komunikacje miedzy milionami korérek w naszym
ciele. Zdrowe komorki spetniajg wiele wyspecjalizowanych funkcji,
sg tez zdolne do apoptozy, kiedy nie sg juz produktywne i ustepujg
miejsca nowym komoérkom. Gdy komoérkowe DNA jest uszkodzone,
proces podziatu komérkowego-ich funkcji odnowy- nie bedzie

dziatat prawidtowo.

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie maja na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



SKLADNIKI

Formuta Alpha CRS®+ zawiera kompleks polifenoli, ktére majg za

zadanie —przedtuzy¢ zywotnos¢ i witalnos¢ komorek.* Z dziatu 2
pamigtamy, ze polifenole sg silnymi antyoksydantami i chronig
komorke, przed dziataniem wolnych rodnikéw.* Wolne rodniki mogg
uszkadzac¢ komoérkowe DNA, mitochondria (twory komorkowe
produkujgce chemiczng energie) oraz inne wazne struktury
komorkowe, antyoksydanty petnig funkcje ochrony komorek i ich

struktur wewnetrznych.*

Kompleks polifenoli:

Proantocyjanidyny z pestek winogron

DNA (kwas deoksyrybonukleinowy): Kwas nulkleinowy

znajdujacy sie w komorkach, zawiera instrukcje genetyczne

dotyczace tworzenia, funkcjonowania i dtugosci zycia

komorek. DNA reguluje komunikacje i aktywnosé
miedzykomoérkowa. Zaburzenie funkcji lub uszkodzenie
DNA, moze mie¢ katastrofalne skutki, gdyz komorki sg

potrzebne do tworzenia tkanek, narzadéw i ukfadow.

Alpha CRSe+ formula zawiera antyoksydanty, zwtaszcza polifenole,
ktore pomagajg chroni¢ komorkowe DNA oraz cate komorki przed

uszkodzeniem. Pomaga zachowywac zdrowie komodrkowe i witalnosé.*

Reswertarol z korzenia Polygonum
cuspidatum

Bajkalina z korzenia tarczycy

Kwas elagowy z ekstraktu z
owocow granatu

Kwercetyna z japonskiego
drzewa Pagoda

Kurkumina z korzenia
kurkumy

Kwas bosweliowy z Boswellia serrata p.
‘@ .ﬁb

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



Pozostate skladniki:

Kwas bosweliowy i enzym bromelainowy — wspiera zdrowie komorkowe*

Koenzyme Q10, kwas alfalanowy, acetylo-L-cartina —
mieszanka metabolicznych czynnikéw komaérkowych- wspiera
energie i witalnosc*

Rosliny ekstrakt z Ginko biloba — jasno$¢ umystu i energia*

Mieszanka ekstraktéw roslinnych,, Tummy blend” — wspomaga trawienie

Alpha CRS+® formula jest umieszczona w roslinnych kapsutkach wolnych od laurylosiarczanu sodu

KORZYSCI

Uzywajgc Alpha CRS+e wspomozesz spowolnienie procesow starzenia sie oraz zdrowie komdrkowe dodajgc
energii i witalnosci. Ponizsza lista przedstawia korzysci stosowania Alpha CRS+ jako wsparcia zdrowego

stylu zycia, diety i wysitku fizycznego.

Korzysci stosowania Alpha CRSe+

Wspiera prawidtowe funkcjonowanie komaérek i chroni
DNA komoérkowe oraz inne wazne struktury komorkowe.

Wspomaga prawidtowe dziatanie mitochondria-
odpowiedzialne za produkcje energii
komorkowe;j.

Wspiera uktad odpornosciowy.

Wspiera funkcje mézgu.

»ummy tamer” wspiera uktad trawienny

Opakowany w roslinne kapsutki wolne od
laurylosiarczanu sodu.

Zaprojektowany jako czes¢ programu Lifelong Vitality, do
uzycia codziennego razem z XEO Megae i

Microplex VMze aby wspiera¢ zdrowe nawyki i zdrowie
komoérkowe, energie i witalnos¢ oraz dostarczaé niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalistg.



Dziat

Cel

Kompleks XEO Mega jest zaprojektowany by dostarcza¢ naszemu organizmowi niezbednych kwasoéw ttuszczowych (NNTK), ktére pomagajg naszym
komoérkom w kluczowych funkcjach np. wzrost komorek, rozwdj moézgu, dziatanie miesni, wsparcie uktadu odpornosciowego, zdrowie stawow.

Badania naukowe potwierdzajg, ze zwiekszajgc

Zrédlo kwaséw thuszczowych

spozycie kwasow tluszczowych omega-3 ma

pozytywny wptyw na zdrowy uktad naczyniowo-

Niektore kwasy ttuszcowe sg produkowanie
endogennie- wewngtrz naszego ciata. -sercowy, prace mozgu, system odpornosciowy,
Inne musimy dostarczac z zewnatrz- z Y Zdrowe stawy i uktad ruchu oraz stan skory.

naszego pozywienia. - . D
Aby zapewni¢ sobie zdrowie, warto zapewni¢ sobie

Jest kilka typbw kwaséw tuszczowych, Réwnowage miedzy spozyciem kwaséw omega-3 i

najbardziej hn mega-6 i
ajba d €] powszechne s3 omega-6 omega-6- zmiejszajac spozycie produktéw bogatych
omega-3. Mozemy dostarczy¢ kwasy w kwasy omega-6 i zwigkszajgc spozycie produktow
ttuszczowe w spozywanym jedzeniu, jednak
pozy ym) ) bogatych w kasy omega-3 np. ttuste ryby, rzepak i
nasza dieta zawiera zbyt duzo kwasow | ek o N
) ) ) ) ® oliwa z oliwek, nasiona | orzecny.
omega-6, ktére znajduja sie w warzywach oraz ®
® : t Kompleks XEO Mega® jest zaprojektowany b
olejach roslinnych oraz utwardzanych ttuszczach ® P 9as] Proj i
® zapewni¢ nam réwnowage tych niezbednych
trans. Spozywamy zbyt duzo kwaséw omega-6. ® & P gl edny
° : : M E A kwaséw z czystych zdrodet pochodzenia
(X X ]
: : morskiego, roslinnego oraz innych skfadnikow
[ ]
e_® . .
®
oy ESSE NTIAL 0 I L pochodzenia roslinnego.
22| OMEGA COMPLEX
o000 dletary supplement
[ )

f

CO OZNACZA NAZWA xEO MEGA?

X — oznacza astaksantyne, standaryzowany ekstrakt algi morskiej uzytej w formule xEO Mega ®

EO — skrot od “eteryczne olejki;” olejki eteryczne klasy CPTG® to wazny sktadnik XEO Mega ®

Mega — pochodzi od stowa ,omega” reprezentujgc zawarte kwasy ttuszczowe

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



SKLAD MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH

Kompleks XEO Mega zawiera mieszanke olejkow eterycznych CPTG®, Olejki eteryczne uzyte w formule xEO Mega® sg zrodtem

sktadniki pochodzenia morskiego oraz roslinnego bogate w kasy omega oraz antyoksydantéw oraz wspierajg zdrowie komorkowe.* Uzycie

inne ekstrakty pochodzenia roslinnego- dla wsparcia zdrowego funkcjonowania olejkéw eterycznych w xEO Mega pomaga ochroni¢ kwasy

) . . e tluszczowe przed utlenieniem i wolnymi rodnikami w naturalny
naszego organizmu. Jak juz wspomiano, niektore kwasy ttuszczowe sg

sposob. Mieszanka olejkow eterycznych zawartych w xEO Mega:
frodukowane przez organizm, podczas gdy inne musimy dostarcza¢ z

pozywieniem. Ttuste ryby, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, orzechy oraz nasiona

sg bogate w kasy omega-3. Jednak matwi nas poziom zanieczyszczenia wod i > :
Clove (Gozdzik)

oceandw toksynami i metalami ciezkimi, a niektorzy lekarze ze wzgledu na

Frankincense (Kadzidto)

duzg kumulacje tych zwigzkéw w rybach, odradzajg ich reguralnego spozycia.

Thyme (Tymianek)

Jedzenie ryb nie jest wiec zbyt dogodnym i tatwym zrodiem zaspokojania

Cumin (Kminek)

Wild Orange (Dzika
pomarancza)

niedoborow tych kwaséw.

Dlatego stworzyliSmy xEO Mega, ktory wspomaga nasz organizm
zapewniajgc odpowiednig ilos¢ kwaséw ttuszczowych oraz daje

inne korzysci zdrowotne.

* Peppermint (Mieta

Kazda porcja xEO Mega zawiera czyste, mikro-filtrowane morskie pleprzowa)

doTERRA I

» Ginger (Imbir)

lipidy, ktére zapewniajg wysoki poziom kwasow ttuszczowych w

szczegolnosci: kwasu eikozapentaenowy (EPA), kwas « German Chamomile

dokozaheksaenowy (DHA), kwas alfa-linolenowy (ALA), kwas (Rumianek niemiecki)

gamma linolenowy (GLA) i kwas stearydonowy (SDA).

Oprocz zrédet morskich formuta XEO mega zawiera uzyteczne kwasy

ttuszczowe z oleju z pestek granatu i oleju z nasion Echium.

Pozostate sktadniki

Morska i roslinna mieszanka omega: Czyste 900 milligraméw - czystych, mikro-
ryby i olej z nasion echium- dostarcza kwasow filtrowanych morskich ttuszczéw:
ttuszczowych: EPA, DHA, ALA, SDA oraz GLA

Naturalne witaminy D i E: XEO Megae zawiera — 300 mg of EPA (kwas eikozapentaenowy)

800 IU (jednostek) naturalnej witaminy D i 60 U
naturalnej witaminy E. Witamina D odgrywa

wazna role dla zdrowych i mocnych kosci oraz — 70 mg pozostatych kwaséw omega-3s
wspiera uktad odpornosciowy, a takze zdrowg

reakcje na stres komorkowy. 200 mg — oleju z nasion Echium

— 300 mg of DHA (kwas dokozaheksaenowy)

Astaksantyna: karotenoid i silny antyoksydant

otrzymywany z mikroalg . Astaksantyna w S g — IS 2 [ ey

potgczeniu z naturalng witaming E zapewnia XEO Megas jest zakapsutkowany w

korzysci krgzeniowe i ogélnoustrojowe. - :
wygodne, roslinne kapsuiki softgels

,

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



KORZYSCI

Poprawia zdrowie serca i uktadu krgzenia

Wspiera zdrowe funkcjonowanie stawow

Poprawia odpornos¢ organizmu
Wspiera uktad nerwowy, moézg i oczy
Poprawia stan skory

Olejki eteryczne CPTGe zawierajg
antyoksydanty, wspierajg zdrowie
komorkowe oraz komunikacje miedzy
komadrkami, zdrowy system

odpornos$ciowy oraz fagodzg problemy z

uktadem pokarmowym.

Dostarcza wiele kwaséw omega-3,
wigczajgc kwasy EPA, DHA, ALA i SDA z
ryb i roslin, aby wspomac rownowage tych
kwaséw w organizmie.

Astaksantyna- karotenoid i silny
antyoksydant, zapewnia korzysci krgzeniowe
i ogolnoustrojowe.

Zrédfo naturalnych witamin D i E

Zaprojektowany jako czes¢ programu
Lifelong Vitality do spozycia codziennego
razem z Alpha CRS+ i Microplex VMze

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.




VEO Megas

Dla os6b, ktére nie spozywajg ryb, czy to z powodu rodzaju diety czy
osobistych preferencji d6TERRA stworzyta VEO Megae. Alpha CRSe+
and Microplex VMze sg pochodzenia roslinnego- wiec mogg by¢
spozywane przez wegan czy wegetarian, ale XEO Megao nie jest
wytgcznie suplementem roslinnym gdyz zawiera ryby. Tworzagc VEO
Mega, d6TERRAe wyszliSmy naprzeciw oczekiwaniom osob, ktére
chca otrzymywac czerpac¢ z kwasoéw ttuszczowych pochodzenia
roslinnego.

Zamiast mieszanki olejow rybnych, formuta vVEO Mega zawiera ttuszcze z
alg i roslin, ktore sg zrodtem wyjatkowej mieszanki kwasow ttuszczowych.
Chociaz sktady xEO Mega i VEO Mega roznig sie, to weganski suplement

jest rownie bogaty w kwasy ttuszczowe i daje takie same korzysci.

‘o, fmm

SKLAD vEO MEGA

VEO Mega: olej Iniany, olej z nasion Inca Inchi, olej z
nasion ogorecznika, olej z nasion zurawiny Cranberry, Olgj

z pestek granatu, olej z pestek dyni, olej z pestek winogron

Zawiera: witaminy D i E, czystg

astaksantyne i inne karotenoidy oraz
mieszanke olejkéw eterycznych CPTGe

CO OZNACZA
NAZWA VEO MEGA ?

v — oznacza weganski

EO — skrot od “eteryczne olejki; ” olejki eteryczne
klasy CPTG e to wazny skfadnik VEO Mega e

Mega — pochodzi od stowa ,omega”
reprezentujgc zawarte kwasy tluszczowe.
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Microplex VMz

CEL

Oprécz antyoksydantow i kwasow ttuszczowych, nasze ciata potrzebujg witamin i mineratéw aby utrzymac zdrowie i dobrg
kondycje.

Niezbedne witaminy i mineraty nie sg wytwarzane przez organizm w wystarczajgcych ilosciach, musimy wiec wspierac sie
odpowiednig dietg i suplementami, aby utrzymac prawidtowy poziom sktadnikéw odzywczych. Niestety nasza dieta czesto
jest uboga w réznorodne witaminy i mineraty, co moze powodowac niedobory zywieniowe.

Kompleks Microplex VMz Food Nutrient Formuta Microplex VMz zawiera

jest opracowany by uzupetnia¢ niedobory
witamin i mineratéw i utrzymywac

nasze ciata w zdrowiu, dzieki wtasciwie
G
Uzywajgc Microplex VMz z XxEO Mega®

mineraty jak wapn, magnez, cynk,
ktére wspierajg kosci i zdrowy
metabolizm. Wiemy, z tabelki z
utozonej diecie i zdrowym stylu zycia. dziatu 1, ze wiecej niz 90%
dorostych Amerykanéw ma

kazdego dnia, pomagamy dostarczy¢ : niedobory witaminy E i blisko potowa
odpowiedniej ilodci witamin i mineratow E : nich ma niedobory magnezu, wapnia
oraz kwasow ttuszczowych wspierajgc ::E i witamin A i C. Chociaz
. °
nasze zdrowie. ':: M I C R 0 zapotrzebowanie na te sktadniki, jest
L ]
Uzywajac wyspecjalizowanej formuty :: P L EX mozliwe do uzupetnienia dzieki
°
Microplex VMz dostarczamy sobie witamin, :: zdrowej diecie- to jednak wcigz
ktérych czesto brakuje w naszej :: wystepuja niedobory.
. . . . L4
diecie: witaminy A, C, E i B. .® Z Uzywajgc Microplex VMz®
.E codziennie w potgczeniu ze zdrowym
%, . s .
::: FOOD NUTRlENT stylem zycia umozliwia dostarczenie
::o COMPLEX wszystkich niezbednych skfadnikow
e® | dijetary supplement .
o® odzywczych.

CO OZNACZA NAZWA MICROPLEX VMz?

Microplex — to potgczenie stéw “micronutrient”

(mikroelementy) i “complex” (kompleksowy)

VM — oznacza “vitamins”(witaminy) i “minerals” (mineraty)

Z — representuje ,zmodernizowang”, ulepszong formute

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



SKLADNIKI

Kompleks Microplex VMZz® zawiera rozne witaminy i mineraty, ktére wspierajg wzrost,

funkcjonowanie i zdrowie komoérkowe.* Formuta Microplex VMz zawiera energetyczny

kompeks witamin oraz mineratéw, ktdre majg pozytywny wptyw na zdrowy metabolizm i

mocne kosci.*

Opatentowana formuta Microplex VMz posiada wysokg biodostepno$¢—co oznacza, ze nasz organizm

rozpoznaje i aborbuje witaminy, mineraty i sktadniki odzywcze w bardzo wysokim stopniu. Aby zwigkszy¢

Biodostepnos¢: w zyweniu,
poziom biodostepnosci to stopien

w jakim sktadniki odzywcze sg
absorbowane i wykorzystywane
przez organizm.

absorbcje witamin i mineratéw formuta Microplex VMz jest wzbogacona o opatentowang matryce

glikoproteinowa, ktéra zwieksza biodostepnos¢ witamin, mineratéw i sktadnikéw odzywczych.

Dodatkowo formuta zawiera mieszankg enzymoéw trawiennych i kofaktoréw mineralnych w celu

polepszenia trawienia i asymilacji sktadnikéw odzywczych z pozywienia.*

Przeanalizuyymy sktadniki zawarte w Microplex VMzz:

Enzymy wspierajgce trawienie i
wchfanianie sktadnikéw
odzywczych*: proteaza, lactaza,
lipaza, amylaza, diataza,
peptydaza,alfa-galaktozydaza,
glukoamylaza.

Witaminy A,C,E i D oraz
Grupy B

Zbalansowana mieszanka
mineratéw: wapn, zelazo, jod,
magnez, cynk, selen,

miedz, magnez, chrom.

‘%3.".'
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Microplex VMz formuta umieszczona jest
w roslinnych kapsutkach wolnych od
laurylosiarczanianu sodu, nie zawiera

zywnosci genetycznie modyfikowane;j.

doTERRAe ,tummy tamer”: mieszanka
roslinna: lis¢ miety, korzen imbiru
ekstrakt z nasion

kminku.

Mieszanka suszonych warzyw i ziot:
jarmuz, pietruszka, wodorosty, mniszek lekarski,
brokut, kapusta, brukselka oraz szpinak.

*Te stwierdzenia nie sg zatwierdzone przez amerykanskg
Organizacje FDA. Stuzg celom informacyjnym i
edukacyjnym, nie majg na celu leczenia zadnej choroby.



KORZYSCI

. Dostarcza 22 witamin i mineratow,

wspierajgcych wzrost, funkcjonowanie
i zdrowie komérek*

- Zawiera witaminy A, C, i E, ktore sg
naturalnymi antyoksydantami.

. Wspiera zdrowy metabolizm i energie
komodrkowg*

+  Wospiera zdrowie kos$ci - zawiera
wapn, magnez, cynk i witamina D*

o »  Wspiera ukfad odpornosciowy*

Wspiera uktad trawienny*

. Zapewnia ogolnoustrojowe korzysci oraz
Witalnos¢ i dobre samopoczucie dzieki

\ dostarczeniu sktadnikdw odzywczych*

. Zawiera opatentowang matryce
glikoproteinowg zwiekszajgca
biodostepnosc*

. Zawieta mieszanke dGTERRA ,tummy tamer”
z mietg pieprzowa, imbirem i kminiem

aby zredukowa¢ dyskomfort trawienny™

. Opakowany w kasputki roslinne bez
laurylosiarczanu sodu, nie zawiera
zywnosci GMO

. Przeznaczony do codziennego stosowania
zazem z Alpha CRS®+i XxEO Mega® aby
zapewni¢ odpowiednie odzywienie.

Dla wegan Microplex VMze

Weganski Microplex VMz oferuje te same korzysci do Microplex VMz, ale pochodzi wytgcznie z roslinnych zrédet. Posiada

tg samag mieszanke witamin i mineratow, oraz mieszanke doTERRA tummy tamer i weganska opatentowang matryce

glikoproteinowg aby zwiekszy¢ biodostepnos¢.* Weganski Microplex VMz jest zapakowany w roslinne kapsutki wolne od

laurylosiarczanu sodu i nie zawiera zywnosci genetycznie modyfikowanej.



Dziat Codzienne

Uzywajac produktow Lifelong Vitality dostarczasz swojemu organizmowi: Program Lifelong Vitality Program daje najlepsze rozultaty w

antyoksydantéw, witaminy i mineraty, niezbednych kwasow ttuszczowych i potaczniu ze zdrowa dieta, regularnymi éwiczeniami i innym zdrowym

olejkéw eterycznych CPTGe - jeste$ na najlepszej drodze by wygladac i nawykom. Alpha CRSe+, XEO Megas i Microplex VMzs s3 specjalnie

czué sig miodziej i zdrowiej.” Jednak nie zapominaj o tym, Ze zdrowy styl zaprojektowane aby wspiera¢ zdrowie zgodnie z filozofig naturalnego

zycia to o wiele wiecej niz branie kapsutek — to réwniez zdrowa dieta, sport dbania o siebie z filozofig produktow d6TERRA®, wiaczajgc zdrowy
i zdrowe nawyki. Wszystkie te elementy sg niezbedne to zachowania styl zycia i opieke zdrowotng. Wiaczajgc program Lifelong Vitality do
zdrowia i dobrego samopoczucia. swojego zycia, rozwaz poprawienie zdrowego stylu zycia o

nastepujace elementy:

CWICZENIA — Znajdz /
ZDROWA DIETA — dostarczaj aktywnos¢ fizyczna,
organizmowi waznych ktdrg lubisz by otrzymaé

sktadnikow odzywczych dobrze presperujgce, zdrowe
przez dobrze i silne ciato.
zbalansowang diete z /

warzywami i owocamj

ODPOCZYNEK | REDUKCJA STRESU — Regeneracja

ciata jest bardzo wazna dla zdrowia i samopoczucia,

dlatego zadbaj o komfort swojego snu i naucz sie

radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami stresu.

REDUKCJA TOKSYN — Unikaj toksyn

W swoim otoczeniu, w diecie i w domu,

w ten sposéb zmniejszysz obigzenie

orgnizmu matalami ciezkimi i innymi

szkodliwymi chemicznymi zwigzkami.

*Te stwierdzenia nie zostaty potwierdzone przez amerykanskg organizacje FDA. Informacje tu zawarte stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym. Nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby. Jesli masz problemy zdrowotne- skonsultuj sie ze specjalista.



AKTYWNA OPIEKA MEDYCZNA

— Aktywne dbanie o SWIADOMA SAMOOPIEKA —

zdrowie dotyczy takze Znajdz naturalne sposoby dbania o zdrowie i
regularnych badan i wizyt pogtebiaj swojg wiedze na temat

lekarskich. Wybierz funkcjonowania organizmu i naturalnych metod

lekarza, ktory wystucha wsparcia zdrowia
na kazdym

twoich potrzeb i przekaze : :
poziomie

fizycznym i
stanie twojego zdrowia. emocjonalnym.
Dbaj tez
naturalnie

o bliskich.

Ci uzyteczne informacje o

Bezpieczne uzycie programu Lifelong Vitality

Zanim zaczniesz uzywac progamu Lifelong Vitality Program w pofgczeniu ze zdrowym stylem Zycia,
zapoznaj sie z ponizszymi informacjami dotyczacymi dawkowania, srodkdw bezpieczenstwa i
przechowywania produktu:

Dawkowanie

Microplex VMze - po 2 kapsutki rano i
wieczorem z positkiem
Alpha CRSe - po 2 kapsutki rano i
wieczorem z positkiem
XEO Megae - po 2 kapsuiki rano i
wieczorem z positkiem

Y4
Trwalosé¢ produktu
Np. Dwie kapsutki rano ze $niadaniem oraz
dwie kapsutki wieczorem (do obiadu lub,
kolacji w zaleznosci od pory w jakiej
spozywamy dany positek)

Na kazdym produkcie programu Lifelong Vitality

widnieje data trwatosci i przydatnosci do
spozycia. Nie uzywaj produktu po uptywie
daty waznosci.

Przechowywanie

Przechwuj Lifelong Vitality w chtodnym, ciemnym i suchym miejscu. Takie
srodowisko jest niezbedne- zwtaszcza dla xEO Mega, gdyz $wiatto

stoneczne i inne promieniowanie moze utleni¢ karotenoidy, zawarte w

suplemencie. XEO Mega moze by¢ przechowywany w temperaturze

pokojowej przez caty okres trwatosci. Jednak, aby przedtuzy¢ okres
przydatnosci do spozycia lub zmaksymalizowac¢ site kwasow ttuszczowych

omega-3 - mozesz przechowywac suplement w lodéwce.




Suplementy dla dzieci

Alpha CRS+e, XEO Megae i Microplex VMze mogg by¢ uzyte w potowie dawki dla nastolatkéw i starszych dzieci, ktére sg w stanie
potka¢ kapsutki. Warto tez rozwazy¢ suplementy d6TERRA stworzone specjalnie dla dzieci, w odpowiednich dla nich dawkach i
tawte do potkniecia. Sg to multiwitaminy dOTERRA a2z Chewable- tabletki do ssania i IQ Megae syrop z kwasami ttuszczowymi.

Zanim zaczniesz stosowac¢ suplementacje, mozesz skonsultowac sie z pediatrg.

SKONSULTUJ SIE ZE SPECJALISTA

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce stosowania
programu Lifelong Vitality lub stosowania suplementéw,
skonsultuj to ze swoim lekarzem i przedyskutuj sktady

programu LLV, warto tez wykona¢ badania i sprawdzi¢ swojg

kondycje zdrowotng przed i w trakcie uzywania programu LLV.

Lifelong Vitality 30-dniowe wyzwanie

Jetes juz gotowy by siegng¢ po korzysci jakie daje program Lifelong Vitality, kup swoj wtasny zestaw doTERRA
Lifelong Vitality z Alpha CRS+, XEO Mega i Microplex VMz uzywaj go caty miesigc i poczuj roznice.



