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400.000 kroner t|I en flok vindere

Foto Niels Husted

En donation pa hele 400.000 kroner blev

lordag overrakt til foreningen Recovery
Bulls, der hjelper udsatte i Esbjerg og

omegn.

Af Rune Weitling

HJALP TIL SELVHJALP:
Selv socialdemokratisk
samspil mellem Karen og
Kronborg samt en solid
liberal defensiv udgjort af
Jakob Lose kunne ikke stil-
le noget op, da de tre lokal-
politikere lgrdag spillede
opvisningskamp i forbin-
delse med finalesteevnet i
UdsatteLigaen, der foregik
i Game Streetmekka Es-
bjerg. Dertil var modstan-
den for hard.

Arsagen til at de to
byrgdder og den lokale
folketingskandidat havde
sngret skoene og stillede
til kamp mod en raekke
udsatte i Esbjerg, var for
yderligere at festliggore, at
foreningen Recovery Bulls
lordag modtog en check
pa hele 400.000 kroner
fra TrygFonden. Donatio-
nen skal veere med til at
fa endnu flere af de mest
udsatte borgere i Esbjerg
til at blive fysisk aktive
samt endnu vigtigere - f4 et
bedre liv.

Projektleder og stifter af
foreningen Recovery Bulls

samt UdsatteLigaen, Even
Ramsland, modtog check-
en med smil og ydmyghed.
- Det er faktisk ubeskri-
veligt at modtage en do-
nation af denne karakter.
Det har veeret min drgm at
lave denne her forening,
og donationen betyder, at
vi nu kan hjeelpe endnu
flere sarbare borgere, som
har brug for en hjeelpende
hand til at komme ud af en
sveer situation. Ved hjeelp
af pengene er malet at
skaffe i hvert fald 100 flere
medlemmer til forenin-
gen, dokumentere effekten
af vores arbejde i endnu
hgjere grad samt lave flere
aktiviteter, forteeller Even
Ramsland, der selv har
haft en lgbebane som bade
stofmisbruger og kriminel.
- Da jeg skulle og ville
ud af det liv, sa huskede
jeg, hvor meget fodbold
- og det sammenhold det
gav - betgd for mig. Men
jeg manglede et sted, hvor
det kunne lade sig gare for
en som mig, sa det endte
med, at jeg selv startede
det i form af Recovery
Bulls, smiler Even, der i

Recovery Bulls tilbyder Esbjerg-omradets sarbare borgere at
deltage i en raekke forskellige idraetsaktiviteter med ligesindede.
De frivillige i Recovery Bulls har alle tidligere befundet sig i samme
situation som malgruppen for indsatsen, og det har stor betydning
for projektet, da det i hgj grad e@ger forstaelsen mellem de to parter.

dag har faet skabt en keem-
pe succes, der aftvinger
respekt bade lokalt, regio-
nalt og nationalt.

Petanque og julefrokost
-l er et forbillede for man-
ge, og det er flere som

dig, der er brug for, sagde
formand for Plan og Miljg-
udvalget, Karen Sandrini,
blandt andet til Even Rams-
land og de andre medlem-
mer af Recovery Bulls,
inden hun gik pa banen
med Anders og Jakob.

Ogsa hos TrygFonden er
man fuld af beundring for
foreningen, der startede
med et fodboldhold, men
i dag dyrker sportsgre-
ne som pool, badminton,
basket, petanque og meget
andet, ligesom man ogsa
arrangerer julefrokost, klu-
baftener og andre sociale
ting for medlemmerne.

- Ja, det er en stor dona-
tion, men Recovery Bulls
har bare virkelig fat i noget,
og vi kan jo se, at koncep-
tet virker. Derudover har
de lavet et godt budget, li-
gesom foreningens mission
passer rigtig godt pa to ud
af vores tre kerneveerdier,
som er trivsel, sundhed og
sikkerhed, fortaller naest-

)) | Naér man ikke er pa
arbejdsmarkedet eller
er en del af almindelige
sociale feellesskaber,
kan man godt glemme,
hvordan man overhove-
det deltager i aktiviteter
sammen med andre. Men
vi synes, vi har fundet en
god model til at hjeelpe
deltagerne videre i deres
liv ved bade at forbedre
deres sundhedstilstand
og samtidig lade dem
indga i nye, meningsfyldte
faellesskaber.
Even Ramsland,
Stifter af Recovery Bulls
og Udsatteligaen

formand i TrygFondens
Regionale Rad, Lisbeth
Oxholm Andersen, der sid-
ste &r ogsa var den glade
giver af 100.000 kroner til
foreningen som hjeelp til en
minibus, s4 medlemmerne
kan komme rundt i landet
til aktiviteter.

Den storste hjeelp

En af dem, der har faet
gavn af Recovery Bulls liv
og levned er 26-arige Nicki
Poulsen fra Esbjerg, der

i foreningen oplever en
forstaelse og accept, der

er sveer for ham at finde
andre steder.

- Der er bare et ekstremt
godt kammeratskab her,
hvor vi alle ved, hvad hin-
anden keemper med. Og s&
hjeelper det bare helt vildt
at dyrke sport. For mig
virker det meget bedre end
behandlingshjealpen, forteel-
ler Nicki, der efter en vol-
delig og turbulent barndom
kom ud i bade det forkerte
selskab og et misbrug, som
blandt andet indebar koka-
in, oxynorm, crack og andre
hérde stoffer.

- Det er ikke altid nemt,
men det giver mig bare
enormt meget at vaere en
del af det her kammerat-
skab. Det var faktisk min
far, der fortalte mig om Re-
covery Bulls, og det er jeg
virkelig taknemmelig for.
Det er her, jeg har oplevet
den stgrste hjelp, fortel-
ler Nicki Poulsen, mens

FAKTA OM RECOVERY BULLS

For udsatte borge-
re er der lang vej til
fitnesscenteret, hvilket
blandt andet skyldes
darlig fysisk form og
manglende gkonomisk
raderum. De mangler
ofte ogsa det mentale
overskud til at deltage
i sportslige aktivite-
ter og keemper med
bade ensomhed og
sindslidelser. Det ved
Even Ramsland, stifter
af foreningen Recovery
Bulls og UdsatteLigaen,
men han har imidlertid
fundet nye veje til at
lofte borgere pa kanten
af samfundet gennem
feelles idraetsaktiviteter,
og nu har forenin-
gen netop modtaget
400.000 kroner til sit
arbejde for Esbjergs
socialt udsatte.

sveden hagler af ham efter
en intens fodboldkamp.

Alle pa vej mod sejr
Netop pa banen er der fort-
sat gang i den, for vinde-
ren af UdsatteLigaen, der
teeller otte hold og alene er
malrettet udsatte grupper i
Esbjerg og omegn, skal fin-
des. Men selvom der kun
kan veere en vinder, sa er
der i ligaen og i Recovery
Bulls - hvor klichefyldt den
end ma lyde - kun vindere.

Alle her har en kamp bag
sig, i sig og foran sig, der
er langt hardere end spillet
pa banen. Men ved hjelp
af sammenholdet og kam-
meratskabet, er de alle pa
vej mod sejr.

Blandt andet derfor blev
de belgnnet med en check
pa 400.000 kroner i lgr-
dags.

Respons: rwe@ugeavisen.dk
telefon 317513 39

Recovery Bulls er et idraetsfaellesskab, der bygger pa samherighed,
frivillighed og kaerlighed. Man tror pa, at man gennem forskellige
idreetsaktiviteter kan lgfte livsglaeden hos mange udsatte. Mange
kommer med meget darlige erfaringer og en meget stor viden om,
hvad de ikke er gode til. | Recovery Bulls handler det ikke om at vin-
de, men om at vaere med. Foreningen blev startet i 2015 med Even
Ramsland som eneste medlem. | dag taeller den over 150 medlem-
mer i Esbjerg, og man er netop ved at starte en afdeling op i Slagelse.
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) til kvinder i alle aldre

med fOk_U_S pa tryghed, * Markedets staerkeste brands
tillid og omsorg * Parkering lige foran deren
. Alt det andet tager

98,4% af
vores patienter
vil anbefale
os til andre.

Det forpligter!

Vi har mange
faste kunder,
vi ikke har

f’som en selvfglge
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Tandlzgerne Tjaereborg
Tjeereborg Stationsvej 33, 6731 Tjaereborg.
TIf. 7517 57 55 mail@tt33.dk

Strandby Kirkevej 94 ¢ 6705 Esbjerg 0
TIf. 7512 60 33 » www.rosen-green.dk
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Parkering lige ved deren!
: Mandag-fredag kl. 10-17.30 e Lerdag kl. 10-13




