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BODY CARE umsorgt Sie verschwenderisch mit kostbaren Vital- und Pflegesubstanzen.

Wahrend sich der Duft wohltuender dtherischer Essenzen entfaltet, tanken Kérper und
Seele auf — Sie fuhlen sich auf wunderbare Weise erneuert.



BODY CARE

7 KRAUTER SEIFE

Pflegende Reinigung mit vitalisierenden
Krautern, wohlduftend

Angenehm duftende Seife mit vollendeten Pflege-
eigenschaften. Die Wirkstoffe der Birkenblatter
und der LindenblUten sind kombiniert mit Pflan-
zenséften aus Schafgarbe, Ackerschachtelhalm,
Brennnessel, Rosmarin und Salbei.

Milde Waschpflege fUr die ganze Familie. Angenehm

duftend bis zum Kern. Ausgewogene Pflegewirkung
durch sieben Heilpflanzen.
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7 KRAUTER DUSCH GEL

Mildes Pflege-Duschgel mit erfrischender,
blumiger Duftentfaltung

Tagliche Vital-Dusche aus dem Krautergarten.
Das milde Duschgel enthalt einen Auszug aus den
sieben Heilpflanzen Kamille, Schafgarbe, Birke,
Schachtelhalm, Salbei, Rosmarin und LindenblUte,
der die Hautfunktionen aktiviert und starkt.

Panthenol (Provitamin B5) lindert Reizungen und
schutzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust. Wirkt
angenehm rUckfettend durch Pflegesubstanzen
auf Basis naturlicher Pflanzendle. Sanfte, blumig-
frische Duftentfaltung.

Anwendung: Auf die feuchte Haut geben und aufschau-
men. Danach grundlich mit Wasser abspulen.

200 ml
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DUSCHEN BADEN PEELING
HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE

AROMA VITAL BAD

Vitalisierender Schaumtraum mit Rosskastanien-
Extrakt und herrlich harmonisierendem \Wohlfuhlduft

Aroma Vital Bad mit vitalisierendem Rosskastanien-Extrakt,
hautschitzendem Panthenol (Provitamin B5) und aromatischen
Duftessenzen schenkt belebende Erholung und ein sinnlich
schaumreiches Badevergnigen. Angenehm rlickfettend.

Anwendung: Die gewiinschte Menge direkt in das einlaufende, warme
Badewasser (ca. 37° C) geben. Empfohlene Badedauer: 10-20 Minuten.

ke
, Erfrischend,

belebend,
pflegend.
BODY CARE -
Wellness neu
entdecken.

HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE

# AROMA
B VITAL BAD

4

i
ROSSKASTANIENEXTRAKT
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Kruter-Kost

Kréuter-Kosmetik

200 ml
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DUSCHEN BADEN PEELING

BODY CARE

MANDEL OL CREME BAD

Entspannendes, pflegendes Verwohnbad mit balsamisch beruhigendem Duft

Mandel Ol Creme Bad ist besonders mild und pH-hautneutral. Angenehm riickfettend durch
wertvolle Pflanzendle, den Extrakt aus Calendula-Bltten und Vitamin E. Verwdhnbad mit einem
besonderen, balsamisch beruhigenden Duft. Schenkt eine glatte gepflegte Haut. Einzigartig,
um nach einem anstrengenden Tag wohlig zu entspannen.

Anwendung: Die gewlinschte Menge direkt in das einlaufende, warme Badewasser (ca. 37° C) geben.
Empfohlene Badedauer: 10—20 Minuten.

200 ml
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THALASSO KORPER PEELING

Verfeinert und strafft beim Duschen sanft das Hautbild

Thalasso Koérper Peeling mit Meeresalgen-Extrakt schenkt ein frisches, vitales und glattes
Hautgefuhl. Jojoba-Mikroperlen und feinstes Lavagranulat entfernen sanft Uberschissige
Hautschuppchen. Ein Extrakt aus der Braunalge hat feuchtigkeitsbindende und hautstraffende
Eigenschaften. Pflegt und schitzt auch die anspruchsvolle Haut mit Mandeldl und Sheabutter.

Anwendung: Auf die feuchte Haut geben, mit kreisenden Handbewegungen sanft massieren,
anschlieBend mit warmem Wasser abspulen.

HILDEGARD
BRAUKMANN .
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Py THALASSO

7 KORPER THALASSO

PEELING KORPER PEELI

EXTRA-TIPP:

Optimale Vorbereitung

fUr die nachfolgende

Pflege, insbesondere

vor der Anwendung von

verrenc i HILDEGARD BRAUKMANN
Selbstbraunungs Cremes.

MEERESALGEN-! UND SHEABUTTER,

JOJOBA- MIKROP

MANDELOL UND SHERBUTTER.

Kréuter-Kosmetik

200 ml

KAgnieL-KoRWIBHK
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VITAMIN KORPER CREME

Samtweiche Korperpflege mit Bio-Hyaluronsaure und Vitaminen

Die reichhaltige Kérper Creme pflegt und schitzt die anspruchsvolle, trockene Haut durch
wertvolles Mandeldl, die hautaktiven Vitamine A, C, E sowie bewahrte Feuchtigkeitsspender.
Bio-Hyaluronsaure fixiert effektiv die Feuchtigkeit. Kombiniert mit Kakaobutter schenkt die
Vitamin Kérper Creme ein wunderbar geschmeidiges Hautgefuhl.

Anwendung: Taglich nach dem Baden oder Duschen.

HILDEGARD
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VITAMIN KORPER ©

SAMTWEICHE KORPERPFLEGE MIT ¢

BIO-HYALURON UND VITAMINEN /l SAMTWEICHE KORPERPFLEGE MIT N
- 510 HYALURON UND VITAVINEN

Krauter-Kosmetik Krauter-Kosmetik.

200 ml




CREME BALSAM OL
HILDEGARD

BRAUKMANN

Straffe Konturen, festes
Gewebe, gut durchblutete
GefaBe, aufgetankte Feuchtig-
keitsspeicher, duftende
Frische, seidig glatte Ober-
flache — eine umsorgte
zufriedene Haut ist ein sehr
perfektes Gefuhl!
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AVOCADO KORPER BALSAM

Sportlich leichte Feuchtigkeitspflege mit
Langzeitwirkung — Guarana-Extrakt aktiviert
die Mikrozirkulation fUr eine straffe Korperkontur

Straffender, kiihlender Langzeit-Feuchtigkeitsspender.
Seine Wirkstoff-Kombination aus feuchtigkeitsbindendem
Phytosterol — und coffeinhaltigem Guarana-Extrakt aktiviert
die Mikrozirkulation (Anti-Cellulite-Effekt) und hydratisiert
die Haut nachhaltig. Pflegendes Avocado- und Olivendl
geben der Haut Elastizitdt und Geschmeidigkeit zurick.

Anwendung: Nach dem Baden oder Duschen sorgféltig
einmassieren

HILDEGARD
BRAUKMANN
BODY CARE
HILDEGARD
BRAUKMANN
B AVOCADO
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KORPER

SPORTLICH LEICH¥&
EGE

200 ml

CREME BALSAM OL
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VITAMIN BALANCE OL

Samtiges Trockendl mit dem harmonisierenden Duft stBer Orangen

Ein Multitalent fur den taglichen Einsatz. Das samtige Trockendl zieht schnell in die Haut.
Es pflegt und schitzt mit nattirlichem Traubenkern-, Sanddorn-, Echium- und Saflordl.
AuszUge aus der Ballonrebe beruhigen die empfindliche, gestresste Haut und starken die
Hautbarriere. Das liebliche Aroma von stBem atherischen Orangendl wirkt stimmungs-
aufhellend und in der Hektik des Alltags angenehm harmonisierend.

Anwendung: Taglich nach dem Baden oder Duschen leicht in die Haut einmassieren. Ein paar
Tropfen im Haar verteilt helfen bei trockenen Spitzen und geben einen seidigen Glanz.

Ideal nach dem Baden

und zur Képermassage.
TIPP: Besonders angenehm
nach dem Saunabesuch!

SAMTIGES TROCKI
PFLEGT UND STARI
UT - FUR KORPE

HA
GESICHT UND H

Krauter-Kost

200 ml

KASNIELKORBHK:

11



BODY CARE

NATURAL DEO SPRAY

Mildes Antitranspirant mit Langzeitwirkung

Frische-Offensive gegen Achselnédsse und Kérpergeruch. Reguliert zuverlassig

die Transpiration und gibt Sicherheit den ganzen Tag, 24 Stunden lang. Hama-
melis-Ausztge wirken mild adstringierend und bakteriostatisch. Aloe Vera hydratisiert
und beruhigt den sensiblen Achselbereich. Auch flir empfindliche Haut geeignet.
Umweltfreundliches Pumpspray. Alkoholfrei. Dezent parfimiert.

Anwendung: Nach dem Duschen oder Baden.
Pro Achsel gentigen 2 bis 3 SprihstoBe.

HILDEGARD
BRAUKMANN
BODY CARE

NATURAL
DEO SPRAY

(

Alkoholre

Kréauter-Kosmetik

50 ml
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DEO SPRAY EAU DE TOILETTE
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EAU DE TO'LETTE Natural Spray

Beschwingter Duft voller Emotionen und Phantasie

Kostbare exotische Blutenakkorde vereinen sich harmonisch mit frisch-fruchtigen
Elementen zu einer verfuhrerischen Duftkreation.

DUFTBESCHREIBUNG: Zartblumige Kopfnote mit betont frischen, lieblich griinen
Akzenten. Ausdrucksstarke Herznote aus exotischen BlUten vereint mit frisch-
fruchtigen Elementen von Bergamotte und Pfirsich. Sanfter balsamischer Fond
aus Sandelholz, Vanille und Ambra.

Frisch und beschwingt

HILDEGARD in den Tag — mit einem Hauch
BRAUKMANN von Verfuhrung.
BODY CARE
= EAU HILDEGARD
5§ DE TOILETTE BRAUKMANN
o BODY CARE
,% I EAU
% E TOILETTH
oo
i
BESCHWINGTER Du\ﬁ‘ *‘-“,
VOLLER EMOTIONEN ” ‘\7
UND PHANTASIE t\i‘
Krauter-Kosmetik
Krauter-Kosmetik "
50 ml
e |

KLgNfeL-Ko2WefIK
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BODY CARE

FRISCHE TONIC

Life in motion — Belebende Frische nach Workout und Sport, kihler Kick an heiBen
Sommertagen, Vitaldusche fur unterwegs und zwischendurch.

Anwendung: Das Frische Tonic groBzUlgig auf Schlafen, Nacken und Unterarme
aufspriihen. Leicht einklopfen — Kihle genieBen!

Lavendel Frische Tonic. o Cng
Antistress-Frische. YK
HILDEGARD -l v
B Belebt Kérper und Geist. B
Mit Ausztigen von Lavendel .
IFH\SCHE rone|  aus der Provence. AR
Kihlend und harmonisierend. e
-

<rauter-Kosmetk

100 ml, Zerstauber HILDEGARD

BRAUKMANN

BODY CARE

FRISCHE
TONIC

Lime Frische Tonic.
Absoluter Frische-Kick.

ABSOLUTER FRISCHE-KICK
KUHLEND UND VITALISIEREND

Wohltat fur Kérper und Geist. i
Mit Ausztgen von Limetten, Krautern und Bluten
Kihlend und vitalisierend.

100 ml, Zerstauber

HILDEGARD
BRAUKMANN
80Dy CARE

I FRISCHE TONIC

Krauter-Kosmetik




TONIC - Lavendel, Lime, Orange Mint

HILDEGARD
BRAUKMANN
B0DY CARE

I FRISCHE TONIC

Krauter-Kosmetik

3 100 ml, Zerstauber

Orange Mint Frische Tonic.
Aromatisch spritziger Muntermacher.

Wohltat fUr Kérper und Geist.

Mit Ausztigen von stBen Orangen,
Zitrone und wilder Wasserminze.
Kihlend und erfrischend. =

Orange Mint ) -

HILDEGARD
BRAUKMANN

EXTRA-TIPP:

Auch als Body-Splash
nach dem Duschen oder
Baden flr ein herrlich
vitales Frischegefuhl.




BODY CARE

FRISCHE TUCHER

Wunderbare Erfrischung — stets griffoereit — auch auf Reisen und unterwegs. Durch Aloe Vera
und Panthenol feuchtigkeitsspendend und hautberuhigend. Sanftweiches, liquidfeuchtes Tuch
aus reiner ungebleichter Baumwolle. Intensiv gekuhlt auch als Kompresse zu verwenden.

Anwendung: Auf Gesicht oder Handgelenk — ein perfektes Cooldown.

Lavendel Frische Tucher.
Antistress-Frische, kilhlend und harmonisierend.

Belebt Kérper und Geist. Mit Ausztigen von Lavendel aus der Provence.

II;IIRIA?JEGARR EI%E GARR
Noe ; » BODY GARE BODY CARE
P \‘_ FRISCHE TUCHER I FRISCHE TUCH
& NN
W 4w

= STRESS-FRISCHE, KUHLEND

HARMONISIEREND

& -

e i ANTISTRESS-FRISCHE, KUHLEND

R v UND HARMONISIEREND !

PN R b N

s = Lavendel
Lavendel ;
A7
e
&

7 : “5. 10 Stick




TUCHER - Lavendel, Lime, Orange Mint

HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE

I FRISCHE TUCH

ABSOLUTER FRISCHE-KICK,

KUHLEND UND VITALISIEREND ‘\ ; Lime FriSChe TUCher.
Absoluter Frische-Kick, kihlend und vitalisierend.

Wohltat fur Kérper und Geist.
Mit Auszigen von Limetten, Krautern und Bltten.

10 Stick

HILDEGARD

BRAUKMANN
EXTRA-TIPP: BOBYOIAE
Sanftweiches, liquid-
feuchtes Tuch aus
reiner ungebleichter I FRISCHE TUCH
Baumwolle.
Intensiv gekuhlt auch AROMATISCH FRISCHER

ML FRMACHER,
als Kompresse KUHLEND UND BELEBEND
zu verwenden. et
w2 j

- <

T T
Krauter. Koamqi‘t‘ ’ H H,n.\;__ \
oy 10 Stlck

Orange Mint Frische Tlcher.
Aromatisch frischer Muntermacher, kiihlend und belebend.

Mit Auszlgen aus sUBer Orange, Zitrone und wilder Wasserminze.
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CREME

Calendula-Extrakt

und Traubenkerndl
fUr schdne geschmeidige
Hande

HILDEGARD
BRAUKMANN
BODY CARE
D m
E KRAUTER H CREME
I KRAUTER HA

MIT CALENDULA-EXTRAKT NOL

FUR SCHONE GESCHMEIDIGE HAN

MIT CALENDULA-EXTRAKT UL

Kréuter-Kosmetik Krauter-Kosmeti

200 ml

KLgnfeL-KoBWe 1K KLgN{6I-KOBWBHIK
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BODY CARE

KRAUTER HAND CREME

Gepflegte Hande sind schone Hande

Calendula-0l, Heilpflanzen-Konzentrat und Allantoin sorgen fiir schén gepflegte, glatte Hande
bis ins hohe Alter. Verstarkte Anti-Age Wirkformel mit Traubenkerndl und Panthenol (Vitamin B5).
Krauter Hand Creme schitzt die Hande vor Réte, Rauheit und Rissigkeit.

Anwendung: Taglich mehrmals die Hande eincremen.

HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE
KRAUTER
HAND CR

UND TRAUBENI

Kréuter-Kos:

30 ml

HILDEGARD
BRAUKMANN
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KRAUTER
HAND
CREME

[a]
z
<
EE

MIT CALENDU!
EXTRAKT UND Ti
KERNOL FUR SCHONE

GESCHMEIDIGE HANDE

Krauter-Kosmetik

KLgN{BL-KOBWEHIK

HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE

KRAUTER
HAND CREME

MIT CALENDULA-
EXTRAKT UND T¥
KERNOL

Krauter-Kosi

HILDEGARD
BRAUKMANN

EXTRA-TIPP:

Die Packung fur die
Hande — besonders
pflegend und
vorbeugend gegen
rissige Hande.
Krauter Hand Creme
groBzligig auftragen,
Baumwollhandschuhe
Uberziehen und die
Creme Uber Nacht
einwirken lassen.

100 ml



20

HILDEGARD
BRAUKMANN
BODY CARE

Py WEIDEN-
E] RINDEN
FUSS BAD

3.

VITALE FRISCHE FUR
MUDE FUSSE,
DESODORIEREND UND
HAUTGLATTEND

Kréuter-Kosmetik

HAUTGLATTEN|

Krauter-Kosme

KugnieL-Koawe(K

BAD CREME BALSAM

200 ml

BODY CARE

WEIDENRINDEN FUSS BAD

Vitale Frische fUr mide FlRe,
desodorierend und hautglattend

Weidenrinden FuBbad reinigt mild und erfrischt mide
FUBe. Der Extrakt aus der Weidenrinde wirkt haut-
erweichend und glattend. Enthalt milde, waschaktive
Substanzen und Ruickfetter auf pflanzlicher Basis.
Farnesol, Bestandteil vieler atherischer Ole, desodo-
riert besonders hautmild.

Anwendung: Eine kleine Menge in warmes Wasser geben
und die FlBe mindestens 10 Minuten erholsam baden.

FlUBe gut abtrocknen, vor allem
zwischen den Zehen, dann
RINGELBLUMEN FUSS CREME
einmassieren.




BODY CARE

RINGELBLUMEN FUSS CREME

Mit Calendula- und Jojoba-Ol fir
wunderbar weiche und gepflegte Flie —
mild desodorierend

Gepflegte, weiche Haut bis zu den Zehenspitzen.
Die reichhaltige Creme pflegt die FliBe mit Mimosen-
butter, Sheabutter, Kakaobutter und Jojoba-Ol
glatt und geschmeidig. Mild desodorierend. Enthalt
Allantoin, Panthenol und Ringelblumenextrakt
gegen verhornte und rissige Haut. Wirkt — taglich
sanft einmassiert — auch vorbeugend gegen
Hornhautbildung.

Anwendung: Taglich. Auftragen und einmassieren.

HILDEGARD |
BRAUKMANN

BODY CARE

RINGELBLUMEN
FUSS CREME

100 ml

HILDEGARD
BRAUKMANN

BODY CARE

ROSMARIN FUSS BALSAM

KUhlt und belebt mide FlBe
durch Pfefferminze und Rosmarin —
desodorierend

Erfrischende, angenehm leichte Pflege fur mide
FuBe. Wirkt entspannend und desodorierend.
Rosmarin hat antiseptische und tonisierende
Wirkung. Pfefferminze ist gleichzeitig erfrischend
und bakteriostatisch. Menthol wirkt ktihlend und
stimulierend. Aloe Vera und Panthenol (Provitamin
B5) schitzen die Haut und lindern Hautreizungen.

Anwendung: Leicht verteilen — Balsam fur die FuBe.

HILDEGARD |

BRAUKMANN

BODY CARE
ROSMARIN
FUSS BALSAM

N
N,

MUDE FUSSE,
DESODORIEREND

21
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BODY CARE

ENTHAARUNGS WARM WACHS

FUr eine perfekte Entfernung von Gesichts- und Kérperhaaren.

Seidenglatte Haut zu jeder Jahreszeit. Warmwachs zum Entfernen von Gesichts- und
Korperhaaren. Die am Epilierwachs ,angeklebten” Haare werden beim Abnehmen
des Praparates mit der Wurzel entfernt. Die Haarpapille bleibt unbeschadigt. Keine
Haarstoppeln wie nach einer Rasur.

Anwendung: Das Wachs im Schmelztiegel im Wasserbad erweichen. Die entsprechenden
Hautpartien zunachst restlos von Hautcreme befreien und idealerweise mit Talkum betupfen.
Das geschmolzene Wachs wird dann maBig hei3 mit einem Spatel messerrtickendick, in
schmalen Streifen kleinflachig aufgetragen. Nach kurzer Zeit — wenn das Wachs noch weich
ist, aber nicht mehr klebt — zieht man es gegen die Haarwuchsrichtung ab.

Das Enthaarungswachs nicht in den Achselhéhlen anwenden! Niemals den Schmelztiegel
direkt auf der Herdplatte erwarmen, sondern nur im Wasserbad.

DAS WACHS NUR UNTER AUFSICHT ERWARMEN! Von Kindern fernhalten. Uberhitzung
vermeiden. Anwendungstemperatur durch Auftragen einer kleinen Menge Uberprufen.

ACHTUNG: UBERHITZTES WACHS KANN ZU VERBRENNUNGEN FUHREN.

EXTRA-TIPP:

Wachsreste auf der Haut lassen sich mit Ol HILDEGARD
(z.B. Babydl, BODY CARE Vitamin Balance Ol) BRAUKMANN
entfernen.

BODY CARE

ENTHAARUNGS
WARM WACHS

FUR EINE PERFEKTE
ENTFERNUNG VON
KORPERHAAREN. SEIDENGLATTE
HAUT ZU JEDER JAHRESZEIT.

Kréuter-Kosmetik

60 g




WARM WACHS

HILDEGARD
BRAUKMANN
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Hildegard Braukmann Kosmetik GmbH & Co. KG - Ehlbeek 16 - 30938 Burgwedel
T: +49 (0) 51 39/89 74-0 - Fax: +49 (0) 51 39/2 70 35 - E-Mail: info@hildegard-braukmann.de - www.hildegard-braukmann.de
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