Pakkeliste e
snghuletur

ULL ER GULL — alt annet er tull! Mangler du noe utstyr? Ikke Igp og kjgp, spgr en venn farst.

Innerst til ytterst — minimum for snghuletur

| sekk: Ekstra votter, nattlue, tykk stillongs og tykk ullgenser / tynn boblejakke til & ha under vindtett nar man er i
ro, sovepose, godt liggeunderlag (kanskje to), tarre sokker, hygieneartikler, hodelykt, tynt regntay til & ha pa nar

man graver hule, termos. En pose til & ha sgppel i. En pose til skittentgy. Kopp samt t-skje for & rare ut kakaoen

Undertay (gjerne ull)
Stillongs / longsleeve (helst med lang hals)
Ullsokker (gjerne to par hvis du har plass i skoa)
Vindtett bukse og jakke med hette
e Bomull er bra (Gore-Tex kan oppleves som kaldt og holder mer pa fuktighet i minusgrader)
e Pass pa god plass i klaerne og bruk gjerne bukseseler
e Gamasjer
Lue og votter samt skift for disse, da de blir vat under graving
e Lue kan godt byttes ut med balaklava / finlandshette
e Vindvotter er et must
e Lurt med tynnere hansker nar du gar pa ski
Solbriller
Liten bgrste som du kan ha i lomma for a ta bort sng nar du har pause i gravingen.

Ski og staver

med, termos.

Mat: Matpakke for 5 maltider. Vi spiser middag lerdag ettermiddag som kjagpes inn felles. Vi skal prave a ha

tilgang til varmt vann gjennom hele dagen, sa ta gjerne med rett i koppen etc. Lag deg gjerne en pose med litt

sjokolade/ngtter og rosiner, det er en ypperlig energikilde.

Kjekt & ha: Fotposer, vanntett pose til mobil (vanntette mobiler er ikke alltid vanntette), lakenpose i bomull.
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