BARDUCCO MICHELA

DATI ANAGRAFICI

» Nata a Savona il 10/08/75
= Residente in Via Catloforte, 59/14 — 17031, Albenga (SV)
» Recapito telefonico: 327.3512733

CURRICULUM IN BREVE

Mi sono laureata nel 2003 in Dietistica presso 'Universita degli Studi di Genova con una tesi sul “Trattamento
cognitivo comportamentale dell’obesita”.

Ho svolto il tirocinio presso I’Azienda Ospedaliera San Martino e Cliniche Universitarie Convenzionate e
I'Tstituto G. Gaslini di Genova, il Comune di Genova e la ASL Genovese.

Dopo la Laurea ho effettuato un'ulteriore esperienza presso 'Ente Ospedaliero “Ospedali Galliera” di Genova.
Successivamente mi sono specializzata con il Dott. Dalle Grave nel trattamento dei disturbi alimentari
(Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa e Disturbi dell’Alimentazione Non Altrimenti Specificati) e dell’obesita
conseguendo nel 20006 il “First Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity”,

corso teorico-pratico sul trattamento cognitivo-comportamentale dei Disturbi Alimentari e del’Obesita.
Nel 2013 ho conseguito la certificazione di Istruttrice di Fitwalking metodo Maurizio Damilano.

Negli anni successivi alla Laurea ho approfondito e tuttora sto approfondendo lo studio delle Scienze
Olistiche, in particolare la Riflessologia Plantare (primo corso abilitante all’esercizio della Riflessologia Plantare
nel 2017), la Floriterapia e la Naturopatia: presso la Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di Genova
ho conseguito nel 2018 il Master in Floriterapia e nel 2019 la certificazione della formazione quadriennale in
Naturopatia, discutendo una tesi su “L’approccio naturopatico alla Menopausa”.

Dal 2004 svolgo la libera professione in strutture private situate in provincia d Savona; ho inoltre collaborato
con il Centro Terapeutico “Villa del Principe” di Genova, nel trattamento residenziale dei disturbi alimentari e
dell'obesita.

Ho effettuato diversi interventi di educazione alimentare in ambito scolastico e ho preso parte in veste di
relatrice a diverse conferenze organizzati di volta in volta dal’UNI 3, dall’Associazione Culturale “Il FORUM” e
dalla Consulta Cittadina per i problemi dei Disabili del Comune di Albenga, principalmente sui seguenti temi:
terapia multidisciplinare dei disturbi alimentari (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa e Disturbi
dell’Alimentazione Non Altrimenti Specificati), terapia cognitivo comportamentale dell’obesita individuale e
terapia di gruppo, obesita infantile; collaboro in veste di consulente con I'Associazione "Non Parto di Testa",

associazione a sostegno della maternita e della famiglia.



ISTRUZIONE

2000-2003 — Universita degli Studi di Genova
Laurea di I livello in Dietistica.

Votazione 110 e lode.

2015-2019 — Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di Genova
Formazione quadriennale in Naturopatia

Votazione 110 e lode

ASSOCIAZIONI — ALBO PROFESSIONALE

*  Socia AIMF HEALTH, Associazione Italiana di Medicina Funzionale

* Iscrizione n.157 dell’albo della professione sanitaria di Dietista, presso ’'Ordine
TSRM PSTRP di Genova, Imperia, Savona

e Iscrizione n. 93/1575 al SINAPE FeL.SA CISL — Sindacato Confederale
Interdisciplinare, Naturopatla — DBN (Discipline Bio Naturali) — DOS
(Discipline Olistiche per la Salute)

ESPERIENZE EFFETTUATE NEL CORSO DEL TIROCINIO

Anno Accademico 2000-2001
Agidenda Ospedaliera San Martino e Cliniche Universitarie Convenzionate

» Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica: attivita ambulatoriali e di consulenza.

Anno Accademico 2001-2002
Agienda Ospedaliera San Martino e Cliniche Universitarie Convenzionate

n Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica: attivita ambulatoriali e di consulenza,
visite medico-dietistiche a pazienti con D.C.A. e gruppi di Educazione
Alimentare per il trattamento dell’obesita.

» Centro Dislipidemie: visite ambulatoriali.

= Reparto di Allergologia: visita ambulatoriale con Prick Test e sua valutazione.
Istituto G. Gaslini

= Dipartimento Pediatrico di Auxologia: visite medico-dietistiche.

Comune di Genova

= Frequenza presso la Ristorazione Collettiva: Uffici Centrali (Organizzazione del
Servizio) e decentrati sul tertitorio, visite guidate preso i centri di produzione
pasti e presso le scuole e asili durante la distribuzione det pasti.

ASL n. 3

= Servizio di Igiene Alimenti e Bevande: presa visione di prelievo e campionatura
di derrate alimentari e presa visione delle analisi microbiologiche, indagine sulle



abitudini alimentari dei dipendenti della ASL n. 3.

Anno Accademico 2002-2003

Agidenda Ospedaliera San Martino e Cliniche Universitarie Convenzionate

n Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica: attivita ambulatoriali e di consulenza,
visite medico-dietistiche a pazienti con D.C.A., gruppi di Educazione
Alimentare per il trattamento dell’obesita.

= Reparto di Diabetologia: visite medico-dietistiche.

= Reparto di Endocrinologia: attivita del Reparto e attivita di consulenza,
monitoraggio del peso corporeo e delle abitudini alimentari dei pazienti.

Istituto G. Gaslini

» Reparto di Diabetologia: visite mediche, valutazione dei diari per 'autocontrollo
del diabete con riferimenti alle abitudini alimentari.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2004 al 2015:

Libera professione presso Centro Medico “Il Giglio”, Pietra Ligure (SV).

Dal 2004:

Libera professione presso Casa di Cura “San Michele”, Albenga (SV).

Collaborazione con lo Studio di Psicologia “C’entro io” (Dr.ssa Lara Catanese,
Psicologa Psicoterapeuta), Albenga (SV), e successivamente con il “Centro di
Psicologia e Psicoterapia” (Dr.ssa Lanaro Antonella e Dr.ssa Lara Catanese,
Psicologhe Psicoterapeute), Loano (SV), in particolare per il trattamento
cognitivo comportamentale ambulatoriale dei Disturbi Alimentari (Anoressia
Nervosa, Bulimia Nervosa, EDNOS) e dell’Obesita.

2004:

Intervento di educazione alimentare presso la Scuola Elementare
“L. Radice”, Genova.

Attivita finalizzata a fornire informazioni nutrizionali sui prodotti ittici e su una
corretta alimentazione in generale presso la Fiera di Genova nell’ambito
dell’evento “Sapore di mare”.

Docenza, per quanto concerne I'insegnamento della Dietetica, nell’ambito
del corso istruttori per “Attivita motorie con la musica”, organizzato dall’Ente di
Promozione Sportiva “Libertas” legalmente riconosciuto dal CONI, in

2\

collaborazione con I’Associazione Sportiva “Qui c’¢”.

2004 — 2005:

Frequenza presso E.O. “Ospedali Galliera”, Genova, nell’ambito di attivita
ambulatoriali.

Dal 2004 al 2010:

Collaborazione con il Centro Terapeutico “Villa del Principe”, Genova, pet
quanto riguarda il trattamento residenziale dei Disturbi Alimentari e dell’Obesita.

2005:



= Intervento di educazione alimentare presso la Scuola Elementare “Istituto
Contubernia d’Albertis”, Genova.

= Intervento di educazione alimentare presso la Scuola Media Statale “Don Milani
— Colombo”, Genova.

= Intervento in veste di relatrice in un ciclo di convegni presso I’ UNI 3 riguardanti:

* Disturbi alimentari (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa e Disturbi
dell’Alimentazione Non Altrimenti Specificati): una terapia multidisciplinare.

* Obesita e terapia di gruppo.
* Obesita infantile: dietologia.
¢ Disturbi alimentari: cosa sono e come trattarli.

® Intervento in veste di relatrice al convegno “Mangiando si impara”, organizzato
dall’Associazione Culturale “Il FORUM” in collaborazione con la Scuola
Primaria — Scuola dell’Infanzia “A. Gramsci” (Borghetto S. Spirito, SV)

2006:

* Intervento in veste di relatrice in un ciclo di convegni presso I’ UNI 3 riguardanti
Disturbi Alimentari e Obesita.

* Intervento in veste di relatrice in un ciclo di convegni presso Scuola Elementare
(Albenga,SV) riguardanti:
* Obesita infantile: cause e principali caratteristiche.

¢ Obesita infantile: trattamento.

* Disturbi Alimentari: cosa sono, fattori di rischio e possibilita di trattamento.

= Intervento in veste di relatrice all'incontro sul tema “I piaceri della vita”,
organizzato dalla Consulta Cittadina per i problemi dei Disabili del Comune di
Albenga.

Dal 2011:

= Libera professione presso Centro Medico “Il Giglio”, Finale Ligure (SV).

Dal 2013:

= Collaborazione con I’Associazione “Non Parto di Testa” (laboratori tematici,
incontri informativi, incontri monotematici e corsi di educazione alimentare per
piccoli gruppi, consulenze individuali), con particolare riferimento, ma non solo,
ai seguenti argomenti: dieta mediterranea; alimentazione in gravidanza e
allattamento; allergie e intolleranze alimentari; svezzamento naturale e
autosvezzamento; proteine vegetali, dove le trovo e come utilizzare gli alimenti
che le contengono; alimentazione del bambino dopo il primo anno; gruppi per
la gestione del peso corporeo; Floriterapia; fiori di Bach per i piu piccoli;
prevenzione dei disturbi stagionali

Dal 2014 al 2015

* Gruppi di cammino per la perdita di peso
Dal 2017:

* Riflessologia Plantare
Dal 2018

* Consulenza in Floriterapia

Dal 2019:

* Consulenza Naturopatica



CONVEGNI, SEMINARI, CORSI, MASTER

2002

= Convegno Regionale Societa Italiana di Diabetologia “Quale gestione della
gravidanza complicata da diabete?”

= Convegno “Le emergenze metaboliche in geriatria”

®  Giornata di studio “Disturbi del Comportamento Alimentare: linee guida regionali e
modelli applicativ.”’

2003

=  Seminari d’informazione organizzati dall’Associazione Familiari contro i
Disturbi Alimentari

o “I disturbi del comportamento alimentare: anoressia nervosa, bulimia nervosa, binge
eating disorder. 1/ contesto in cui nascono, la pressione culturale, il ruolo sociale della donna
nella societa occidentale, il pregindizio verso lobesita.”

o “I problemi psicologici alla base dei disturbi del comportamento alimentare. La
preoccupazione estrema per il peso e Laspetto fisico, il deficit di antostima, il perfezionismo, il
pensiero tutto o nulla. La difficolta nel controllo degli impulsi. I fattori di rischio, precipitanti
¢ perpetuanti la malattia.”

*  “Prospettive di trattamento dei disturbi del comportamento alimentare: ambulatoriale,
Semiresidengiale ¢ residenziale”’

o “Strategie di aiuto ai pagienti per insegnanti, famigliari e amict.”’
= Convegno “Obesita: un approccio multidisciplinare”
2004
=  Corso di aggiornamento “La Calorimetria Indiretta nella Pratica Clinica”
= Corso teotico-pratico “Valutazione antropometrica dello stato nutrizionale”
=  Seminario “Ri-conoscersi sano”
= Seminario “I disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva”

= Convegno “Nutrizione ¢ salute. Sovrappeso e obesita: fattori di rischio. Informare,
edncare, prevenire e curare.”

® Incontro Tecnico Formativo “Latti formulati e prodotti dietetici per l'infanzia”
= Corso “Interventi e strategie di Edncagione alla Salute in adolescenza”

= Convegno AIDAP “Nuove frontiere nella terapia cognitivo comportamentale (CBT) dei
disturbi dell alimentazione ¢ del peso”

®  Giornata di studio “Alimentazione, nutrizione ¢ gualita della vita nell’anziano”

= Corso di “Psicobiologia” atferente al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

®  Corso di Fondamenti di Psicologia” afferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

= Corso di “Psicologia Clinica” atferente al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

= Corso di “Psicologia dello sviluppo” atferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

®  Corso di “Psicologia Sociale” afferente al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche



Psicologiche — Universita degli Studi di Genova
2005

= Convegno AIDAP “Terapia cognitivo comportamentale dei disturbi dell alimentazione e
dell'obesita: la ricerca, la clinica e i casi clinici”

=  Conferenza “‘Mangiar bene a scnola”, nell’ambito dell’evento “Seuola dei sapori —
Ristorazione scolastica ed edncazione alimentare”

= Corso di “Psicologia dei Gruppi” atferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

= Corso di “Metodologia dell’intervento sociale” atferente al Corso di Laurea in
Scienze e Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

®  Corso di “Psicologia Dinamica” atferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

®  Corso di “Teoria e Tecnica dei Test” afferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

=  Corso di “Antropologia culturale” afferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

2005-2006

= “Virst Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity”, corso
teorico-pratico sul trattamento cognitivo-comportamentale dei Disturbi
Alimentari e dell’Obesita

20006

*  Corso di “Psicologia della Salute” afferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova

*  Corso di “Neurgpsichiatria infantile” afferente al Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di Genova
2007

= Convegno ADI “Nutrizione ¢ Dietetica — Dal farmaco al functional food: gli alimenti e
le diete come terapia”

®  Seminario ‘Recenti acquisizioni in tema di terapia nutrizionale dell’obesita” — Relatore
Prof. C. M. Rotella, Presidente S.I1.O. (Societa Italiana dell’Obesita)

2011
®  Corso Regionale ADI “X-Files in Nutrizione Clinica ed Artificiale”
2012

= Corso organizzato da DNA Medical Communications “Le reazioni al glutine:
allergia, celiachia, sensibilita al glutine”

= Corso S.I.Te.C.S. — Societa Italliana di Terapia Clinica e Sperimentale “HDL.:
dalla fisiologia alla patologia.”

=  Corso S.I.Te.C.S. — Societa Italliana di Terapia Clinica e Sperimentale ‘Ta
diagnosi delle principali dislipidemie familiari in medicina generale”

»  Convegno “Obesita e sindrome metabolica: patogenesi, complicanze e nuovi
approcci terapeutici”

*  Convegno “Allergie ed intolleranze alimentari tra km 0 e globalizzazione.”

* Corso organizzato dalla Societa Scientifica dei Medici di Medicina
Generale “Pagiente iperuricenico e gottoso: facciamo il punto.”



2013

Corso organizzato dalla Societa Italiana di Medicina Generale “Dal picco
Slicemico alla Nutrigenomica: un innovativo percorso di approfondimento scientifico
per contrastare sovrappeso e obesita, negli adulti e in eta peditrica.”

Convegno Regionale SISA Liguria “Dislipidemie primitive e secondarie, dal
bambino all’adulto”

Corso di aggiornamento “X-files in nutrizione clinica ed artificiale”

Corso organizzato da DNA Medical Communications “Coffee Perspectives:
ruolo del caffe negli stati fisiologici e patologici”

Corso organizzato dalla Societa Italiana di Diabetologia e Malattie
Metaboliche “Nutrizione, Metabolismo e Malattie Cardiovascolari”

“Corso per Accompagnatori/ Divulgatori di Fitwalking” organizzato da MAP
Italia

“Corso per Istruttori di Fitwalking” organizzato da MAP Italia

2014

Corso di aggiornamento “X-files in nutrizione clinica ed artificiale”

2015

Corso di formazione “Promozione e pratica dell allattamento al seno”

Corso “Gli stress per il sistema gastrointestinale, guida all'uso degli integratori
alimentar:”

Corso “Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza
delle cure”

Corso “Aggiornamenti nel campo della nutrizione e supplementazione”

2016

Seminario teorico pratico “La fisiopatologia gastrica tra medicina ufficiale e
medicina olistica. L importanza del drenaggio locale e generale nelle strategie
terapentiche”

“Corso per promotori della salute — livello 1

Corso “Principi della Naturopatia” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Floriterapia I” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Medicina T'radizionale Cinese I” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Psicologia 1” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso “Erboristeria, Fitoterapia ed Omeopatia”
Corso “Introduzione al Counselling Sistemico nelle professioni sanitarie’
Corso “La comunicazione strategica nelle professioni sanitarie”

Corso di “Omeopatia” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

2016-2017



" “Laboratorio di Floriterapia” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

v Seminari esperienziali sul sistema dei Chakra” — Scuola Superiore di
Naturopatia e Floriterapia di Genova

2017

* Corso di “Floriterapia I11” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Bioterapie I” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

* Corso di “Aromaterapia” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Iridologia I” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

* Corso di “Psicologia 11” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Seienzge della Nutrizione I1” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Riflessologia Plantare di I livello” presso la Scuola Nazionale di
Massaggio Tao

*  Corso di “Riflessologia Plantare di 11 livello” presso la Scuola Nazionale di
Massaggio Tao

*  Convegno “A Scuola di Benessere” — organizzato da Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia

» Corso di “Fitoterapia Speciale I e Fitogemmoterapia” presso la Scuola
Superiore di Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Medicina Tradizionale Cinese II” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Interpretazione dei dati di laboratorio” presso la Scuola Superiore
di Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

* Corso di “Biocibernetica” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

2018

* Corso di “Bioterapie II” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

* Master in “Floriterapia” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

* Corso di “Fitoterapia Speciale” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Iridologia II livello” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Endocrinologia e PNEI” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

*  Corso di “Touch for Health 1” riconosciuto dall’'TIKC, International



Kinesiology College, presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Touch for Health 11" riconosciuto dall'TKC, International
Kinesiology College, presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

“Corso per promotori della salute — livello 2” — Edukarea, corso un-line

Corso di “Approfondimento in Nutrizione” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Approfondimento in Iridologia” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Reflessologia” presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Psicologia 111" presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Riflessologia Plantare Metodo Zi” presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Tecniche della Comunicazione e del Counseling” presso la Scuola
Superiore di Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso FAD di aggiornamento professionale “Counseling nutrizionale” —
Istituto di Alta Formazione

2019

Corso di “Medicina dell’habitat” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Cromoterapia” — presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Tecniche della Comunicazione e del Counseling I1” — presso la
Scuola Superiore di Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Massaggio olistico” — presso la Scuola Superiore di Naturopatia
e Counseling in Floriterapia di Genova

Seminario di “Re/Kz — I /ivello” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso “Concetti di equilibrio e risonanza nel 1'ega Test” — presso la Scuola
Superiore di Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Idroterapia” — presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Cristallloterapia” — presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso “Iridologia e Fiori di Bach” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Naturopatia Clinica” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Touch for Health 111" riconosciuto dall’'IKC, International



PUBBLICAZIONI

Kinesiology College, presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di Formazione “PNEI, Epigenetica e Nutrizione” — Scuola di
Nutrizione Sinergica

Evento Formativo “Educagione terapentica: 'empowerment quale strategia di
prevenzione del diabete e delle sue complicanze” — Infomedica

Corso “I/ Simbolo nel Sintomo” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Corso di “Touch for Health I ticonosciuto dall'IKC, International
Kinesiology College, presso la Scuola Superiore di Naturopatia e
Counseling in Floriterapia di Genova

Corso Formativo “La salute comincia dalla bocca. Come nutrizione ed
inquinanti impattano sul microbiota e sulla salute nmana, con particolare
riferimento all'asse bocca-intestino-cervello-pelle” — Coordinatore Scientifico
Prof. Andrea Maglioni

Corso teorico e pratico La nutrigione in gravidanza e allattamento” — Scuola
di Nutrizione Sinergica

Workshop “Profilassi e trattamento delle malattie infettive e delle loro
complicanze” — presso Centro Amal Genova — Relatore Dott.
Gianguglielmo Bergamaschi, Medico chirurgo, esperto in immunologia
clinica

Corso Formativo “Infiammazione cronica intestinale” — organizzato da
Akesios

Corso Formativo “Donna e bambino: il rnolo del microbioma in gravidanza ed
in epoca neonatale” — Coordinatore Scientifico Prof. Ettore Palma

Seminario di “Re/Kz — II livello” — presso la Scuola Superiore di
Naturopatia e Counseling in Floriterapia di Genova

Evento Formativo “Le patologie con base infiammatoria cronica sistemica silente:
ghiandole interessate, alimentazione, integrazione naturale e stile di vita” —
Conoscenza Medica

2019-2020

Seminari esperienziali sul sistema dei Chakra” — Scuola Superiore di
Naturopatia e Floriterapia di Genova

2020

Corso “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS Col-2: preparazione e
contrasto.” — organizzato da Istituto Superiore di Sanita

= “I comportamenti alimentari dal divezzamento all’eta scolare”,

ANDID NOTIZIE, giugno 2004,
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