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REIKI E' IL SILENZIO INTERIORE!

Il Reiki & una pratica essenzialmente meditativa e agisce avviando un processo

globale di rilassamento.

Favorisce il naturale ripristino del giusto equilibrio psico-fisico ed emozionale

che e il pilastro del benessere.

Stress cronico, ansia, apatia e depressione sono i classici disturbi del nostro
tempo che ci costringono a ritmi sempre pit frenetici. Con il Reiki si abbassa il
Cortisolo acido (un ormone prodotto dallo stress) e aumentano le endorfine del
buon umore; si alzano di consequenza le difese immunitarie e il benessere

generale.

COSTO DEL TRATTAMENTO 25€
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