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Potamogeton natans 
 

 

Nom vernaculaire (français) : Potamot nageant, flottant ou épi d’eau 

 

Dimension : de 60 cm à 5 m 

 

Type :  vivace aquatique  

 

Sol : pH : acide / neutre / basique    

type : sol ordinaire / argileux / sableux 

humidité : sec / normal / frais / humide 

autre : immergé 

Exposition : 

   

 

 

Type de 

feuillage 
Caduc / semi–persistant / persistant / marcescent 

Période de 

floraison 

Hivernale / Printanière / Estivale / Automnale 

 

 

 

Couleur : jaune, blanc, rose 
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ENTRETIEN : 

Tailler fréquemment pour maitriser leurs extensions souvent désordonnées. 

 

INTERET DE LA PLANTE : 

Au jardin : décore les pièces d’eau, oxygénante, dépolluante, servant d’abri pour la 

faune. 

 

En cuisine : les feuilles sont comestibles en sauce pour les poissons 

 

En médecine : vertus digestive, anti-ballonnement, stimule le transit. 

 

 


