Oficina Intergrupal Hispana
de Al-Anon del Sur de California

Le hace una cordial invitacion a su evento

Tema:
“La Importancia de una RG”
“Cuarto Concepto”

Fecha: Domingo 07 de agosto 2022
Horario: 10:00am a 12:00pm
Direccion: 11403 Stewart St.

El Monte, CA 91731

Para mayor informacion contactar a los siguientes nimeros:
Oficina Intergrupal Hispana. (562) 948-2190
Reyna P. (562) 948-2050
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oBoletL’n. ‘Zn.fo'cmativo
Pinceladas del Mes  ~F

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-y Martes , De 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.OficinalntergrupalHispanaAla-non.org
DIRECTORIO

Cord General Reyna Palacios (562 ) 948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora ~ Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Silvia Ardon (323) 254-5803 pinceladasholetin@gmail.com
Web master

Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Eventos Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o0 comentarios por favor de escribirnos a oficinaintergrupal12@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacion.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitdndola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.

Si el grupo no se registra durante dos aiios, el grupo serd anulado del
directorio.

ii ATENCION !

- Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros :
: de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad _Al-Anon, a man- :
;j_ner y mejorar la comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal :
: Hispana. :
: Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
: boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
: derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea :
: y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una publi- :
: cacion personal, dentro de esta pagina encontrards_el formulario, llé- :
: nala y enviala con tu donacién monetaria. Nuestra Sexta Tradicién de- :

clara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. :

P e e e 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servi- |
: cios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, |
: por favor :
| hacer su Cheque o Money Orden a: |
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| |
I .. |
1 Ciudad 1
| |
| |
I Numero de Grupo # Tipo de grupo |
O !

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN I

I [[JNUEVO [] 6 MESES$10.00  FECHA DE I

DONACION I

[ JRENOVACION [ JUN ANO $15.00 "

I Nombre I

I |

Direccion y Apartamen-
| to I

| Ciudad, Estado y Cédigo Postal [

Numero de Teléfono ( )
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ESTADO DE
WASHINGTON Alcohdlicos en Estados Unidos

XXVIII Reunién Nacional de
Al-Anon Para Hijos Adultos de

HILTON CONFERENCE CENTER: PARA MAS INFORMACION:
17620 International Blvd.,, 425-922-8475 | Robgrto
SeaTac, WA 98188, EE.UU. 425-891-7867 | Marisol

@ https//www.rnwashington23haa.org = rnwashington23haa@gmail.com
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ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de Mayo, 2022

Llamadas por primera vez = 9 Llamadas miscelaneas...= 118
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 0 Llamadas e la maquina de Mensajes..= 0
Llamadas de Profesionales...= 3 Horas trabajadas por voluntarias...= 118

Reflexion Todos parecemos escultores

Es bien cierto que la situacion era bastante dificil para
nosotros cuando el alcohodlico bebia --- las peleas, la es-
cases de dinero y todo lo mas---, pero cuando se volvio
sobrio, empez6 el verdadero esfuerzo.

Nuestra familia trato de recuperar todos los pedazos
rotos y de trabajar juntos, pero era dificil. Eramos como
escultores tratando de crear una familia. Cada uno con
nuestra propia idea de lo que debe de ser una familia.
Cada uno de nosotros trato de reconstruirla a su mane-
ra, pero la diversidad de ideas de lo que una familia re-
presenta creo muchos conflictos.

Fue entonces que los programas de Al-Anon, Alateen y
A.A. nos fueron de ayuda, ya que nos guiaron por el
mismo camino de la recuperacion. A veces mi enemigo
principal, la autocompasidén, me desvia y me hace per-
der la nocion del programa

Libro: AHateen esperansa pana los licjos de loo aleotidlicos. Py. 76




LO0S TRES LEGADOS

Grupos Presenciales 2

Octavo Paso

Nadie puede decir que nunca ha causado algiin mal a nadie
pues todos cometemos errores, y los mas infelices son a menu-
do los mas propensos a herir a los demas, puesto que su infeli-
cidad se propaga. Es posible que hayamos mentido acerca de
nuestros amigos o compaieros de escuela porque teniamos
celos o estabamos enojados. Hay muchas maneras en las cuales
pudimos haber perjudicado a los demas, pero a lo mejor no nos
damos cuenta de que al perjudicarlos nos causamos un mal a
nosotros mismos

Libro: Alateen esperanza para los hijos de los alcoholicos Pg. 20-
21

Octava Tradition

Mantener nuestros grupos con caracter no profesional nos da
la certeza de tener un programa que no esté distorsionando
por teorias y métodos de tratamiento que podrian entrar en
conflicto con nuestros principios.

Libro: Alateen esperanza para los hijos de los alcoholicos. Pg. 40

Octavo Concepto

Lo que aprendemos en Al-Anon nos ayuda a superar minucias limitativas y
llegamos a vernos a nosotros mismos y nuestras vidas dese una nueva
perspectiva. Al mantenerlo simple y concretar primero las cosas mas im-
portantes, dejamos atras los arboles y podemos apreciar el bosque. Esto
no significa que dejemos de lado todas esas tareas aburridas; simplemente
aprendemos a darles el lugar que les corresponde para que no nos abru-
men.

Folleto: Los Conceptos pg. 18

Un Nuevo 202 W. Broadway |Graciela Domingos 8:00 -10:00am
Amanecer 135 |Anaheim, CA (714) 746-5174

020805
Panorama de 10909 5. New 5t |Margarita Jueves 7:00 a 9:00 pm
Amor #23 Downey, CA 90241 |(562) 714-0535
Otro Comienzo  [5320W. Adams  |Adriana Martes 7:00 a 9:00 pm
bkl Los Angeles, CA  |(323 ) 493-3740

00016
Amor 5435 Geer 5t Gladis R Sabado 7:00 2 9:30pm
Incondicional #84 |Los Angeles, CA  |323491-7858

90016
Abre las Ventanas |38839 20th St. Norma P Lunesy 5:00 a7:00 pm
al Amor # 44 East Suite C (661) 435-4980 |Miercols

Palmdale, CA

03550
NuevaVida #67 |5665 Citronell Ave.|Anamaria Viernes 10:00a

PicoRivera, CA  |(323) 792-6020 11:30am

90660

Iglesia 5an Hilario
Para Padresde  |6949 ResedaBlvd. |Ana P (818) Lunes 7:00 - 8:30pm
Hijos Adultos Reseda, CA91335 |618-8536
#14
Fartaleza 8141 State 5t Celia (562) Lunes /Sabado [10:00: am
Esperanzay Amor |South Gate, CA | 965-4252 7:00 2 9:00 pm
#80 00280
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Grupos Presenciales 1
Amor Fey 4600 E. Brundage Ln.|Johanna Lunes, 7:00a8:30
Esperanza#119  |Bakersfield, CA (661) 332-0524Imiércoles, |pm
93307 jueves
Amor Y 8756 E. Artesia Raguel CastrojJueves 6:00 - 7:30 pm
Comprension Blvd. #6 (562) 472-7707)junta de
# HAL7 Bellflower, CA Pasos 8:00-10:00
90706 Domingo |am
Sibado 6:007:30 pm
Serenidad #129 3340 West Imperial |Rebeca A Domingos |10:00 a 11:30
Hwy Inglewood, CA |(310) am
00304 008-8805
Comprension es Victoria Jueves 7:00- 8:30pm
Recuperacién #56 [21345 Beechwood  |(949) 202-9410|Domingos  [8:00-930 am
Way Lake Foerst CA
02630
La Fe que Obra #13 |621 W. Adams Blvd. [Margarita Sibados  |6:00
Los Angeles, CA  |(323) 528-6012 7:30 pm
90007 Iglesia San V
Solo porHoy#32  |2325E. Jer 5t Alicia Martes 7-3pm
Long Beach, CA (562) 824-6702
90914 Grace United
Methodist Church
Valor Para 1108 Fifth St. Jamin(562) |Miércoles |[8:30
Cambiar #158 San Fernando, CA  |221-9768 ySabado  ]10:00 am
91340 Norma (818)
276-5767
Grupo Unidos 4270 Acacia Ave.  |Romelia Jueves 7:30- 9:30 pm
por la Fe #5 Pico Rivera Ca 90660]562(479-6950

Casa Santa Fe

Nuestra iteratura Ambulante

Apartir del mes de abril 2022 estaremos visitando un
grupo por mes para llevar nuestra fabulosa literatura.

Comuniquese con la Oficina Intergrupal para agendar
su grupo (562) 948-2190

EL DILENA
DEL
MATRIMONIO
CONUN
ALCOHOLICO

Grupos de
Familia

Al-Anon

[t

—>Sinolatienes Adquierela
=35I la adquieres Leela
—Silalees Vivela

Compartela

= Sila Vives



Reporte de Tesorera Mayo 2022

Contribucién de grupos

Distritos, Talleres y otros

Les Invitamos a la préxima Juntas de RSI,
(el segundo sabado del mes par)
exactamente a las 11:00 am.
Agosto 13, 11:00a 1:00pm
Sera PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, Ca 90670

Numero y nombre del grupo Cantidad| Numero y nombre del grupo Cantidad
44/|Abre las Ventanas al Amor $36.00] 98|Serenidad $20.00
84 |Amor Incondicional $48.00) 207|Solo por la Gracia de Dios $15.00

*19 |Armonia (2 meses) $2000  |Tomando Nuevos Caminos (Vij ~ $80.00
102{EI Nuevo Despertar $10.00) 42|Tratando de ser Feliz $50.00
14|Enfoque para Padres de Hijos Alco| ~ $25.00)  69|Un Nuevo Amanecer $20.00
114|Esperanza y Luz $20.00] 33|Un Nuevo Horizonte (3 meses) | $60.00
80|Fortaleza Esperanza y Amor $30.00] 97|Una luz al Final del Tanel $20.00
13|La Fe que Obra $100.00]  97|Una luz al Final del Tinel $20.00
29|La Gran Familia $68.00] 79|Una Luz en el Desierto $20.00
81|Nuevo Sendero $30.00] 115|Una Luz en mi Camino $50.00
88|Otro Comienzo $2000| 91|Unidad y Propdsito $15.00
61|Semilas de Esperanza $2000]  5|Unidos enla Fe $40.00
124|Senderos de Amor $29.00{HA2 |Vive y Deja Vivir $20.00
Whittier (grupo ingles) $14.00

Total $900.00

Contribuciones / Venta de literatura Gastos / Transferencias

Contribucion de grupos $900.00) Renta $1,44260

Impuestos de lteratura $180.96|Pagina de Intemet 527 .96

Cambio sobrante $4.56) Teléfono $201.95

Contribuciones Personal $8.26| Tranfer to savings §25.00

Envios por correo $22 82| Imprenta del Boletin $66.15

Donacion de literatura a oficina $292 98| Gastos de oficina $167.77

Directorios $ 750 limpuestos de Literatura $180.96

Total de Contribuciones y ventas| §1 417.08| Gratificacion para las Voluntarias $270.00

cash|  §106.15|Envio por correo § 2540

Total de Contribuciones y ventas| $1,523.23 $2,408.79
Tesorera

Total de contribuciones y ventas| $1523.00

Total de gastos y transferencias| $2,409.00

| Diferencial -$886.00
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Distrito 64 Reuniones 2022

Las juntas para este Distrito estan programadas para
el segundo sabado de cada dos meses

Septiembre 10, 2022 10:00 am 1:00 pm
RD Josefa G (949) 584-2654
4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park, CA 91706

Libro del Mes de
Agosto

Alateen

Esperanza para los
hijos de los alcoholi-
cos

Total $8.29

Tax incluido

esperanza para lgs hjjos
de los alcohélicos



