
 

Moringa, ein Wunder der Natur! 
 
Die einzigartigen, gesunden Eigenschaften des naVita-BIO-Moringablattpulvers 
als wertvolle Nahrungsergänzung für unsere Haustiere.  

Die über 90 verschiedenen Inhaltsstoffe können sich äußerst positiv auf die 
Gesundheit und das Wohlbefinden ihres Haustieres auswirken.  Aufgrund der 
ausserordentlich hochwertigen Multi-Vitamin- und Mineralstoffgehalte verwende 
ich es als Hauptsupplement beim Barfen. Der Einsatz eines Multipräparats 
natürlichen Ursprungs ist jeder chemischen Komposition vorzuziehen. 
 

Moringa auch «Pferderettich» genannt, wurde vom „National Institute of Health“ 
(Nationales Institut für Gesundheit) als Pflanze des Jahres 2008 ausgezeichnet.  

Die Pflanze mit ihren 90 Nährstoffen (davon 36 entzündungshemmende Wirkstoffe 
und 46 Antioxidantien) ist das nährstoffdichteste und enzymatisch aktivste 
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Gewächs, das wir auf unserem Planeten kennen. Sie hält mit einem ORAC-Wert 
von 75.000 µmol TE/100g Frischsubstanz den Weltrekord. 

 

Im Vergleich dazu enthalten: 

• Heidelbeeren 9.621 µmol TE/100g 
• Granatapfel 10.500 µmol TE/100g 
• frisch gemahlener Ingwer 14.840 µmol TE/100g 
• frischer Salbei 32.004 µmol TE/100g 

Aufgrund der außerordentlich hochwertigen Vitamin- und Mineralstoffgehalte 
verwende ich es als Hauptsupplement bei meinen Katzen und Hunden. 

Moringa entfaltet bei Tieren beeindruckende Wirkungen. Beispielsweise hilft 
es ängstlichen Pferden, die sich sonst bei jedem Rascheln erschrecken mehr 
Gelassenheit und Selbstbewusstheit zu entwickeln. Ebenso bei nervösen Hunden 
und ängstlichen Katzen. Tiere, die täglich Moringa ins Futter bekommen, haben 
leuchtende Augen und ein glänzendes Fell. Ihre Verdauung und ihre Entgiftung 
funktionieren wieder bestens. Damit verlieren sie den unangenehmen Körper- und 
Maulgeruch, der besonders bei älteren Hunden und auch Katzen zum Problem 
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werden kann. Auch bei Wurmbefall und Durchfall kann man Moringa einsetzten, 
zudem haben die Moringablätter eine präventive Wirkung, weil sie das 
Darmmilieu positiv beeinflussen. 

Die Fruchtbarkeit wird erhöht, die Trächtigkeiten sind leichter, es wird bei 
säugenden Muttertieren genügend hochwertige Muttermilch gebildet und das 
Immunsystem wird optimal gestärkt und gestützt. Tiere, die Moringa bekommen, 
sind einfach fitter, lebhafter und gesünder.  

 

Moringa, ein wahres Wunder der Natur! 

In den Blättern des Moringa-Baumes sind sämtliche lebenswichtige Aminosäuren 
und Fettsäuren enthalten, sowie eine große Bandbreite an Vitaminen und 
Mineralstoffen die einen höheren Anteil aufweisen als alle bekannten Gemüse, 
Salate oder Früchte. 
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So z.B. enthält der Moringablattpulver bis zu 

• 25 x mehr Eisen als Spinat 
• 17 x mehr Kalzium als in Milch 
• 15 x mehr Kalium als in Bananen 
• 7 x mehr Vitamin C als in Orangen 
• 7 x mehr Vitamin B1 und B2 als Hefe 
• 6 x mehr Polyphenole als Rotwein 
• 6 x mehr Folsäure als Kopfsalat 
• 4,5 x mehr Vitamin E als Weizenkeimlinge 
• 4 x mehr Vitamin A als in Karotten 
• 2,5 x mehr Karotin als Karotten 
• 2 x mehr Magnesium als Braun-Hirse 
• 2 x mehr Proteine als Soja 
• 2 x mehr Ballaststoffe als Weizen-Vollkorn 
• 1,5 x mehr Zink als ein Schweineschnitzel 
• 1,5 x mehr essentielle Aminosäuren als Eier 
• 20 Aminosäuren, darunter die 8 essentiellen Aminosäuren 
• sehr hohe Anteile an ungesättigten Fettsäuren (Omega 3, 6 & 9) 
• eine sehr große Menge an natürlichem Chlorophyll 
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Die Kombination und Zusammensetzung der Inhaltsstoffe sind sehr konzentriert, 
ausgewogen und einzigartig. Er enthält einen äußerst hohen Gehalt an Mineralien 
wie z.B. Kalium, Magnesium, Kalzium und Phosphor, ausreichende Mengen an 
Eisen, Zink und Kupfer, Chrom um einige aufzuzählen und obendrein noch alle 20 
Aminosäuren, die wichtigsten Bausteine zum Aufbau von Proteinen im Körper und 
wichtig für das Immunsystem. Er enthält fast alle Vitamine wie Vitamin A, B1, B2, B3, 
B6, B7, C, D, E, K und Vitalstoffe, über 46 Antioxidantien und auch den vor kurzem 
neu entdeckten Botenstoff Zeatin der in Moringa in solchen Mengen vorkommt wie 
in keiner anderen Pflanze der Welt. 

Zeatin erweist sich als besonders wirksam zur Behandlung von Hautschädigungen, 
Allergien und Ekzemen. Außergewöhnlich ist auch der hohe Gehalt an Mangan, 
Chrom und dem seltenen Bor. Mangan ist unter anderem für gesunde Gelenke 
und Knochen wichtig und Chrom spielt im Stoffwechsel und bei Stressbelastung 
eine zentrale Bedeutung. 
Bor ist grundlegend für den Aufbau von Serin, einer Aminosäure, die in nahezu 
allen Proteinen des Organismus aller Säugetiere enthalten ist.  
Bor spielt für den Calcium- Magnesium und Phosphorhaushalt ebenfalls eine 
wichtige Rolle. 
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Blätter und Blattsaft wirken heilend und stärkend bei: 

 
Aus dem Buch von Barbara Simonsohn / «Moringa» Der essbare Wunderbaum 
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Äusserlich wirken Moringa-Blätter gut bei Prellungen, Verstauchungen, bei Pickeln 
und Mitessern. Ausserdem fördern sie die Wundheilung.  

 

 

Moringablätter sind ein natürliches Multivitamin- und Multimineralpräparat 

Dosierung: 
1 Gramm Bio naVita-BIO-Moringa Blattpulver pro 10 Kg Lebendgewicht.  

Man beginnt bei Katzen und Hunden mit einer Messerspitze, die Menge sollte 
langsam gesteigert werden bevor Sie nach ca. 1 Woche die max. Tagesdosis ins 
Futter geben. 

1 TL (Teelöffel) entspricht in etwa 3g 
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