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ANON UN BARCO DE AMOR EN PUERTO SEGURO'
PARTICIPACION DE AL-ANON HABLA INGLESA Y AA

NOVIEMBRE 4, 5, Y 6 DEL 2022

HOTEL HILTON NORTH GLENDALE
100 W. GLENOAKS BLVD.
GLENDALE, CA. 91202

JACION DE REGISTRO: ANA P. (818) 618-8536

ANQUETE $60.00 POR PERSONA

N $6.00
AMINTA C. (618) 741-7787
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oBoletL’n. ‘Zn.fo'cmativo
Pinceladas del Mes  ~F

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-y Martes , De 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.OficinalntergrupalHispanaAla-non.org
DIRECTORIO

Cord General Reyna Palacios (562 ) 948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora ~ Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Silvia Ardon (562) 948-2190 pinceladasholetin@gmail.com
Web master

Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Eventos Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o0 comentarios por favor de escribirnos a oficinaintergrupal12@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacion.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitdndola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.

Si el grupo no se registra durante dos aiios, el grupo serd anulado del
directorio.

ii ATENCION !

- Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros :
: de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad _Al-Anon, a man- :
;j_ner y mejorar la comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal :
: Hispana. :
: Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
: boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
: derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea :
: y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una publi- :
: cacion personal, dentro de esta pagina encontrards_el formulario, llé- :
: nala y enviala con tu donacién monetaria. Nuestra Sexta Tradicién de- :

clara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. :

P e e e 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servi- |
: cios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, |
: por favor :
| hacer su Cheque o Money Orden a: |
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| |
I .. |
1 Ciudad 1
| |
| |
I Numero de Grupo # Tipo de grupo |
O !

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN I

I [[JNUEVO [] 6 MESES$10.00  FECHA DE I

DONACION I

[ JRENOVACION [ JUN ANO $15.00 "

I Nombre I

I |

Direccion y Apartamen-
| to I

| Ciudad, Estado y Cédigo Postal [

Numero de Teléfono ( )




Libro del Mes de

Junio
SUPERVIVENCIA
De la Supervivencia
RECUPERACION a la Recuperacion
Total: $17.68
u.z-u EN UN HOGAR ALCOHOLICO Tax incluido

A CHRUPOS DE FAMILIA AL-ANON
s s fomilNs ree 3 et——s e el e

Al-Anons Wanted

46th Annual Southern California

Al-Anon Family Groups Convention — March 2023
PLANNING MEETINGS

GARDEN GROVE ALANO CLUB

9845 Belfast Dr. Garden Grove, CA 92844

SAVE THE DATES , ON SUNDAYS!

1:00PM - 4:00PM MEETING TIME

2022 June 19 July17 August 21
Sep. 18 Oct. 16 Nov. 20 Dec.
2023 Jan. 15 Feb. 19 March 19

Contacts: Chair Diane P -562/916-5813
Secretary: Bernadette H -310/308-3968

Potluck /Bring your own lunch

10

ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de MARZQO, 2022

Llamadas por primera vez = 31 Llamadas miscelaneas...= 181
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= Llamadas e la maquina de Mensajes..= 0
Llamadas de Profesionales...= 5  Horas trabajadas por voluntarias...= 164

Reflexion

Ya no tengo que exagerar en mi apoyo

Antes de Al-Anon ciertamente apoyaba, financiaba y prestaba
mi nombre, propiedad y prestigio a mas de una persona, tuviera
0 no un problema de alcoholismo. Mi objetivo primordial era
egoista, por no algo peor: recompensar mi ego. Nuestra Sexta
Tradicion me ha enseiiado a preservar mi integridad y proteger
mi identidad. Ya no tengo que exagerar en mi apoyo a alguien,
sea desde un angulo espiritual, emocional, fisico o financiero.
Aprendi a darle a la gente la dignidad de ser ellos mismos y de
descubrir ciertas cosas sin ayuda. Mi propio propdsito primor-
dial es practicar y practicar los principios del programa de Al-
Anon en todos los aspectos de mi vida. Los Doce Pasos, La Doce
Tradiciones y los Doce Conceptos me liberan de la desespera-
cion y me dan verdadera esperanza. Ya no tengo que cargar con
otra persona para demostrar mi valor.

Libro: Senderos de recuperacion PG. 189




LO0S TRES LEGADOS

Sexto Paso

No debemos escudrifiar en nuestro interior y eliminar cada defecto
y caracteristica que consideremos indigno. Aceptamos la responsa-
bilidad por nosotros mismos y por las decisiones que adoptamos.
Nos disponemos a permitir que Dios elimine los aspectos de nues-
tro caracter que ya no nos sirven. Nosotros aportamos la buena
voluntad y luego confiamos en que nuestro Poder Superior haga el
resto.

Libro: de la Supervivencia a la Recuperaciéon Pg. 178

Sexta Tradicion

El deseo de poder y prestigio es lo contrario a un objetivo espiritual. Por
eso es que esta Tradicion previene inmiscuirse en cualquier empresa extra-
fa que pueda conducirnos a tener la mente ocupada en cosas materiales.
Es facil reconocer los problemas que el tener dinero y propiedades pueden
inyectarle a un Grupo de Familia Al-Anon que se une para lograr el creci-
miento espiritual. Una infeccion mas sutil e insidiosa es codiciar el prestigio.

Folleto: Las Doce Tradiciones de Al-Anon Pg. 14

Sexto Concepto

Para cumplir las funciones de conducir la hermandad y concretar una direc-
cion eficiente y equilibrada, los administradores deben ser elegidos de en-
tre los miembros por su experiencia en Al-anon y un descernimiento sélido.
Su gran responsabilidad exige una dosis importante de autoridad con la cual
poder cumplir con esa responsabilidad.

Folleto: Los Conceptos Pg. 14-15

Grupos Presenciales
Amor Fey 4600 E. Brundage Ln.}Johanna Lunes, 7:00a8:30
Esperanza#119  |Bakersfield, CA (661) 332-0524Imiercoles, |pm
03307 jueves
Amor Y 8756 E. Artesia Raquel CastrojJueves 6:00 - 7:30 pm
Comprencion Blvd. #6 (562) 472-7707)junta de
#HAL7 Bellflower, CA Pasos 8:00-10:00
90706 Domingo |am
Sabado 6:00 7:30 pm
Hope forToday  |930 Sierra Ave. M |Conchita Viemes  |8:30am
HAT13 Fontana, CA 92335 |(909) 609-9539 10:00 am
Comprencion es Victoria Jueves 7:00- 8:30pm
Reculeracion #56 |21345 Beechwood |(949) 202-9410|Domingos  |8:00-930 am
Way Lake Foerst CA
02630
La Fe que Obra #13 |621 W. Adams Blvd. |[Maragarita  |Sabados  |6:00
Los Angeles, CA  |(323) 528-6012 7:30 pm
00007 Iglesia San V
Solo por Hoy #32 |2325E. 3er St Alicia Martes 7-9pm
Long Beach, CA (562) 8246752
00914 Grace United
Methodist Church
Valor Para 1108 Fifth St. lamin(562) |Miercoles |8:30
Cambiar #158 San Fernando, CA  |221-9768 y Sabado  |10:00 am
01340 Norma (818)
276-5767
GrupoUnidos  |4270 Acacia Ave.  |Romelia Jueves 7:30-9:30 pm
por laFe #5 Pico Rivera Ca 90660]562(479-6950
Casa 5anta Fe




Grupos Presenciales 2

Un Nuevo 202W. Graciela Domingos  |8:00-
Amanecer # 135 |Broadway (714) 746-5174 10:00am
Anaheim, CA
920805
Panoramade  |10909 5. New 5t |Margarita Jueves 7:00 2 9:00
Amor #23 Downey, CA (562) 714-0535 pm
20241
Otro Comienzo |5320 W. Adams |Adriana Martes 7:00a 9:00
188 Los Angeles, CA (323 ) 493- pm
90016 3740
Nueva Vida # 67 |5665 Citronell  JAnamaria Viernes 10:00a
Ave. (323) 792-6020 11:30am
Pico Rivera, CA
30660
Iglesia San
Solo po la Gracia|342 Towne Ave. |Maria M Martes
de Dios #207  |Pomona, CA (909) 265-0898]10:00 a 12:00
01766 medio dia
Para Padres de |6949 Reseda AnaP(818)  |Lunes &:00a
Hijos Adultos  |Blvd. 618-8536 8:30pm
#14 Reseda, CA
91335
Fartaleza 8141 State 5t.  JCelia (562) Lunes /Sabadq10:00: am
Esperanzay South Gate, CA ] 965-4252 7:00.a9:00
Amor 80280 pm
#20

Nuestra Literatura Ambulante

Apartir del mes de april 2022 estaremos visitando un
grupo por mes para llevar nuestra fabulosa literatura.

Comuniquese con la Oficina Intergrupal para agendar
su grupo (562) 948-2190

EL DILENA
DEL
MATRIMONIO

Grupos de
Kamilia

Al-Anon

CON UN
ALCOHOLICO

a4

—Sinolatienes Adquierela

=Si la adquieres Leela
—Silalees Vivela

Compartela

= Sila Vives

En Junio 10: Grupo Un Muevo Amanecer #69 de 6a 7pm
13550 Herron ST. Salon #1

Sylmar CA 91342 Sylmar Church




Reporte de Tesorera Marzo 2022 DiStr.t tros
Contribucidn de grupos | l os, a eres y 0
Numero y nombre del grupo Cantidad||Numero y nombre del grupo Cantidad
44|Abre |as Ventanas al Amor $21.00{ 38|Nuevos Caminos $80.00
97|Al Final del Tdnel $20.00{ 88|Otro Comienzo $20.00
34/Amor Incondicional 590.00] s8]0t Comienzo 520.00 Les Invitamos a la préxima Juntas de RSI,
107|Amary Esperanza 530,00 124 Sendgros de Amor 540.00 (eI segundo sébado dE| mes par)
12|Amary Fortaleza $200.00{ 98|Serenidad 520.00
HA12|Aprendiendo a Perdonar $25.00) 42|Tratando de ser Feliz $40.00 exactamente a las 11:00 am.
Aprend}mndo aVivir (502329) $100.00{ 42(Tratando de SerFeI.|z $100.00 Junio 11’ 11:00 a 1:00pm
19|Armonia (2 meses) $20.00) 42|Tratando de serFeliz $20.00
58|Comprensidn es Recuperacion $10.00{ 205|Un diaalaVez $20.00 Sera PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
53|De Regreso a lo Fundamental $90.00|| 69{Un Nuevo Amanecer $20.00
102|El Nuevo Despertar Espiritual 510.00]] 116|{Un Nuevo Amanecer $100.00 11627 E. Telegraph Rd' #150
14]Enfoque para Padres de Hijos Alcohéll  520.00]]  95]un Nuevo Despertar §150.00 Santa Fe Springs, Ca 90670
HAS |Esperanza $16.40) 79{UnaLuzen el Desiero 520.00
105|Esperanza para Vivir $100.00)|  30|Una Luz en mi Camino 540.00 — e —
114|Esperanza y Luz $20.00) 115|Una Luz en mi Camino 525.00 oge . . .
80|Fortaleza Esperanza y Amor $40.00{ 25|Una Nueva Oporunidad (2 meses)  $40.00 I SCWS MAPSA Certificacion Junio 7,2022. 6'00pm- I
27|Fortaleza y Libertad 525.00] 91[Unidady Propdsito §15.00 9:00pm para NUEVOS Miembros de Al-anon en el I
29|La Gran Familia $135.00) 40|valor para Camb?ar $50.00 Servicio de AIateen
51|La Nueva Luz $25.00| 158|valor para Cambiar $10.00 I I
66| Luz de Vida $50.00 Valor para Cambiar $10.00
99|Mensaje de Esperanza $14.50|(HAZ |Vive y Deja Vivir 520,00 I I
111|Mi Guia Hacia 1a Paz $20.00]HA21 :Zl[:alra\.flwr $1I§§sgg I |D 474 149 7721 PC 141576 I
Contribuciones | Venta de literatura Gastos | Transferencias
Contribucion de grupos 51,961.90| Renta 5144360 Ijosefa J D64 I
Impuestos de literatura $265.67||Pagina de Interneat $27.95 b e o ——— — — — — — — — — 1
Cambio sobrante 50.34| Teléfono 520195
Contribuciones Personal §15.00( Tranfer to savings £25.00 Distrito 64 Reuniones 2022
Envios por correo _ 539 84}lmprenta del Boletin 00 Las juntas para este Distrito estan programadas para
Dlonacm.n de literatura a oficina .$430.1? Gastns de oﬂcma §6.34 el segundo sabado de cada dos mese
Directorios § 12.00 ||impuestos de Literatura $265.67
Boletines 530.00| Gratificacion para las Voluntarias | $300.00
Total de Contribuciones y ventas|52 754.92( Tranfer to savings 525.00 Julio 9, 2022 9:00 A 11:00 AM
_ cash| 560.00|Envio por correo § 4198 DR Josefa G (949) 584-2654
Total de Contribuciones y ventas|$2,814.92 $2,377.49
Tesorera Por Zoom: ID
Total de contribuciones yventas| §2 815.00 C|ave:
Total de gastos ytransferencias| $2,377.00
SaldoaFavor| $438.00
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