seine Schiiler spricht. Damit liegt er sogar tiber dem dénischen Durch-
schnitt, der bereits tiberwiltigend hoch ist: 43 Prozent aller Dinen
tiber 16 Jahre engagieren sich in einer der rund 100 000 Freiwilligen-
organisationen des Landes, rund 17 Stunden im Monat. Eine Gemein-
de, die von einem Gliicksforscher beraten wird, ihren ohnehin schon
ziemlich zufriedenen Biirgern ein noch sorgenfreieres Leben ermog-
lichen will? So etwas kann es wohl nur in Dédnemark geben.

Schade, was genau sich die Biirger wiinschen, stand erst nach Re-
daktionsschluss dieses Heftes fest. Aber dieses Kapitel hat noch eine
andere Pointe: Noch vor Redaktionsschluss verlor Biirgermeister Holst
die Wahl. Eine Intrige brachte ihn zu Fall. Aber es sagt ja niemand,
dass die Dénen die besseren Menschen sind, nur die gliicklicheren.

Also wieder in den Bus, dann in die Bahn und weiter nach Griinden
fir die ddnische Zufriedenheit Ausschau halten, durch tropfnasse
Vororte, vorbei an Segelclubs, Fufiballplatzen, Volleyballplitzen -
1,7 Millionen Mitglieder zihlen die dénischen Sportvereine, allesamt
Keimzellen des Gliicks, wenn man die Studien richtig deutet.

_i.; Sharmi Albrechtsen sind im Laufe der Zeit so viele Griinde fiir das
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Gliick der Dénen aufgefallen, dass sie damit ein ganzes Buch gefiillt
hat. Das hat sie sogar in der US-Fernsehshow von Oprah Winfrey vor-
gestelltund dabei den iibellaunigen Amerikanern erklirt, wie sie - laut
Untertitel -, die Geheimnisse des gliicklichsten Volkes der Welt* ent-
deckt hat. Und man kann Albrechtsen dabei keine Parteilichkeit vor-
werfen. Schlieflich ist sie Amerikanerin, obendrein mit indischen
Wurzeln. Seit zwolf Jahren lebt sie in Ddnemark und hitte zunichst
wohl auch nicht gedacht, ins Land der gliicklichsten Menschen ge-
zogen zu sein. Noch heute findet sie Ddnen oft unfreundlich, un-
spontan, verschlossen. ,Zu unserer ersten Weihnachtsparty habe ich
25 Nachbarn eingeladen - keiner kam*, erzihlt Albrechtsen. , Danach
sind mir alle wochenlang aus dem Weg gegangen, weil sie wohl dach-
ten: Da kommt wieder die Verriickte, die alle einliadt. Zwei Jahre
spater war sie dann selbst das erste Mal bei Dénen zu Gast. Inzwischen
wohnt sie rundum zufrieden in einem schmucken Holzhaus, zusam-
men mit Tochter und ddnischem Mann.

Glicklich macht mich didnisches Brot, sagt dieser.
Glicklich macht mich die Kénigsfamilie, sagt die Tochter.
Gliick ist, wenn'’s richtig hyggelig ist, sagt Albrechtsen. Kein
Wunder also, dass sich andere Lander so schwertun. Denn hygge
kennt man eben nur hier. Hygge ist, wenn man’s sich schén macht.
Wenn es gemiitlich, behaglich ist. Wenn man zusammen ist, gesellig.
Wenn Freunde kommen. Wofiir andere Vélker gleich mehrere Sitze
brauchen, tut’s bei den Dénen ein Wort.

Wie die meisten Dianen macht es sich Sharmi Albrechtsen so oft
wie méglich hyggelig. Schon das Wohnzimmer sieht aus, als stiinde
man versehentlich in der Fotokulisse eines Wohnmagazins. Heller
Holzfu8boden, Kronleuchter, Felle und vor allem viele Kerzen. Kom-
men amerikanische Freunde zu Besuch, heifit es darum gleich im-
mer ,,Bist du religids, oder was?“, erzihlt die Hausherrin und serviert
etwas Tee und Gebick.

Diese Wohligkeit ist nicht das Einzige, was Besuch aus Ubersee
nicht versteht.

»Bei den Amerikanern geht es nur um Arbeit, Arbeit, Arbeit*, sagt
sie und hastet durch die eigenen Sitze. Die erste Frage sei immer:
Was machst du? Die zweite: Was bist du? Status und Exklusivitit sind
die amerikanischen Ideale und fiir Albrechtsen die Stressverursacher,
die Glucksverhinderer,

32 GEOSPECIAL DANEMARK

»Dénen sind anders“, sagt sie schlieflich und
bremst abrupt das Tempo. Dénen seien beschei-
dener. Man prahlt nicht, misst sich nicht. Das ist
Gesetz, um genau zu sein: das Jantegesetz. Ent-
wickelt hat es in den 1930er Jahren der Schriftstel-
ler Aksel Sandemose. Es besteht aus zehn Geboten
und hat die skandinavische Mentalitit durchdrun-
gen wie der Regen den Rasen in Albrechtsens Gar-
ten. ,Du sollst nicht glauben, dass du etwas Spe-
zielles bist“, heifdt das erste Gebot. ,Du solist nicht
glauben, dass du kliiger bist als wir“, ein anderes.
Oder: ,Du sollst nicht glauben, dass du mehr weifst
als wir.“ Ein Gesellschaftskodex wie ein einziges,
strenges Ausrufezeichen. Zuriickgenommenheit
als Schliissel zum Gliick. An das janteloven hat
man sich still zu halten. So weit geht diese spezielle
Gesetzestreue, dass Albrechtsen in ihrem Haupt-
beruf als Personalberaterin manchmal Bewerbun-
gen mit iiberraschenden Lebensliufen erhilt. ,In
den USA liest man einen Lebenslauf und glaubt:
Irre, der Typ kann zum Mond fliegen! In Dine-
mark ldsst man manchmal sogar weg, dass man
fiinf Sprachen spricht. Man denkt: Nur nicht zu
dick auftragen.“

Ein letztes Mal in die Bahn, zuriick nach Kopen-
hagen. Was konnen wir von Dinemark lernen? Als
Einzelner, als Land? Vielleicht ist fiir ein Fazit ein
letzter Termin nétig. Eine Begegnung mit einem
weisen, weit gereisten Mann, der an diesem Tag
am Rednerpult der Copenhagen Business School
steht. Er heif3t Jigme Thinley und trigt einen Gho,
das traditionelle Gewand der Ménner in seiner Hei-
mat Bhutan. Dort war Thinley mehrere Jahre Mi-
nisterprasident und hat in diesem Amt etwas ge-
fordert, das bis heute weltweit einmalig ist, das
»Bruttosozialgliick*. Das Bruttosozialgliick ist ein
in der Verfassung verankertes Staatsziel, eine Art
garantiertes Recht auf Zufriedenheit. Bhutan trifft
Danemark, das ist daher quasi das G2-Treffen der
happy nations, ein Gliicksgipfel.

An diesem Tag will Thinley vor allem dariiber
sprechen, wie Danemark seine Heimat inspiriert
hat. Allerdings kommt er kaum dazu, weil er im
voll besetzten Auditorium vor allem Uberzeugungs-
arbeit leisten muss. Denn wihrend die ganze Welt
neidvoll auf die Dénen blickt, scheinen diese alle
Rankings und Studien eher fiir einen charmanten
Scherz zu halten. Die Dinen? Gliicklicher als alle
anderen? Doch, doch, das sei so, versichert Jigme
Thinley seinen Zuhérern mehrfach. Doch die
lachen fast verschiichtert und so unglaubig, als
kénnten sie ihr Gliick nicht fassen. n

GEO-Redakteur Markus Wolff, 43, fehit Wesentliches
zum Gliicklichsein: Weder ist er Mitglied in einem
Verein, noch wiirde er gern hihere Steuern zahlen.



