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creación” del AO. A tiem-
pos nuevos, lenguajes y 
símbolos nuevos. ¿Qué 
han de hacer los integran-
tes de esta Red Mundial de 
Oración del Papa? Nuestra mi-
sión es orar y vivir los desafíos de 
la humanidad y de la misión de la Iglesia, expresados en 
las intenciones de oración del Papa. Intentamos vivir un 
itinerario espiritual que conduce a estar profundamente 
unidos al Corazón de Jesús en una misión de compasión 
por el mundo. Pretendemos vivir un “camino con Jesús 
en disponibilidad apostólica”. Como en la primera etapa, 
también en esta segunda etapa de la recreación, con nue-
vos Estatutos, existen miembros que se comprometen a 
vivir con más o con menos intensidad el espíritu de esta 
Red Mundial de Oración del Papa, hoy obra pontificia. Hay 
quienes participan con el ofrecimiento de su jornada dia-
ria, quienes viven la unión con el Corazón de Jesús me-
diante los “tres momentos” que les proporciona cada día 
el Click to pray, y quienes, llamados a más por el Señor, se 
entregan a él en una “alianza” o consagración personal. 
Todos consideran el día del Primer Viernes de mes como 
el gran día de oración.

TERCERA ETAPA: ¿A dónde vais?. -Es la etapa del “des-
pegue final”. Estamos al final de este largo proceso de la 
recreación. Han pasado las etapas de los nombres, de los 
símbolos, de los nuevos lenguajes… y ahora se abre ante 
nosotros el llamado “camino del corazón”. Si concebimos 
esta Red Mundial de Oración del Papa como un iceberg, 
llegamos ahora al fondo de ese iceberg. Ante nuestra mi-
rada se abre la “fuente” que riega todo el conjunto. No es 
otra que el Corazón de Jesús, que pide la íntima unión de 
los sarmientos con la Vid. AO del P. Ramière y RMOP son 
la misma esplendorosa realidad, nacida en la cuna del 
Corazón de Cristo. De cómo vivamos esta tercera etapa 
de profunda unión con el Corazón de Jesús dependerá su 
florecimiento en el futuro.   

P. Ernesto Postigo Pérez, S.J.
Promotor

PRESENTACIÓN
En el mes de junio del año pasado los miembros de la 

Red Mundial de Oración del Papa vivimos en Roma, al lado 
del Papa Francisco, la celebración gozosa de los 175 años 
de nuestra fundación.  Desde esta cumbre, divisamos hoy 
el camino recorrido. Hay en él tres etapas, correspondien-
tes a tres preguntas que nos hacemos hoy: ¿De dónde ve-
nís?, ¿quiénes sois?, ¿a dónde vais?  

PRIMERA ETAPA: ¿De dónde venís? . -Es la etapa cuasi 
fundacional: la etapa Ramière. Este jesuita dio forma al 
entonces llamado Apostolado de la Oración. En los años 
que estuvo al frente del mismo (1861-1884), mediante sus 
obras teológicas y especialmente con la revista el Men-
sajero del Corazón de Jesús, logró plasmar como nadie el 
“espíritu” del mismo. En 1883, un año antes de su muerte, 
vino a Bilbao para dar una conferencia que expresa, en 
síntesis, lo que era el Apostolado de la Oración. Así habló 
entonces el P. Ramiére: 

“¿Qué he de proponeros de parte del Corazón de Je-
sús? Que os hagáis sus soldados, sus apóstoles. El Apos-
tolado de la Oración no es una devoción diversa de la de-
voción al Sagrado Corazón. El Apostolado de la Oración 
es el Apostolado propio del Sagrado Corazón”. El Verbo, 
recién hecho hombre en el seno de María, comenzó inme-
diatamente una enorme actividad por nuestra salvación: 
adorando, dando gracias, expiando, implorando. Este fue 
su primer apostolado, el más continuo, el más duradero, 
el que ejerce también ahora y ejercerá hasta el fin de los 
siglos... 

“Me preguntáis qué debéis hacer vosotros para mos-
traros verdaderos amigos, ¿qué le podéis dar? Podéis darle 
lo que él más anhela: almas. Para ello hay que unir nues-
tras oraciones a la suya.”  Jesucristo ejercía su poder de 
salvación no sólo cuando oraba, sino en todas las acciones 
de su vida... El Apostolado de la Oración no os pide otra 
cosa sino que tratéis con vuestro Dios como un verdadero 
amigo” (He respetado el antiguo lenguaje y sus modos de expre-
sión, conforme al espíritu de la época).

SEGUNDA ETAPA: ¿Quiénes sois?. -Es la etapa de la “re-
creación”: la etapa del Papa Francisco. Los hombres del 
siglo XXI son muy distintos de los del siglo XIX. La “esen-
cia” del Apostolado de la Oración ha de ser la misma, pero 
vertida en un frasco con otro diseño, pues distintos son 
hoy sus miembros. La misma esencia en frasco diferen-
te. Desde hace diez años ha comenzado la llamada “re-
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bras: “un evento de nuestra historia”-, lo que se 
celebraba era el presente como Red Mundial de 
Oración del Papa, hoy obra pontificia, después de 
175 años. “Nuestro cumpleaños, -dijo- nos condu-
ce a dar gracias al Señor por su fidelidad, a mirar 
la manera en que Él actúa hoy -como ayer-, y a 
abrirnos aún más a su misión de compasión por 
el mundo”.

La inauguración de la conmemoración tuvo 
lugar entre dos fiestas litúrgicas muy especiales 
para toda la Iglesia: la Solemnidad del Corazón 
de Jesús, el viernes 28 de junio -en la dinámica 
espiritual en la cual se inscribe la Red Mundial 
de Oración del Papa- y la conmemoración, el 29 
de junio, de San Pedro y San Pablo apóstoles, dos 

Los días 28 y 29 de junio, el Apostolado de la 
Oración, hoy Red Mundial de Oración del 
Papa, celebró junto al Santo Padre, en la Ciu-

dad del Vaticano, su 175 aniversario. Este servicio 
de la Santa Sede, celebró no solamente los 175 
años de su fundación, sino también los 10 años 
desde que se iniciara su proceso de recreación de 
este servicio eclesial, aprobado por el Papa Fran-
cisco hace 5 años.

Con ocasión de la presentación de los actos 
conmemorativos del 175 aniversario, el P. Frédé-
ric Fornos, SJ, Director Internacional de esta ins-
titución, nombrado por el Santo Padre en el año 
2016, subrayó que más allá de la fundación del 
Apostolado de la Oración en 1844, -en sus pala-
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Seis participantes de diferentes países dieron 
testimonio al Santo Padre sobre la importancia 
que tiene para ellos el camino de oración y la 
misión de compasión por el mundo, que se reali-
zan a través de las intenciones de oración que el 
Papa confía cada mes a su Red Mundial de Ora-
ción. Francisco, tras escuchar a cada uno de ellos, 
manifestó su alegría y agradecimiento por la re-
creación de este servicio de la Santa Sede. En su 
discurso afirmó: “El Apostolado de la Oración [hoy 
Red Mundial de Oración del Papa] le recuerda a la 
Iglesia que su misión principal es la oración”.

Sin duda, uno de los momentos más importan-
tes de este acontecimiento fue cuando el Santo 
Padre logró crear en el Aula Pablo VI un imponen-
te clima de silencio y recogimiento, tras el cual 
aprovechó para rezar con todos los presentes la 
oración de los 175 años de la Red, por sus inten-
ciones de oración y la misión de la Iglesia.

Celebración eucarística en San Juan  
de Letrán

Tras la audiencia multitudinaria de la maña-
na con el Papa Francisco, los actos de celebración 
continuaron por la tarde con la Eucaristía, en la 
Archibasílica de San Juan de Letrán –la catedral 
de la diócesis de Roma-. En ella participaron cer-
ca de 3000 asistentes. Estuvo presidida por el P. 
Arturo Sosa y concelebrada por los coordinadores 
continentales de la Red Mundial en África, Amé-
rica Latina, América del Norte, Asia Meridional y 

grandes referentes del Apostolado de la Oración y 
del Movimiento Eucarístico Juvenil.

El primero y principal acto de la celebración 
fue un Encuentro con el Papa Francisco en el Aula 
Pablo VI de la Ciudad del Vaticano, con la partici-
pación de más de 5000 peregrinos provenientes 
de 52 países.

Hacia las 9 de la mañana, la sala de audiencias 
comenzó a llenarse de invitados procedentes de 
los cinco continentes, para dar comienzo a las 10 
el acto conmemorativo, con las palabras de bien-
venida del Director Internacional. A continua-
ción se presentó un video institucional de la Red 
Mundial de Oración del Papa, en el que distintos 
representantes de todo el mundo reafirmaron su 
compromiso de movilizar a católicos del mundo 
entero por la oración y la acción.

Más tarde, llego también la ocasión de intro-
ducir al Movimiento Eucarístico Juvenil (MEJ), la 
rama juvenil de la Red Mundial de Oración del 
Papa. Los equipos nacionales de Estados Unidos, 
Italia, Paraguay, Brasil y de varios países de África, 
compartieron con los presentes sus testimonios y 
experiencias en este proceso de recreación de los 
últimos diez años.

La celebración continuó con la presentación 
del proyecto “El Camino del Corazón”, que consta 
de un sitio web (www.caminodelcorazon.church) 
y una aplicación móvil. Este proyecto es el itinera-
rio de formación de la Red Mundial de Oración del 
Papa, que invita a entrar en una misión de com-
pasión por el mundo. El P. Fornos aprovechó para 
dar gracias por los 10 años desde el inicio del pro-
ceso de recreación del Apostolado de la Oración. 
Cabe recordar que el propio Papa Francisco apro-
bó este proceso hace 5 años y constituyó este ser-
vicio eclesial como obra pontificia en el año 2018.

La llegada de Francisco a la celebración de 
su Red Mundial de Oración

A las 12 del mediodía llegó el momento más 
esperado de la jornada. Tras una breve introduc-
ción, el Papa Francisco se unió a la celebración 
del 175 aniversario. Fue acogido por el Director 
Internacional y por el P. Arturo Sosa, SJ, Superior 
General de la Compañía de Jesús, a la cual está 
confiada esta obra pontificia.
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Fiesta del Movimiento Eucarístico Juvenil (MEJ)

Por la tarde, llegó el turno del Movimiento Eu-
carístico Juvenil (MEJ) -la rama juvenil de la Red 
Mundial de Oración del Papa- de unirse a esta 
conmemoración histórica y darle cierre.

A partir de las 6 de la tarde comenzaron a con-
gregarse en el recinto de la Universidad de Roma 
La Sapienza los jóvenes, monitores y animado-
res del MEJ. En la apertura oficial de la fiesta, el 
Director Internacional recordó la experiencia de 
los discípulos de Emaús, los cuales, al escuchar la 
Palabra de Dios, reconocieron al Resucitado en la 
fracción del pan, y corrieron a anunciar la alegría 
de la vida nueva con Jesús.

A las 20h tuvo lugar el Festival de las Culturas. 
El P. Fornos y la Hna. Lourdes Varguez, RJM, Asis-
tente Internacional del MEJ, dieron la bienvenida 
a las diversas delegaciones presentes. El acto con-

tó con la ani-
mación de la 
Banda Musical 
del MEJ, con 
cantos y es-
pectáculos en 
diversos idio-
mas, así como 
a c t i v i d a d e s 
de integración 
entre los jóve-
nes de las di-
versas partes 
del mundo.Va-
rias delegacio-

nes del MEJ, entre ellas, España, pusieron también 
su granito de arena con diversas actuaciones.

El intercambio de los lazos “Unidos en tu 
Amor” fue un momento especial de integración, 
de compartir y de recordar a los que no pudieron 
asistir. Hacia las diez de la noche, las palabras de 
despedida del P. Frédéric Fornos y de la Hna. Lour-
des Varguez, RJM, pusieron el punto final a los ac-
tos conmemorativos del 175 aniversario de la Red 
Mundial de Oración del Papa, y a los 10 años de su 
proceso de recreación.    

David Fornieles Rodríguez
Coordinador Nacional MEJ España

Publicado en revista Mensajero

Asia-Oceanía, además de numerosos directores 
nacionales de muy diversos países. El P. Frédé-
ric Fornos remarcó en su homilía cómo el Cami-
no del Corazón es una escuela de misericordia, 
que nos transforma para entrar en una misión de 
compasión por el mundo. “Así se resume nuestra 
misión -señaló el Director Internacional-: tener la 
mirada y los gestos de Jesús por los demás, por el 
mundo, ofreciendo nuestra vida. Y así, con nues-
tra oración (que es ya una manera de amar), con-
ducir a los hombres y mujeres, y a los desafíos de 
nuestro tiempo, al Corazón de Cristo”.

Encuentro con los Directores y Coordina-
dores Nacionales de la Red Mundial

El viernes 29 de junio continuaron los actos de 
celebración del 175 aniversario, con un encuentro 
de los Directores y Coordinadores Nacionales de 
la Red Mundial 
de Oración del 
Papa en la sede 
de la Curia Ge-
neral de la Com-
pañía de Jesús 
en Roma. La jor-
nada comenzó 
con las palabras 
de bienvenida 
a cargo del Di-
rector Interna-
cional. Durante 
el encuentro se 
compartieron 
los distintos proyectos vigentes, con el fin de con- 
solidar el proceso de recreación que atraviesa 
la Red de Oración y, a la vez, profundizar en su 
fundamento espiritual: el Camino de Corazón. Se 
intercambiaron experiencias, desafíos, y las di-
versas formas de trabajo en las distintas regiones.

Al final del encuentro se sumó también el P. 
Arturo Sosa, SJ, Superior General de la Compañía 
de Jesús, que agradeció a todos los presentes el 
proceso de recreación que el anterior Superior 
General, el P. Adolfo Nicolás, SJ, había impulsado 
desde el año 2009. También aprovechó para reno-
var el apoyo de la Compañía de Jesús a esta obra 
pontificia.
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misión se inscribe en los deseos del Corazón de Jesús en 
una misión de compasión por el mundo. 

Fue fundada en 1844 como Apostolado de la Ora-
ción. Está presente en 98 países y la integran más de 
35 millones de católicos. Incluye su rama de jóvenes, el 
MEJ - Movimiento Eucarístico Juvenil. Sus Patronos son 
San Francisco de Sales y Santa Teresita del Niño Jesús.

Si en 1860 se definía el Apostolado de la Ora-
ción como la «asociación de los corazones de los 
fieles unidos con el Corazón de Jesús para obtener 
la salvación de las almas y el triunfo de la Iglesia», 
ahora también como Red Mundial de Oración del 
Papa mantiene la perspectiva de futuro en la ora-
ción como apostolado, porque une a todos los 
cristianos en el Corazón del Verbo de Dios he-

E l sentido de la celebración del 175  
aniversario de la RMOP-AO en sus  
hechos y dichos.

Los pasados 28 y 29 de junio del 2019 nos uni-
mos especialmente a esta celebración junto con 
todos los participantes de la Red de Oración, de 
todo el mundo.

La Red Mundial de Oración del Papa-Apostolado de 
la Oración (RMOP-AO) es una obra pontificia que tiene 
como misión movilizar a los católicos por la oración y 
la acción, ante los desafíos de la humanidad y de la 
misión de la Iglesia: la oración como apostolado.

Estos desafíos se presentan en forma de intenciones 
de oración confiados por el Papa a toda la Iglesia. Su 

Peregrinación
española
en Roma
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cho carne, para 
que allí: sientan 
como el divino 
Corazón, amen 
como Él e inter-
cedan como Él al 
Padre por la sal-
vación de la hu-
manidad.

En marzo de 
2018 el Papa cons-
tituyó este servi-
cio eclesial como 
obra pontificia y 
aprobó sus nuevos  
estatutos. Su Di-
rector Internacio-
nal es el P. Frédéric Fornos, SJ.

Nuestro cumpleaños nos conduce a agradecer 
al Señor por su fidelidad, a mirar la manera en 
que Él actúa hoy como ayer, y a abrirnos aún más 
a su misión de compasión por el mundo con la 
oración como acción de apostolado en la oración 
del corazón en el Corazón de Jesús.

  Durante esos dos días, muchos equipos na-
cionales organizaron en su país una celebración 
especial, y muchos otros acudimos a Roma para 
unirnos en oración y alegría a este aniversario. 

El AO-RMOP de España con el impulso del 
Director Nacional, P. Javier Medina, SJ, lo llevó a 
cabo con espíritu de peregrinación recorriendo 
en estos días el arte y la religiosidad de la Ciudad 
Eterna, junto con la participación intensa en las 
jornadas centrales de la celebración, con el Papa 
en el Aula Paulo VI, con el Superior General de la 
Compañía de Jesús en la Misa de Acción de Gra-
cias en la Basílica de San Juan de Letrán y tam-
bién en las demás reuniones del Encuentro. 

La RMOP-AO, que incluye al Movimiento Eu-
carístico Juvenil (MEJ), se vistió de fiesta para 
conmemorar esta gran ocasión especial: cumple 
175 años desde su fundación (el próximo 3 de di-
ciembre de 2019), y sobre todo, celebra los 10 años 
desde que se inició su proceso del nuevo impulso 
y recreación. 

El aniversario se celebró en Ciudad del Vaticano 
con un Encuentro Internacional al que asistieron 
52 delegaciones provenientes de los cinco con-

tinentes, lo que 
supuso más de 
5.000 personas: 
la concurrencia 
de las distintas 
regiones fue muy 
grande, y estu-
vieron presentes 
de Europa con 18 
delegaciones y 
4100 participan-
tes, América con 
12 delegaciones 
y 620 participan-
tes, África con 11 
delegaciones y 
130 participan-

tes, Sur Asia y Asia-Oceanía con 10 delegaciones 
y 300 participantes.

El “Camino del Corazón” es el itinerario de forma-
ción de la RMOP.

28 de junio -por la Mañana- 

El Encuentro Internacional abrió las puertas 
del Aula Pablo VI pasadas las 8h de la mañana a 
las diferentes delegaciones. A las 10h, el P. Frédé-
ric Fornos, SJ, dio las palabras de bienvenida y a 
continuación se reprodujo el video institucional 
de la RMOP-AO, en el que distintos representan-
tes de todo el mundo reafirmaron su compromi-
so de movilizar a los católicos del mundo por la 
oración y la acción, y de responder a los desafíos 
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de la humanidad y a la misión de la Iglesia en 
la compasión i misericordia divinas que emanan 
del Corazón de Cristo como fuente de vida y cari-
dad para todos.

Representantes de las regiones de Estados 
Unidos, Paraguay y Francia compartieron su ex-
periencia a través de videos, cantos y diversas 
presentaciones. Brasil y representantes de varios 
países de África aportaron sus testimonios sobre 
el proceso de recreación del Apostolado de la Ora-
ción. 

Luego de recordar los proyectos “El Video del 
Papa” y “Click To Pray”, que forman parte de este 
nuevo impulso, se presentó también una iniciati-
va para consolidar el itinerario de formación: “El 
Camino del Corazón”, con su nueva web y apli-
cación para seguimiento de los nueve pasos del 
itinerario. 

Hacia las 12 del mediodía, tras una breve in-
troducción del P. Frédéric Fornos, SJ, y con la pre-
sencia del P. Arturo Sosa, SJ, Superior General de la 
Compañía de Jesús, el Papa Francisco se unió a la 
celebración.

Representantes de 6 delegaciones dieron su 
testimonio al Santo Padre sobre la alegría y expe-
riencia profunda que han vivido orando por sus 
intenciones y descubriendo El Camino del Cora-
zón.

El Papa Francisco, tras escuchar y saludar a 
cada uno de ellos, agradeció la inmensa labor de 
su servicio y reafirmó a su Red de Oración en “el 
fundamento de su misión: la compasión por el 
mundo”. 

En su discurso, recordó a todos los presen-
tes que “el corazón de la misión de la Iglesia es 
la oración”. Dirigió su mirada, además, hacia la 
Compañía de Jesús, por su entrega y compromi-
so después de tantos años, y agradeció especial-
mente la “dedicación y creatividad” del P. Frédéric 
Fornos, SJ.

A continuación, en quizás el momento más im-
portante de la jornada, el Papa logró crear, en el 
Aula Pablo VI, un imponente clima de silencio y 
recogimiento, tras lo cual aprovechó a rezar con 
todos los presentes la oración de los 175 años de la 
Red por sus intenciones de oración y de la misión 
de la Iglesia.

28 de junio -Tarde- 

La celebración continuó con la Misa de Acción 
de Gracias en la Archibasílica de San Juan de Le-
trán, la catedral de la diócesis de Roma. 

Se inició a las 19 horas, estuvo presidida por el 
P. Arturo Sosa, SJ, Superior General de la Compa-
ñía de Jesús, y fue concelebrada por los coordina-
dores continentales de la RMOP-AO. 

El P. Frédéric Fornos, SJ, fue el encargado de la 
homilía, en la que remarcó cómo el Camino del 
Corazón es una escuela de misericordia que nos 
transforma para entrar en una misión de compa-
sión por el mundo. “Así se resume nuestra mi-
sión”, observó: “Tener la mirada y los gestos de 
Jesús por los demás, por el mundo, ofreciendo 
nuestra vida. Y así, con nuestra oración -que es 
ya una manera de amar-, conducir a los hombres 
y mujeres, y a los desafíos de nuestro tiempo, al 
Corazón de Cristo, una misión de compasión por 
el mundo”.

El P. Arturo Sosa, SJ, agradeció a todos los pre-
sentes los trabajos llevados a cabo para el pro-
ceso de recreación que inició el anterior Supe-
rior General, el P. Adolfo Nicolás, SJ, desde 2009 y  
también renovó el apoyo de la Compañía de Je-
sús a esta obra pontificia, marcando su carácter 
de apertura en la misión de compasión por el 
mundo. 
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Sábado 29 de junio -Mañana- 

Se celebró el Encuentro de Directores y Coor-
dinadores nacionales de la RMOP-AO en la Curia 
General Jesuita de 10 a.m. a 12 p.m. También a las 
18:30 p.m. tuvo lugar el Encuentro del Movimien-
to Eucarístico Juvenil (MEJ) en la Capilla de la Uni-
versidad de Roma La Sapienza. 

El futuro a partir de la celebración del 175 
aniversario

El desarrollo del sentido que ha impregnado 
e impregna las celebraciones vividas del 175 ani-
versario permiten proyectar a futuro la progra-
mación de la espiritualidad y de las actividades 
de la RMOP-AO. 

El Apostolado de la Oración y ahora la Red 
Mundial de Oración del Papa, durante 175 años 
de vida han creado una profunda comunión de 
oración entre millones de creyentes como la ram-
pa de su lanzamiento para el futuro en la Comu-
nión de los Santos.

El AO-RMOP deberá continuar impulsando al 
mayor número de personas a orar juntas al Padre 
en el nombre del Hijo y con la gracia del Espíritu 
Santo según las intenciones del Papa para el bien 
de la Humanidad y de la Iglesia. Esta vasta comu-
nión de oración ha de contribuir eficazmente a la 

edificación de un mundo inmerso en la compa-
sión de Cristo en su Sagrado Corazón, reforzando 
tanto la Iglesia universal como las Iglesias locales 
y particularmente las parroquias y congregacio-
nes religiosas.

La RMOP ofrece diversas maneras de participar. Re-
zando por las intenciones del Papa y uniéndote a la jorna-
da mensual de oración los primeros viernes de cada mes, 
individualmente o con tu comunidad o parroquia.   

Miguel Subirachs
Miembro del Consejo Nacional

Apostolado de la Oración
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Encuentro Nacional
de la Red Mundial de la Oración del Papa

El pasado 30 de sep-
tiembre tuvo lugar 
en la Casa de Espi-

ritualidad   de las Escla-
vas del Sagrado Corazón, 
de Madrid, el Encuentro 
Nacional de Directores 
Diocesanos de la Red 
Mundial de Oración del 
Papa (Apostolado de la 
Oración) y sus equipos.

El P. Javier García Ruiz 
de Medina SJ, Director 
Nacional en España, 
presidió la apertura 
del Encuentro, que este 
año se celebraba bajo el 
lema “Disponibles para 
la misión”.

Durante la mañana, 
el Coordinador Nacio-
nal del Movimiento Eu-
carístico Juvenil (MEJ), 
sección juvenil de la 
Red Mundial de Ora-
ción del Papa (RMOP), 
y miembro del equipo 
nacional, D. David For-
nieles, presentó en sendas ponencias el itinerario del 
proceso de recreación que el Apostolado de la Ora-
ción está llevando a cabo desde hace diez años, y los 
próximos pasos que se están desarrollando a nivel 
internacional. Por otro lado, dio cuenta del reciente 
encuentro de Directores y Coordinadores europeos 
que ha tenido lugar este mes de septiembre en Lu-
xemburgo. Hubo también espacios para compartir 
e intercambiar con los directores diocesanos y sus 
equipos las experiencias que se están llevando a cabo 
en las diferentes diócesis, especialmente en relación 
con el desarrollo y puesta en marcha del “Camino del 
Corazón” (www.caminodelcorazon.church): el itine-
rario espiritual y formativo que propone esta Obra 
Pontificia encomendada a la Compañía de Jesús. 

La mañana finalizó con la celebración de la Eu-
caristía, que presidió el P. Juan Pablo Rodríguez, en 
representación del P. Provincial de España.

El programa de la tarde comenzó con una mesa 
redonda, en la que participaron la secretaria del 
Consejo Nacional de la RMOP, Dª Soledad Guillén, y 

D. Miquel Subirachs, se-
cretario de la RMOP en 
la diócesis de Barcelo-
na. En ella compartieron 
el sentido y futuro de la 
celebración del 175 ani-
versario del Apostolado 
de la Oración, que está 
teniendo lugar durante 
este año 2019. La mesa 
redonda se estructuró en 
tres momentos: el pri-
mero, en el que se reali-
zó un recorrido histórico 
a través del testimonio 
y las vivencias histó-
ricas de los últimos 25 
años; una segunda par-
te, donde se compartió 
la experiencia de la pe-
regrinación a Roma que 
se celebró el pasado mes 
de junio, para participar 
con el Santo Padre en los 
actos de celebración del 
175 aniversario; y un ter-
cer momento, en el que 
se presentaron diversos 

materiales editados por la Dirección Nacional duran-
te el último año, y que finalizó presentando ideas e 
instrumentos pensados para diferentes entornos, 
ámbitos y territorios, esbozando un programa de fu-
turo y su posible planificación.

Tras la mesa redonda, hubo espacio para reunio-
nes por equipos. Los 11 directores diocesanos asisten-
tes pudieron compartir con la Dirección Nacional sus 
trabajos, necesidades y dificultades, mientras que los 
otros 23 asistentes tuvieron también la oportunidad 
de compartir iniciativas, experiencias y reflexiones.

Al final de la tarde hubo una hora de adoración 
ante el Santísimo Sacramento, con exposición, rezo 
de vísperas, oración personal y bendición.

  La mañana del día siguiente, 1 de octubre, es-
tuvo dedicada al trabajo del Consejo Nacional, que 
se centró en el estudio y diseño de las acciones a 
desarrollar a lo largo del nuevo curso, así como a la 
preparación del próximo Encuentro Nacional.    

Publicado en  Infosj
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Sobre el MEJ
Movimiento Eucarístico Juvenil en España

El MEJ, Movimiento Eucarístico Juvenil, es la 
rama joven del Apostolado de la Oración, 
Red Mundial de Oración del Papa.

Es un Movimiento Internacional de formación 
cristiana para niños, niñas y jóvenes de 5 a 25 
años, para vivir una relación de amistad con Jesús 
basada en una espiritualidad eucarística.

Quiénes lo formamos

El MEJ es el segundo Movimiento Juvenil de la 
Iglesia Católica en número: 1.112.000 niños/as y 
jóvenes.
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Actualmente está presente en 56 países en los 
cinco continentes:

– África: Angola, Benín, Burkina Faso, Burun-
di, Camerún, Congo Brazzaville, Costa de Marfil, 
Egipto, Etiopía, Gabón, Islas Mauricio, Kenia, Ma-
dagascar, Mali, Mozambique, Republica Demo-
crática del Congo, Ruanda, Seychelles, Tanzania, 
Togo.

– Asia: Filipinas, India, Indonesia, Líbano, Ne-
pal, Taiwán, Timor Leste, Vietnam.

– América: Argentina, Bolivia, Brasil, Canadá 
FR y ENG, Chile, Colombia, Ecuador, El Salvador, 
Estados Unidos, Haití, México, Paraguay, Perú.

– Europa: Albania, Bélgica, Bielorrusia, España, 
Francia, Gran Bretaña, Italia, Luxemburgo, Malta, 
Polonia, Portugal.

–  Oceanía: Australia, Nueva Caledonia, Tahití. 
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El monitor o animador
Una persona de oración, servicial y creativa, 

que busca vivir al estilo de Jesús. Tiene distancia 
de edad y vida respecto a los acompañados. Con 
cualidades para la conducción del equipo: servi-
cial, creativo, alegre, generoso, con disponibilidad 
de tiempo, cercano. De vida sacramental, de ora-
ción y retiro personal. Discierne su vocación de 
monitor y la recibe como misión. Ha hecho un ca-
mino en el MEJ y/o consagrado en la Red Mundial 
de Oración del Papa. Se hace responsable de su 
formación como monitor MEJ asistiendo a cursos 
específicos, a retiros y otros cursos que le ayudan 
a crecer en su vida cristiana y en su amistad per-
sonal con Jesús. Capaz de trabajar en equipo.

Trabaja directamente con los niños o jóvenes 
integrantes del MEJ, reflejando para ellos el cariño 
de Jesús amigo. Prepara en encuentro de acuer-
do a las líneas establecidas en la planificación 
del Centro, y lo conduce (o acompaña a quien lo 
conduce). Conversa personalmente con cada in-
tegrante de su grupo. Ilumina al equipo desde la 
Palabra. Ayuda a celebrar lo vivido en el encuen-
tro. Ayuda a la comunión en el interior del equipo. 
Asegura para el grupo la vivencia de al menos un 
retiro al año (si es monitor de jóvenes). Participa 
del equipo de monitores y mantiene contacto con 
el Coordinador.

El niño o joven del MEJ
Es el participante del MEJ, que quiere vivir al 

estilo de Jesús.
Conoce y trata a Jesús, para vivir como Él. Ad-

quiere los hábitos del MEJ. Pone palabras a lo que 
tiene en el corazón. Comparte lo que vive, en co-
munidad. Se compromete con la Iglesia y con la 
sociedad.    

Movimiento Eucarístico Juvenil
Red Mundial de Oración del Papa

Qué pretendemos

El MEJ quiere formar jóvenes con una profun-
da amistad con Jesús al servicio de la misión de la 
Iglesia: comprometidos en el servicio de la justi-
cia, especialmente de sus hermanos y hermanas 
más pobres.

El MEJ propone a los jóvenes diversos medios 
(vida de equipo, encuentros, convivencias, cam-
pamentos, etc) para detenerse, hablar de lo que 
viven, actuar y meditar, con el fin de ayudarles 
a crecer y orientarlos en sus elecciones según el 
espíritu de Jesús.

METODOLOGÍA 

Organización

 Coordinador o director de centro (parroquia, 
colegio...)
Un joven o adulto laico, llamado a reflejar a 

Jesús Maestro y vivir su estilo de conducir la Co-
munidad de los Doce. Con una edad mínima de 
17 años. Forma parte del MEJ al menos desde hace 
un año. Ha recibido el Sacramento de la Confir-
mación. Es el responsable de la marcha normal 
de su centro. Cuida que se cumplan los objetivos 
planificados. Elige y nombra en comunión con 
los asesores espirituales del MEJ, a nuevos mo-
nitores, cuidando que reciban una adecuada for-
mación. Coordina las actividades y reuniones. Es 
ante todo motivador y animador del equipo de 
monitores. Hace de puente con el resto del Mo-
vimiento y con las actividades nacionales o re-
gionales.

“Somos jóvenes que queremos decir 
al mundo que nuestra alegría juvenil 

brota del encuentro con Dios, de amar  
desinteresadamente, de mirar nuestra 
historia con esperanza, del proyecto  
de Jesús que nos entusiasma y nos 

mueve a actuar.”  
(Del Manual Latinoamericano del MEJ)
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Reportaje Gráfico 
Menorca y Barcelona

	

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN  EN MENORCA
Momentos del encuentro del Sr. Obispo con un grupo de señoras del Apostolado de la Oración de la parroquia de la Concepción de Mahón (Menorca), durante el mes de no-viembre de 2019, cuando el Sr. Obispo reali-zó la Visita Pastoral.

Mn. Joan Miquel Sastre PretoDirector Diocesano de Menorca

EL APOSTOLADO DE LA  
ORACIÓN-RED MUNDIAL DE  
ORACIÓN DEL PAPA DE BARCELONA

Qué hacemos: -Para la formación, co-
municación y relación de nuestros 

celadores, socios y simpatizantes: Cada 
tercer miércoles de mes se celebra la re-
unión de formación de celadores, socios 
y simpatizantes, presidida por el Director 
diocesano, P. Pere Suñer Puig, S.J. -Activi-
dades propias y las también desarro-
lladas en el marco de la Sección Schola 
Cordis lesu del AO (SCI-AO) de Barcelona: 
-Ciclo de Conferencias de los sábados: 
Las conferencias tienen lugar en las de-
pendencias del Colegio Padre Damián 
Sagrados Corazones, en la Av. de Vall-
vidrera. -Círculo de Estudios: Curso de 
formación para jóvenes universitarios a 
cargo de Javier González Fernández, y el 
Dr. José Ma Alsina Roca los viernes en la 
sede de SCI en Balmesiana. -Catequesis: 
Lema general: Sus heridas nos han Cura-
do. El objetivo de la catequesis es formar 
a los niños para que conociendo ai Señor 
cada vez más le amen y le sirvan. La cate-
quesis se divide en tres secciones: Niños 
desde 3 años hasta que hacen la primera 
comunión; Postcomunión; Preconfirma-
ción e Historia de la iglesia. La cateque-
sis cuenta con una media entre 140-150 
niños cada sábado. Los niños primero se 
reúnen para celebrar la Santa Misa y des-
pués tienen su catequesis. Cada grupo 
tiene un catequista. El contenido y la for-
ma se hace según la edad de cada grupo. 
-Jornada Inter-diocesana del AO-RMOP: 
En el mes de junio se celebra la reunión 

del AO-RMOP abierta a las diócesis catala-
nas, en el templo del Tibidabo y se ofrece 
la comida de una paella y complementos 
para las más de 200 personas asistentes.  
-Triduo de la Fiesta del Sagrado Corazón 
y de la Fiesta de Cristo Rey del Universo: 
Se celebran las dos fiestas principales de 
cada año: La Fiesta del Sagrado Corazón 
de Jesús en el mes de junio y la Fiesta de 
Cristo Rey en el mes de noviembre, am-
bas en la Iglesia de los PP. Jesuitas de la 
calle Caspe, a la cual está vinculado como 
Centro del Apostolado de la Oración de 
Barcelona. -Retiros, convivencias familia-
res, encuentros y ejercicios espirituales: 
Puente de la Inmaculada de diciembre, 
tanda de Ejercicios espirituales para uni-
versitarios y adultos. Fin de semana en el 
mes de abril: convivencia familiar de SCI-
AO de Barcelona en El Miracle de Solsona. 
-Consagración de las familias y entroni-
zación del Sagrado Corazón en los hoga-
res: Es la práctica habitual en las familias 
del AO y de Schola Cordis lesu, especial-
mente, al celebrarse el matrimonio de 
las parejas jóvenes. Se lleva a cabo en el 
ámbito parroquial un proyecto de campa-

ña para la consagración de las familias y 
entronización del Sagrado Corazón en los 
hogares para conmemorar los 175 años de 
la creación del Apostolado de la Oración.  
-Peregrinaciones: En el mes de septiem-
bre tiene lugar la tradicional peregri-
nación a Montserrat, especialmente de 
los jóvenes. También a Paray-le-Monial, 
Lourdes, Fátima, Roma y otros lugares de 
interés cultural y religioso en fechas pro-
gramadas. -Consagración e imposición de 
Medallas: Tienen lugar en las Fiestas del 
Sagrado Corazón en junio y de Cristo Rey 
en noviembre, en un número variable de 
nuevos miembros del AO en cada ocasión. 
-Jornada de los Primeros Viernes-Jornada 
Mundial de Oración por las Intenciones 
del Papa: Tienen lugar los primeros vier-
nes de mes, en la capilla de la Balmesia-
na, calle Duran i Bas, 9 de Barcelona, y se 
celebra la Santa Misa que se ofrece por los 
difuntos del AO, seguida de la Hora Santa.
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Reportaje Gráfico 
Toledo y Tui-Vigo       

  

DIÓCESIS TOLEDO
El Apostolado de la Oración  
en Toledo Redentores con 
Cristo Redentor

> Con el lema Corazón de Jesús: 
Mi Hogar y en mi hogar el  pasa-
do día 26 de octubre en la Parro-
quia toledana de San Juan De la 
Cruz celebramos la 37ª Jornada 
Diocesana del Apostolado de la 
Oración. Unas 60 parroquias ve-
nidas de toda la geografía dio-
cesana, desde la Mancha hasta 
los Arciprestazgo de Puente del 
Arzobispo y Oropesa, hicieron 
que el templo parroquial se 
llenara de unas 700 personas. 
> El acto comenzó con la invo-
cación al Espíritu Santo y el rezo 
del ofrecimiento del Apostolado 

de la Oración punto nu-
clear de su espíritu que 
fomenta el sacerdocio 
bautismal, la llamada a 
la colaboración con la 
Redención de Cristo, 
expresado en la Cruz 
del AO que lleva 16 
años recorriendo las 
parroquias de nues-
tra diócesis que dice: 
–Redentores con 
Cristo Redentor–. 
> A continuación 
el vicerrector del 
Seminario Ma-
yor nos impartió 
una charla don-
de desgranó el 
lema relacionado 
con el plan pas-

toral de nuestra diócesis donde 
se hace hincapiés en la familia. 
> Esta charla se prolongó en un 
rato de oración dirigido y de con-
fesiones. Al terminar todos nos 
preparamos para la misa presi-
dida por el Vicario Episcopal del 
Clero Don Alvaro Gª Paniagua en 
ella nos entregó en nombre del 
Arzobispo sus intenciones de 
oración para el curso 2019-2020. 
Esta presencia y las intenciones 
nos hace sentirnos en comunión 
con nuestra diócesis y su pastor. 
> Al terminar todos los parti-
cipantes, llenando los salones 
y los patios del complejo pa-
rroquial, compartimos la comi-
da y la sobremesa amenizada 
con poesías, cantos y chistes. 
> A las 16 horas nos dirigimos 
de nuevo al templo parroquial 
para participar en el Acto Euca-

rístico. Ante el Señor expuesto 
en una gran y hermosa custodia 
meditamos los misterios de Cris-
to con le rezo del rosario parti-
cipado por distintas parroquias. 
Antes de comenzar la procesión 
por una zona del Barrio de Bue-
navista el rector del santuario de 
los Corazones de Jesús y de Ma-
ría, Don Pedro Fco. Rodríguez nos 
alentó con unas palabras a vivir 
este momento de encuentro con 
el Corazón vivo de Jesús fuego 
ardiente del hogar de nuestros 
corazones. Al llegar a un par-
que en un altar preparado los 
niños de la Parroquia cantaron 
una preciosa canción al Señor. 
> La jornada finalizó, después de 
la bendición, con el canto de la 
Salve, beso que cada noche somos 
invitados los miembros del AO 
a darle a Virgen nuestra Madre. 
> Como todos los años se anun-
ció la fecha y el lugar de próxi-
ma Jornada en Navamorcuende, 
vicaria de Talavera, el sábado 24 
de Octubre de 2020. La Parroquia 
de San Juan De la Cruz hacía en-
trega de la Cruz del AO a una re-
presentación de esa parroquia. 
Confiamos que esa parroquia 
y el arciprestazgo durante este 
curso avive el espíritu del AO y 
el amor al Corazón de Cristo re-
dentor para ayudarnos a todos 
los que participemos al año que 
viene a renovarnos en la llamada 
a ser evangelizadores a través del 
ofrecimiento de nuestra vida.

D. Pelayo Rodríguez Ramos
Director Diocesano de Toledo
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DIÓCESIS TUI-VIGO
Retrospectiva y Horizonte

Sería difícil no toparse con una 
imagen del Sagrado Corazón de 
Jesús en cualquier iglesia en la 
que entráramos si la encontramos 
abierta. Es la señal inequívoca de 
un tiempo de fecunda devoción 
que concitó los deseos de muchos 
corazones en la fe en Cristo Jesús 
con una piedad sincera y afectiva.   
Se podría decir que desde finales 
del siglo XIX y  la mayor parte del 
XX  arraigó profundamente en el 
pueblo de Dios el deseo de alabar 
y bendecir a Jesucristo, represen-
tado mostrando  su corazón, para 
encender  en los bautizados pala-
bras y obras de amor por la salva-
ción de toda la humanidad. Una 
muestra de todo esto, en nuestra 
Diócesis de Tui-Vigo, es la consa-
gración del Seminario al Sagrado 
Corazón de Jesús el 13 de mayo de 
1921 y la colocación en  el claustro  
que lleva su nombre de su imagen 
en mármol de Carrara. “Tibi nos-
tra corda sacravimus" se puede 
leer en el pedestal de esta imagen 
tan apreciada   por todos los que 
nos hemos formado allí.
Sirva esto como introducción   al 
agradecimiento por haber teni-
do la suerte de cruzarme con el 
Apostolado de la Oración allá 
por el 2010 justamente cuando 
se empezaba con su proceso de 
recreación que no puede sino 
ser considerado como un alien-
to del Espíritu   en la Iglesia Uni-
versal.   Atraído por la curiosidad   
del nombre “Apostolado de la 
Oración” y por el interés sobre al-
gún movimiento en la Iglesia que 
uniese Eucaristía y niños, me topé 
con el Movimiento Eucarístico Ju-
venil. Toda una perla. 
La necesidad de ese proceso de re-
creación es fruto de la escucha de 
lo que “el Espíritu dice a la Iglesia” 
hoy, reconociendo que la sabidu-
ría del discípulo del Reino sabe 
conjugar lo nuevo y lo antiguo.   
Queremos recorrer ese “camino 
del corazón” y somos conscien-
tes que nuestro deseo es mayor 

que los pasos dados. 
Es tiempo de sembrar. 
Muestra de ello son 
las siguientes accio-
nes emprendidas en 
este campo:
Allá por   enero del 
2015 se convocó una 
primera  reunión dio-
cesana   en la parro-
quia de San Miguel de Ponteareas  
para informar de las propuestas 
de renovación del Apostolado de 
la Oración.   Asistieron represen-
tantes de varias comunidades pa-
rroquiales y se compartieron los 
pasos del Apostolado de la Ora-
ción en camino de recreación en 
Red Mundial de Oración del Papa. 
En Ponteareas se fueron difun-
diendo mes a mes las intenciones 
de oración del Papa y se oró por 
ellas comunitariamente.  
Con la ayuda de las religiosas de 
la Fraternidad Reparadora Apos-
tólica,   en esa época, celebramos 
en las horas de la noche, madru-
gada   y   resto del día del primer 
viernes de cada mes Adoración 
del Santísimo de   forma conti-
nuada. Por otra parte se celebra-
ron varios campamentos del MEJ 
como clausura del curso de cate-
quesis. Se animó  además a través 
de redes sociales a conocer y orar 
las intenciones de oración del 
Papa y también de forma directa, 
por ejemplo a los seminaristas 
del Seminario Mayor de Vigo, y a 
tener en cuenta la importancia de 
la oración de ofrecimiento perso-
nal a Dios. Se intentó   en varios 
retiros con sacerdotes promover 
con los materiales iniciales del 
“camino del corazón” el deseo 
de adherirse a este servicio de la 
Iglesia ante los desafíos del mun-
do pero no cuajó.
La visita del P. Frédéric Fornos s.j. 
como Director Internacional de la 
Red  de Oración del Papa (Aposto-
lado de la Oración) a la parroquia 
de Santa Cristina da Ramallosa, a 
principios de junio de 2017, relan-
zó la Red Mundial a través de la 
experiencia de itinerancia apos-
tólica, de la acciones como “open 

the church” y dando a 
conocer el Vídeo del Papa. La par-
ticipación  de  distintas personas 
de la Diócesis en los encuentros 
nacionales de la Red en Madrid  y 
el alquiler de un local, dentro de 
la parroquia en 2018  son peque-
ños pasos para visualizar la Red 
Mundial entre nosotros. 
En la programación pastoral de 
nuestra Diócesis del curso pas-
toral 2018/2019 aparecía por 
primera vez, como una acción 
parroquia, dar a conocer la Red 
Mundial y favorecer la incorpo-
ración de nuevos miembros. En 
la programación pastoral de este 
curso 2019/2020 se recoge expre-
samente la propuesta del camino 
del corazón con sus nueve pasos 
para formarse y entrar en su di-
namismo ante los desafíos de la 
humanidad expresados en las 
intenciones de oración del Papa. 
Hasta ahora muy pocos han res-
pondido a esta invitación. Y aun-
que el desánimo acecha no que-
remos rendirnos sino lanzar en el 
nombre de Jesús la red a este mar 
cambiante del mundo. Se hizo en 
diciembre del 2019 una convoca-
toria diocesana para dar a cono-
cer este camino del corazón pero 
solo asistieron personas de la 
propia parroquia de Santa Cristi-
na da Ramallosa. La tarea es apa-
sionante y contamos con un pe-
queño grupo de niños en proceso 
de ser Movimiento Eucarístico Ju-
venil. A Dios sea la gloria. Amén.

D. Xosé Uxio Nerga Menduiña.
Director Diocesano

Red Mundial de Oración del Papa
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corazón a estar más cerca del Corazón de Jesús, 
para configurarlo con sus sentimientos, deseos y 
anhelos. A través de nueve pasos, nos conduce a 
la identificación con el pensar, el querer y los pro-
yectos de Jesús. Nos invita a unirnos a la misión 
que recibió del Padre. Ser amigos de Jesús, pro-
fundamente unidos a Él, percibiendo sus alegrías 
y sufrimientos por el mundo, nos conduce a com-
prometernos con Él. 

El pasado mes de junio, con motivo de la audien-
cia privada que concedió el Santo Padre con moti-
vo de los 175 años del Apostolado de la Oración, la 
Red Mundial de Oración del Papa presentó el pro-
yecto “El Camino del Corazón”, que consta de un si-
tio web (www.caminodelcorazon.church) y de una 
aplicación móvil disponible para IOS y Android.

Los nueve pasos que nos propone recorrer este 
itinerario son:

1. En el principio, el Amor
2. El corazón humano, inquieto y necesitado
3. En un mundo descorazonado
4. El Padre envía a su Hijo para salvar

La Red Mundial de Oración del Papa ha transi-
tado desde el año 2009 un proceso de recrea-
ción, que ha buscado plasmar una manera 

de vivir la propuesta del tradicional Apostolado 
de la Oración más acorde al tiempo que vivimos. 
El tiempo presente nos exige estar mucho más 
atentos para percibir las mociones de Dios y los 
–signos de los tiempos–, si queremos ofrecer al 
hombre y la mujer de hoy una alternativa valiosa 
para vivir su fe. A este modo de ser y vivir, lo he-
mos denominado –Un Camino del Corazón–. 

Este camino ofrece un servicio de formación 
y renovación de la vida espiritual de laicos, que 
ayuda a centrar la vida en Jesucristo, para vivir 
cada día con Él una relación de amistad, como 
apóstoles disponibles a una misión de compasión 
a favor de nuestros hermanos. 

Ahora bien, para ser apóstoles y misioneros es 
necesario, primero, forjar un corazón de discípu-
lo. Y es precisamente aquí donde este itinerario 
espiritual adquiere todo su valor y belleza. Es una 
verdadera escuela del corazón. Invita a nuestro 

Camino del Corazón
El itinerario de formación de la Red Mundial de Oración del Papa
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Objetivos: Son las luces que orientan la marcha 
en esta etapa del camino. Son como guías que tie-
nen la función de marcar un rumbo. Lo importante 
es que orienten el proceso que llevas adelante y no 
que se conviertan en algo a conseguir. Los objetivos 
son, más que un logro a obtener, una gracia a pedir. 

Actitudes: Son las respuestas interiores que se 
espera se despierten en las personas por la ex-
periencia vivida en cada paso. Son respuestas de 
la persona en las que se compromete el sentir, 
el pensar y el actuar, y que se reflejan en la con-
ducta exterior. Son las conductas que ponen de 
manifiesto el estilo interior que se va forjando al 
caminar el itinerario propuesto. 

Marco referencial: Es el encuadre de la expe-
riencia a la que se invita en cada paso. Es la deli-
mitación temática de la experiencia que orienta 
el caminar del peregrino.

Dinámica interna del paso: Es la primera pre-
sentación general del tema, en el que se invita a 

5. Nos llama sus amigos
6. Habitados por Cristo
7. Damos la vida junto a Él
8. Una misión de compasión
9.  Una red mundial de oración y servicio, aten-

ta a las necesidades de la humanidad.
Cada etapa o paso del camino tiene una estruc-

tura común. Estas “entradas” son perspectivas 
o enfoques para orar y meditar cada paso. Cada 
paso propone un único tema para la oración, pero 
enfocado desde diferentes ángulos.

La estructura de cada etapa o paso del camino 
es la siguiente:

Palabra clave: Es la palabra que constituye el 
eje y centro alrededor del cual gira cada paso. Es 
la palabra que nombra la realidad central que se 
despliega en cada paso. Te servirá como guía para 
leer cada una de las entradas, como una lente 
para leer y orar. Es una brújula que orienta la ora-
ción y la experiencia.
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tomar contacto con la propuesta, sus contenidos, 
sus ejes, sus rasgos más generales. Es una mane-
ra de entrar en contacto por primera vez con el 
paso. 

Entrada bíblica: Es un recorrido del tema del 
paso desde una propuesta bíblica que busca que 
quien transite la experiencia pueda entrar en 
tema a través de un recorrido bíblico del mismo. 
Es una orientación para orar el tema por medio de 
un itinerario de la Palabra del Dios. 

Entrada desde la perspectiva de la fe: Es un 
abordaje del tema del paso presentado desde una 
perspectiva teológica-espiritual sencilla y asequi-
ble. Una mirada reflexiva.

Entrada espiritual: Es la presentación del paso 
desde la espiritualidad en la que se despliega un 
tema espiritual en íntima relación al tema central 
del paso. 

Palabras del Papa: En esta entrada te presen-
tamos el pensamiento del Papa Francisco en rela-
ción al tema del paso propuesto. Es un modo de 
orar, de hacer experiencia y de poner luz y enten-
dimiento a través del magisterio de la Iglesia.

Entrada desde la oración: Es una propuesta 
orante. Una presentación del tema del paso más 
propiamente para la meditación, la reflexión si-
lenciosa y pausada. Es una perspectiva en la que 
se te invita a dejar que el tema resuene y haga eco 
en tu interior.

Propuesta de Ejercicios: Es una invitación a 
poner en práctica la oración, a llevarla a la vida 

cotidiana y a acciones concretas que permitan 
hacer ejercicio de la experiencia. Podrás encon-
trar tu propia dinámica y tu propio modo de llevar 
a la vida la oración.

Apéndice: En esta sección encontrarás escritos 
sencillos que te permitirán ampliar, profundizar y 
encontrar nuevas perspectivas del tema propues-
to en cada paso. Es un material complementario 
que te ayudará a entrar con mayor profundidad 
y/o mayor luz en la propuesta de oración.

Encontrarás estas claves de lectura a lo lar-
go de todo su recorrido. Sin embargo, para ini-
ciar un camino es necesario poner los pies en la 
senda, colocarse en el punto de salida de la ruta. 
Este –poner los pies– permite reconocer el cami-
no, darse ese tiempo necesario para disponerse a 
caminar, dimensionando la ruta a realizar y ca-
librando el esfuerzo que deberemos hacer. Es la 
preparación para este itinerario que te invitamos 
a realizar.

Te animo, pues, a lanzarte y comenzar un ca-
mino distinto... Un camino que no se recorre con 
los pies, sino que se hace con el corazón, o mejor, 
se recorre con el corazón para luego movilizar tus 
pies, tus manos, tus pensamientos, tus intencio-
nes, tus acciones, todo tu ser.

¡Buena ruta! ¡Buen camino! ¡Que el buen Señor 
te encuentre en este itinerario!  

David Fornieles
Consejero Nacional
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CONGRESO DEL LAICADO

Dios y Padre nuestro:
Que atiendes las necesidades de todos tus 
hijos y les concedes siempre lo que conviene.
Te damos gracias por tu amor que fomenta 
el nuestro y, confiados, te encomendamos la 
celebración del Congreso de Laicos.  
Pueblo de Dios “en salida”.
Que nuestra meta sea hacer tu voluntad en todo.
Señor Jesucristo, Salvador nuestro:
Ayúdanos a crecer en santidad,  
y produce en nosotros una verdadera conversión 
pastoral misionera.
Que tengamos un corazón compasivo como el
tuyo, para construir un mundo más fraterno.
Enséñanos a acercarnos con sencillez y 
humildad a los más pequeños y necesitados, 
a trabajar por la justicia y la dignidad de todos
los seres humanos.
Espíritu Santo:
Que nos reúnes en pueblo de amor. 
Inspira nuestra vocación laical, para 
que anunciemos a Jesús con fidelidad y 
crezcamos, junto con nuestros pastores y la 
vida consagrada, en comunión y sinodalidad.
María, Madre nuestra:
Tú conociste las preguntas sin respuesta, los 
caminos sin salida, la vía dolorosa.
Te pedimos que nos acompañes en esta labor 
tan importante para la misión de la Iglesia 
en el mundo de hoy.
Que nunca nos falte la alegría  
y la esperanza cuya fuente 
está en tu Hijo,  
Jesucristo nuestro Señor.
Amén.

CONGRESO 
DE LAICOS 

"Pueblo de Dios  
en salida"

En camino hacia el Congreso
Siguiendo el interés del Papa Francisco por dar un 
nuevo impulso a la vocación laical, la Conferencia 
Episcopal Española  ha convocado un Congreso de 
Laicos que se celebrará en febrero del 2020, coinci-
diendo con el último año de los cuatro de vigencia del 
actual Plan Pastoral. Su principal objetivo es dinami-
zar el compromiso apostólico bautismal del laicado.

Un laicado en acción
El Apostolado de la Oración-Red Mundial de Ora-
ción del Papa está representadlo y es miembro ac-
tivo de la Comisión Episcopal de Apostolado Seglar 
de la Conferencia Episcopal Española así como del 
Foro de Laicos..  Desde la inauguración de la fase 
precongresual, se nos encomendó la elaboración de 
la Oración Oficial del Congreso, que fue ampliamen-
te difundida, y seguimos colaborando en las tareas 
preparatorias. 

Vivir el sueño misionero de llegar a todas  
las personas
No se pretende que el Congreso sea un encuentro, ni 
una asamblea, sino un  proceso sinodal de reflexión 
en corresponsabilidad y complementariedad. Sa-
cerdotes, consagrados y laicos unidos en una diver-
sidad que camina hacia un horizonte de comunión. 
Lo que exige una conversión personal y comunitaria 
en búsqueda de lo que el Espíritu del Señor quiere 
de nosotros.
El Congreso no es solo un evento de un fin de sema-

na, sino un proceso que  comienza con los tra-
bajos que estamos llevando a cabo entre todos 
durante esta primera fase de pre-congreso y 
que después de febrero tendrá una continui-
dad.

Soledad Guillén Alonso
Responsable de Relaciones Institucionales

Red Mundial de Oración del Papa
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"Nosotros debemos iniciar procesos más que ocupar espacios. 
Dios se manifiesta en una revelación histórica, en el tiempo. El  
tiempo da inicio a los procesos, el espacio los cristaliza.  Dios se 
encuentra en el tiempo, en los procesos en curso... ". Francisco
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Luxemburgo
Encuentro europeo de directores de la Red Mundial de Oración del Papa

El PRIMER DÍA de encuentro de Directores se 
dedicó al Camino del Corazón, haciendo expe-
riencia de él, en forma de retiro. Finalizó en 

la residencia del Arzobispo de Luxemburgo, don-
de pudimos conversar con él y “preparar el am-
biente” para lo que sucedería al día siguiente: Y 
es que, siendo conocedor, dos años atrás, de que 
se estaba pensando en el lugar para este encuen-
tro europeo, el Arzobispo invitó al Director de 
Luxemburgo a que el encuentro tuviese lugar en 
su país y, coincidiendo con este acontecimiento, 
consagrar a la Iglesia de Luxemburgo al Corazón 
de Jesús. Fue por este motivo que se decidió final-
mente que el encuentro tuviese lugar en este país. 
La Iglesia de Luxemburgo anunció con suficiente 
antelación la celebración de esta consagración e 

invitó a las personas que deseasen consagrarse 
a una preparación espiritual durante un tiempo, 
que culminó con toda una jornada de retiro basa-
da en el Camino del Corazón que finalizó con una 
Eucaristía, presidida por él mismo, donde tuvo lu-
gar la Consagración.     

El trabajo nuestro SEGUNDO DÍA en Luxem-
burgo estuvo centrado en los siguientes  aspectos:

El ofrecimiento diario a la luz del camino 
del corazón

Al abordar el primero de los temas, el P. Fornos 
realizó una breve síntesis histórica para descubrir 
ya desde los inicios del AO, en 1844, la intuición 
del P. Gautrelet transmitida a los alumnos del es-
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•  “Con Jesús en la mañana”, que es una ora-
ción de ofrenda, para ponerse a disposición 
del Señor.

•  “Con Jesús en la tarde” es una oración que 
nos detiene durante el día para revisar si 
continuamos en esta apertura y disponibili-
dad interior.

•  “Con Jesús en la noche”, que es una revisión 
de la disposición a vivir la misión que el Se-
ñor nos da.

Las intenciones de oración del Papa orientan 
mensualmente nuestra misión. “Acoger y orar es-
tas intenciones abre la mirada y el corazón a las nece-
sidades del mundo, haciendo propias las alegrías y es-
peranzas, los dolores y sufrimientos de la humanidad y 
de la Iglesia, además de inspirar obras de misericordia 
espirituales y corporales. De este modo, se ofrece un 
camino espiritual que permite salir de la –globaliza-
ción de la indiferencia– y abrirse a la compasión por el 
mundo” (Artículo 3-Estatutos).

En este sentido, se nos recordó cómo la diná-
mica de la ofrenda diaria, según el padre Henri 
Ramière SJ (1821-1884), articula la espiritualidad 
eucarística y la espiritualidad del Corazón de 
Jesús en una dinámica apostólica: ponernos a 
disposición de una misión de compasión por el 
mundo.

colasticado, en la que proponía a aquellos jóvenes 
deseosos de ir a la misión, una oración de ofrenda 
por la misión de la Iglesia. 

Aquella intuición del P. Gautrelet, posterior-
mente el P. Ramière supo ponerla en la dinámica 
del Corazón de Jesús: la oración de ofrenda unida 
al Corazón de Jesús desde una perspectiva apos-
tólica.

El actual proceso de recreación llevado adelan-
te y conducido por el Espíritu del Señor, encuen-
tra su fuente en la reforma que hizo en 1861 el 
Padre Henri Ramière. 

Este sacerdote jesuita que supo dar un nuevo 
dinamismo al Apostolado de la Oración, explican-
do a sus miembros que la devoción al Corazón de 
Jesús era parte esencial del camino propuesto. 
Con la publicación de la primera revista del Men-
sajero del Corazón de Jesús, invitó a orar por las 
intenciones del Corazón de Jesús. A partir de 1879 
estas intenciones fueron formuladas cada mes 
por el Papa y confiadas al Apostolado de la Ora-
ción. A través de esta invitación, Ramière dejó ver 
que no solo la oración era apostólica o misionera, 
sino que podía serlo toda nuestra vida, a través 
de la oración de ofrenda. Por medio de este ofre-
cimiento, de esta oración apostólica y abierta al 
mundo , nos unimos al Corazón de Jesús, para po-
nernos al servicio de su misión.  

La oración apostólica o misionera es una oración 
que nos dispone a la misión de Cristo en nuestra 
vida cotidiana. Por la oración de ofrecimiento nos 
hacemos disponibles a su misión. Esta actitud de 
disponibilidad interior a la misión es apertura del 
corazón y docilidad al Espíritu del Señor. Por eso el 
título del documento de recreación del Apostolado 
de la Oración lleva por nombre: –un camino con 
Jesús en disponibilidad apostólica–. 

El Camino del Corazón que proponemos ayuda 
a entrar en esta actitud de disponibilidad interior 
para la misión de Cristo: “¡Aquí estoy Señor, ven-
go a hacer tu voluntad!”. Orar en esta dinámica de 
la ofrenda, es una manera de “hacer de nuestra 
vida una Eucaristía”, como decimos en el MEJ.

Para que esto sea una realidad, se nos propo-
ne a los miembros de la RMOP/AO tres momentos 
diarios de oración. Click to Pray, nuestra plata-
forma oficial de oración, nos sugiere propuestas 
para estos tres momentos: 
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la persona, en 
cualquier es-
tado de vida 
que se encuen-
tre (laica o re-
ligiosa, soltera 
o casada, etc.).

 El TER-
CER DIA  de 
nuestro En-
cuentro en 

Luxemburgo tuvo como lema general “Asumien-
do los desafíos de la humanidad y de la misión de 
la Iglesia”, y se centró en cómo entender nuestra 
misión en una dinámica eucarística, y en la ora-
ción como misión, y su articulación con la acción.

Esta disponibilidad apostólica se basa en una 
relación personal con Jesucristo, de corazón a Co-
razón, y de manera privilegiada en la Eucaristía. 

Esta vida eucarística, que también propone-
mos a los jóvenes del MEJ, se apoya en la oración 
de ofrecimiento que abre nuestro día, nos pone a 
disposición del Espíritu del Señor para responder 
a sus llamados, a su misión y, por la noche, con La 
revisión nos hace sopesar la vida ofrecida.

Para adentrarnos en la articulación de la ora-
ción y la acción, nos basamos en los ejemplos de 
los patronos del AO: San Francisco Javier y Santa 
Teresita. San Francisco Javier, impulsado por su 
apasionado amor a Jesucristo, ofreció su vida para 
llevar el Evangelio hasta los confines del Mundo. 
Su oración le hizo salir de sí mismo y ponerse en 
movimiento.

Mientras tanto, la pequeña Teresa vivió la mi-
sión de una forma igualmente apasionada, pero 
sin salir del Carmelo de Lisieux durante su corta 
vida. Su oración era su lugar de misión. No olvi-
demos que a la edad de 12 años, se había compro-
metido con el Apostolado de la Oración, del cual 
sus padres eran miembros. Es así como aprendió 
esa forma misionera de orar.

Estos dos grandes santos misioneros  tuvieron 
una forma extremadamente diferente  de vivir la 
misión, lo que puede darnos algunas claves para 
considerar nuestra propia forma de vivirla hoy.  

David Fornieles
Coordinador Nacional MEJ España

Y la Vir-
gen María, 
siempre dis-
creta, ha es-
tado y está 
muy pre-
sente en la 
tradición del 
Apostolado 
de la Ora-
ción, por lo 
que los Estatutos especifican: “Esta oración y esta 
disponibilidad apostólica siempre están unidas a Ma-
ría, Reina de los Apóstoles” (2.1).

La Consagración al Corazón de Jesús en la 
perspectiva de la recreación

El Documento 1  de la Recreación nos indica:

Una Alianza con Jesús (Consagración)

Aquél que en el AO se sienta llamado a una 
más estrecha unión al Corazón de Jesús y desee 
ofrecer una mayor disponibilidad apostólica a su 
misión, puede optar a realizar con él una espe-
cial alianza de vida que llamamos Alianza con Je-
sús (–consagración al Corazón de Jesús–). Aunque 
esta Alianza no es condición indispensable para 
ser Apóstol de la Oración ... Es la elección hecha 
por algunos de manera libre de dar a la vida per-
sonal, familiar o comunitaria el sello de una ma-
yor pertenencia a Cristo. Ella significará también 
un lazo más cercano con el AO en la difusión de 
su misión”. 

Finalmente, en el Documento 3 se dice :
 “Esta Alianza ha de proponerse a quienes quieran 
unirse más íntimamente al Corazón de Jesús y 
hacerse disponibles a su servicio de un modo que 
va más allá del habitual. Será una opción libre de 
la persona que, mediante un gesto o rito particular, 
expresa su intención de comprometer su vida en 
una “alianza de amor personal con Jesús Resuci-
tado”. Es verdad que todos están llamados a vivir 
tal grado de amor con Cristo por la consagración 
bautismal y mediante todas las prácticas del AO, 
pero el gesto de la alianza con Jesús ayudará a que 
esa realidad marque más hondamente la vida de 
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Fuente:  
Revista Cristiandad.  
Barcelona
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La Recreación
El Camino del Corazón es esencial para el 
proceso de recreación

El Director Internacional de la Red Mundial 
de Oración del Papa, P. Frédéric Fornos, S.J. 
con el Papa Francisco durante la Audiencia 

privada en la que hablaron: 

–  del proceso de recreación del Apostolado de 
la Oración como Red Mundial de Oración del 
Papa  "hoy Obra Pontificia"  y de la impor-
tancia para la Iglesia de la oración por las 
Intenciones del Papa, doce desafíos para la 
humanidad y para la misión de la Iglesia. El 
Camino de Corazón nos abre a una misión 
de compasión por el mundo que Jesús inau-
guró;

–  de los proyectos para la tercera etapa de re-
fundación en relación con el servicio a las 

PARROQUIAS, apoyado en el Camino del Co-
razón que nos ayuda a profundizar en la es-
piritualidad del Corazón de Jesús.

El P. Fornos, en la carta de de presentación de 
esta tercera fase, indicaba:

"Nuestro objetivo ofrecer a las parroquias un 
camino espiritual para entrar en la dinámica mi-
sionera que propone "La Alegría del Evangelio": 
formar discípulos misioneros en la vida cotidia-
na... El Camino del Corazón es esencial para el 
proceso de recreación;...  El Camino del Corazón 
es la clave de interpretación de nuestra misión".

Durante la  celebración del 175 aniversario 
del Apostolado de la Oración, en la Audiencia 
con el Santo Padre, se realizó el lanzamiento de  
una nueva plataforma multimedia, un proyecto 
internacional de la Red Mundial de Oración del 
Papa. Se presentó una página web (www.camino-
delcorazón.church) y una aplicación "Camino del 
Corazón" para smartphones) con videos, textos y 
audios para adentrarse en este Camino del Cora-
zón.  



En las Redes
CLICK TO PRAY

El Papa Francisco, durante 

el rezo dominical del Ángelus 

en la Plaza de San Pedro el 20 

de Enero de 2019, hizo la pre-

sentación de su propio perfil 

de usuario en Click To Pray, 

la aplicación oficial de la Red 

Mundial de Oración del Papa 

(RMOP) que incluye su rama 

juvenil: el Movimiento Eucarístico Juvenil (MEJ).

El Papa Francisco durante su discurso pronunció las 

siguientes palabras: "... La red también puede ayudar-

nos a orar en comunidad, a orar juntos. Por eso el P. 

Fornos está conmigo. Es el Director Internacional del 

Apostolado de la Oración. Me gustaría presentarles la 

plataforma oficial de la Red Mundial de Oración del 

Papa: Click To Pray. Aquí insertaré las intenciones y 

peticiones de oración por la misión de la Iglesia. Les 

invito especialmente a los jóvenes a descargar la apli-

cación Click To Pray, y continúen rezando conmigo el 

Rosario por la Paz, especialmente durante la Jornada 

Mundial de la Oración en Panamá"

Click To Pray (www.clicktopray.org) dispone de una 

página web y de apps movil, tanto para Android como 

para IOS y redes sociales. Esta plataforma de oración 

tiene tres secciones especiales: "Reza con el Papa" por 

los desafíos de la humanidad y de la misión de la Igle-

sia; "Reza cada día" para facilitar un ritmo diario de 

oración; "Reza en red" un espacio donde los usuarios 

(entre ellos el Papa Francisco) pueden compartir sus 

oraciones y rezar unos por los otros. Click To Pray será 

la  plataforma de oración oficial de la Jornada Mundial 

de la Juventud de 2019 que tendrá lugar en Panamá del 

22 al 27 de Enero. Especialmente creada para este even-

to, la plataforma incluye una sección multimedia para 

rezar y meditar el Rosario por la Paz.
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CLICK TO PRAY eRosary
El proyecto Clic To Pray e/Rosary es una iniciativa de La Red Mundial de Oración del Papa que ha producido todos los contenidos especiales de este Rosario inteli-gente. Pensado para llegar a las fronteras del mundo digital, funciona con una pedagogía tecnológica para acompañar a los jóvenes en el rezo del Rosario por la Paz que, a su vez,  permite escuchar la historia y con-templar el Evangelio. 

Una compañía tecnológica dedicada a dispositivos innovadores y de lifestyle que abarca los cinco conti-nentes ha diseñado este dispositivo portátil.Físicamente, el dispositivo consta de diez cuentas y de una cruz inteligente que almacena todos los datos tecnológicos conectados a su aplicación.El lanzamiento de Click To Pray e/Rosary se ha lle-vado a cabo en la Oficina de Prensa de la Santa Sede. El P. Frédéric Fornos, S.J. ha sido el primer ponente en presentar el proyecto: 
"El Rosario es una bella tradición espiritual para contemplar el Evangelio con María; es una simple y humilde oración. En un mundo de indiferencia y ante tantas injusticias, pobreza y derechos elementales no reconocidos, rezar por la paz en el mundo significa reconciliarnos, en nuestras relaciones diarias, con los más pobres, con los extraños, con las diferentes cultu-ras y tradiciones espirituales y religiosas, pero también con nuestra tierra, nuestros bosques, nuestros ríos y océanos".

Click To Pray eRo-
sary es un proyecto 
de evangelización  
que reúne lo mejor 
de la tradición espi-
ritual de la Iglesia y 
los últimos avan-
ces tecnológicos.

MES MISIONERO EXTRAORDINARIO
Este rosario inteligente, además, llega en un momento muy especial para la Iglesia: mediados de octubre, el corazón del Mes Misionero  extraordinario establecido por el Papa Francisco.

El P. Frédéric Fornos, Director Internacional de La Red Mundial del Papa, participó 
en el lanzamiento del Mes Misionero Extraordinario en el Vaticano. 
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Padre, Señor del cielo y de la tierra,

hace 175 años encendiste un fuego

que se difundió por el mundo.

Hombres y mujeres tenían sed 

de anunciar a todos

la buena noticia de tu amor y tu bondad.

Tú hiciste de ellos Apóstoles de la Oración, 

al servicio de la misión de tu Iglesia,

en el corazón del mundo.

Hoy el Apostolado de la Oración, 

unido profundamente 

al Corazón de tu Hijo amado,

desea responder a la sed espiritual 

de los hombres y mujeres de hoy.

Toma, Señor y recibe nuestras vidas,

haznos dóciles a tu Espíritu

para que la misión que nos confiaste,

pueda ser, hoy como ayer,

una red mundial de oración

en el corazón de la humanidad.

María, Virgen amante y 

Reina de los Apóstoles,

- Ruega por nosotros
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Señor Jesús:
 Tuyos somos y tuyos queremos ser...
y a fin de vivir más unidos a Tí,
nos CONSAGRAMOS en este día a tu Corazón.
Queremos revivir nuestro Bautismo,
redoblar nuestro amor y nuestro ofrecimiento, 
renunciar a todo lo que nos aparte de Tí.
 
Aquí nos tienes, Señor...
Enséñanos a orar con los trabajos, penas y 
alegrías de cada jornada.
Enséñanos a servir, Tú que no viniste 
a ser servido sino a servir.

Trabajaremos contigo...
Unidos a Ti, queremos ser misioneros:
para que todos conozcan el Amor de tu 
Misericordioso Corazón.
Acepta nuestra consagración por medio del 
Inmaculado Corazón de María, 
la Madre que Tú nos diste.

Finalmente, Señor, concédenos anunciar 
con entusiasmo este mensaje de aliento y esperanza,
en una misión de compasión por el mundo,
particularmente a los agobiados, a los más pobres,
a todos los que sufren marginación,

¡Ven, Espíritu Santo! Haz nuestro corazón
semejante al de Jesús. - Amén

Acto de Consagración
al Sagrado Corazón de Jesús

175  Aniversario   APOSTOLADO DE LA ORACIÓN




