bellissima

FITNESS FUR FRAUEN

Unkostenpauschale in Héhe von 68,00 EUR bitte bei der Anmeldung zahlen. Vielen Dank und viel Spaf3!

Ernahrungscoaching Korperanalyse und Nahrungsmitteltests
Fuhle Dich wie neu geborgen!

Wissen und Verstehen

e Motivation zur Steigerung einer e Tanita— Korperanalyse
optimistischen, positiven e Nahrungsmitteltest Uber
Grundeinstellung K.O.R.E. Performance

e Step by Step — von Woche zu
Woche gibt es neue Empfehlung
fur Dein Wohlbefinden.

Entschlackendes Bindegewebstraining an
Rollen- und Bandmassage

Es ist eine groRe Herausforderung, das
gesunde Mal? zu finden und zu spiren:
WOVON tut mir WIEVIEL gut?

Je nach Lebensabschnitt kommt eine
andere Bewegungsform, die DIR dient.

Sei‘ achtsam!

Du bist ein machtvolles Wesen, das letztlich alles erreichen kann, wenn Deine Absicht stark genug ist,
wenn Du fokussiert bleibst und Du Dich nicht durch irgendwelchen Hokuspokus tauschen lasst.
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Experiment Zuckerfrei

Termine Figur- und Wellness Studio GmbH
Adolf-Rebl-Str. 31

fermine
bellissima T

FITNESS FUR FRAUEN www.dein-bellissima.de

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Experiment ,ZUCKERFREI* ist KEINE Diét, sondern ein Geriist, an welchem Du eine flr Dein Leben und Deinen Koérper passende,

01.08.

08.03.

15.03.

22.03.

19:30 - 21:00

19:30 - 20:30

19:30 - 20:30

19:30 - 20:30

gesunde Ernéhrungsform aufbauen kannst.

Starttermin ,,Genuss, Gesundheit und Nachhaltigkeit — Ernahrung funktioniert!*

Startphase E 1 zum Experiment ZUCKERFREI (inkl. Kérperanalyse auf Wunsch)

»Ernahrungsumstellung — eine Frage der Einstellung “

Pausenphase + E 2

,wverbliffende Fakten
tber Grundumsatz und Stoffwechsel und wie das Ganze hormonell gesteuert wird*

Energiephase E 3 (inkl. Nahrungsmitteltest)

Ruckblick und Zukunft - Gberrasch™ Dich selbst :-)

(All inclusive - Phase E 4 + Zweite Kdrperanalyse)
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