
Süsskartoffel-Pulver 
 

 

 
 

Zusammensetzung: 

Reine lila Süsskartoffeln, gewaschen, schonend kurz gegart, getrocknet, gemahlen 

 

Vitamine und Mineralstoffe: 

Vitamin A, Vitamin C, Phosphor, Eisen, Calcium, Natrium, Kalium, Vitamin B1, Vitamin E 

 

Süsskartoffeln sind keine Kartoffeln, sondern ein Windengewächs und zählen zu den 

Wurzelgemüsen. 

 

 reich an Vitaminen und Mineralstoffen — stärkt das Immunsystem 

 reich an Antioxidantien — kann Entzündungen hemmen, bindet freie Radikale 

 reich an Ballaststoffen — fördert die Verdauung 

 enthält Caiapo, einen Stoff, der medizinischen Studien zufolge den 

Blutzuckerspiegel und die Cholesterinwerte senken kann 

 pestizidfrei 

 Lebensmittelqualität 

 

Anwendungsempfehlung: 

 

Für Menschen: 

Mit Wasser mischen oder in etwas Saft einrühren 

Für Gesundheit und Darmpflege 2 x 20 Gramm am Tag 

Bei höherer körperlicher Belastung 3 x 20 Gramm am Tag 

 

Für Tiere: 

In die naVita Fleischmenüs mischen, bei Bedarf etwas Wasser zugeben oder mit Wasser 

mischen 

 

Tagesration: 

kleine Hunde / kleine Katzen = kleinere Futtermenge: 1-2 TL 

grössere Hunde = grössere Futtermenge: 1-2 EL 

 

 



Moringa 
 

 

 
 

Zusammensetzung: 100% Bio Moringa Oleifera Blatt-Pulver 

vegan, frei von Gluten, Laktose, Milchprotein oder Zusatzstoffen 

 
Vitamine und Mineralstoffe: Vitamin E 42,1 mg; Vitamin K 1160 μg; Vitamin C 71,1 mg; Thiamin 0,249 mg; 

Riboflavin 1,08 mg; Niacin 10,3 mg; Folsäure 1060 μg; Kalzium 1336 mg; Eisen 8,9 mg; Kupfer 0,71 mg; 

Kalium 1759 mg; Magnesium 310 mg 

Die Werte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen 

 

Hoher Anteil an Vitaminen, Nähr- und Ballaststoffen sowie Antioxidantien 

 

• hilft, den Blutdruck zu regulieren 

• versorgt den Körper mit allen wichtigen Vitaminen und Nährstoffen 

• hilft, den Stoffwechsel zu regulieren 

• kann den Cholesterinspiegel senken 

• hoher Anteil an Vitaminen, Nähr- und Ballaststoffen sowie Antioxidantien 

• lässt sich leicht in den täglichen Speiseplan integrieren 

 

Nahrungsempfehlung: Das Pulver unter die übliche Nahrung mischen. 

 

Dosierungsmenge:  

1 Messerspitze pro 10kg Körpergewicht 

 

 

Bitte fragen Sie mich für eine persönliche Beratung. 

Bei diesen Produkten handelt es sich nicht um Medikamente, sondern um 

Ergänzungsmittel, und dieses ersetzen nicht den Besuch bei Arzt oder Tierarzt ! 

 

 
Ihre naVita NATURKOST Ernährungsberaterin  Jacqueline Kohler Telefon 056 624 07 70      

       mehr Info’s  www.SELBSTsicherlich.ch    

       naVita-Shop  www.navita-natur.ch 

http://www.selbstsicherlich.ch/
http://www.navita-natur.ch/

