
A la bonne heure
Sandwicherie de la maison bleue

Contact
0473 22 69 02

Rue bonaventure, 9 
1090 Jette



Le projet Le menu
Les soupes 

Américain préparé 
Miel & chèvre

Thon mayonnaise maison
Club jambon ou filet de

poulet, fromage,
mayonnaise

 

Les  sandwichs 

Jeudi : Détox brocolis -
courgettes -carotte de 
"Momo pour avoir une

énergie comme lui"
 

Vendredi : Courgette curry  
 

Pour tendre vers une autonomie
maximale, lors de la confection, chaque
usager a choisi la soupe qu'il souhaitait
préparer. *

Lundi : Tomates
 "Audrey d'amour"

 
Mardi : Carottes - coco

 "Victorine"
 

Mercredi : Poireaux  

*Changement probable au cours de l'année, nous vous communiquerons
le nouveau menu en temps voulu.

Le projet sandwicherie est
une activité riche en
apprentissage de vie. Les
participants réalisent des
soupes et les sandwichs
dans leur ensemble. 

Ils achètent les matières
premières, préparent les
garnitures, les assemblent
sur le sandwich. Ensuite,
ils déposent les sandwichs
chez l'acheteur et
encaissent l'argent. 

Nous développons la
pratique de la lecture, la
valeur de l'argent, le
maintien des acquis. Cette
activité permet un grand
pas vers l'autonomie et
renforce la confiance en
soi tout en privilégiant le
coté social en allant dans
les petits commerces. 

Boulette maison
Poulet pané maison

Jambon cru, pesto, mozza,
tomate séchée

Philadelphia saumon aneth
Omelette

4€/1l & 2€/demi-litre
+1€ de caution

4,50€ la demi baguette *
Panier sandwichs

mous
3€/pièces | 2,50€ à partir de 50 pièces

Garnitures aux choix 


