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Kleur in: 

 

Met blauw Alle uren die je slaapt 

Met rood Alle uren die je werkt 

Met groen Alle uren dat je in de auto zit 

Met zwart  Alle uren dat je boodschappen en het huishouden doet 

Met geel Alle uren die je sociaal bezig bent 

Met oranje Alle uren dat je met je persoonlijke hygiëne bezig bent 

Met grijs Alle uren met overige zaken die voor jou wekelijks terugkomen  

 

Zijn er witte uren over? Kun je in die tijd met je project: EEN LICHTERE IK! Aan de 

slag? 


