
ClassBatterie       

 1 

DELIEMENT 1                              50-155+  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ClassBatterie       

 2 

ECRASER                                           50-180+  

 

 

 

 

PREPARATION RYTHMIQUE                                        50-115+  

 

 

 

 

 

 

 



ClassBatterie       

 3 

ECHAUFFEMENT                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


