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En Starkid

kdmpar for att
alla barn i varlden

HAR RATT TILL
KARLEK OCH

Nu ér jag tillbaka i min egen tidning
for att berdtta om alla barn som har det svart
sd att jag och ni kan hjilpa dem. Om ni inte
sett mig forut s kan jag beritta att detta dr
den andra tidningen som jag 4r med i och jag
heter Starki. Jag dr en Starkid som kimpar
for att alla barn i virlden skall ha det bra och
lara andra barn hur de kan gora andra glada.
Om du vill bli en Starkid s& behover du bara
leva efter en enkel regel: att hjdlpa andra
barn som har det svart s gott du
kan.

Tycker du att det ar kons-
tigt att jag bar rustning
och svird? Svirdet och
rustningen dr inte riktiga,
de dr symboliska och osyn-
liga. Men nu har jag gjort
dem synliga sd att du kan se dem.

BARN

OMSORG.

Mitt svird kdnner vad som dr ritt och fel.
Om ndgon har det diligt sd kan mitt svard
kidnna det. Darfor kallar jag svirdet for
“Andens svird“.

Pansaret anvinder jag for att inte tro pa saker
som ar fel. Till exempel om ett barn har bli-
vit illa behandlat s linge att ingen marker
att det dr fel. Jag vill inte tro att oritt dr ritt
sa darfor skyddar jag mig med mitt pansar.
Visst tycker ni om mina skor?

Det gor jag i alla fall. Jag kallar dem for
“Villighetens skor“. De ir latta och skona s&
jag kan dka 6ver hela virlden och hjilpa barn
som har det svirt, utan att bli trott.

Hej ge !

Skolden som jag har kallar jag for “Trons
skold“. Om ndgon forsoker siga till mig att
det inte gdr att hjdlpa barn som har det svért
sd héller jag bara upp skélden och blir
pamind om att vi visst kan hjélpa. Vi kan
dlska andra och gora det vi kan.

Jag bir ocksa ett bilte runt magen. Det kallar
jag “Sanningens bélte“. Det pdminner mig
om att alltid beritta sanningen och totalt lita
pé den sd att den alltid vinner.

Starkids motto:
Alla barn ska ha vanner och gemenskap. Vi
stoder varandra och andra. Vi avstir frin
nagot for ndgon annan.

Vi tar nya till gemen-

skapen, s& blir vi BARN -

alla glada. DET AR ALLA
Om du vill bli en MA“NNISKO—R, L
Starkid s& adr det VARLDENAUNDER
bara att folja regeln e

och mottot s& gott du
kan och leva som en riktig

Starkad.

Om du vill bli medlem i Starkidsklubben s3
dr det bara att skriva till mig pa Hoppets
Stjdrna och anmila dig. DA fir du mitt Starki
nyhetsbrev och ett eget fint medlemskort
med ditt namn. Adressen ser du har intill.

‘- glada halsningd'/S']'d Ki

¥

skall ha det bra.
Bli med i Starkids-
klubben du

Carl-Stefan

Jessica

Tillsammans med Starki besokte delar av redaktionen Lettland fér att ta reda pé hur livet ar dar.
Pa bilden ser du: Hilde-Marie, Therese, Bent-André, Sofia och Moa.

STARKIDSREDAKTIONEN




Riga

Just nu dr jag i Riga. Riga dr en lite underlig
stad, men vacker. Nir jag gick genom en park

sdg jag barn som sdg ut att inte

problem alls. Men samtidigt sig jag en
gammal tant med gipsad fot som satt och {or-

sokte torka av sitt gips med tid-
ningspapper. Hon sdg hemlos
ut. Ndr jag var ute och prome-

nerade i staden sdg jag barn och

gamla som satt pd gatan och
tiggde.
Efter en stund bestimde

Den gamla tanten haller pa att
stoppa ner pengar hon fatt i poj-
kens jackficka.

jag tillsammans med mina
vanner att vi skulle ta bussen
till marknaden. Marknaden i
Riga dr stor och det finns

ha nigra enorma lokaler fyllda med kott- och mjolk-

| Riga drivs de flesta bussarna

produkter.

BEFOLKNING

52% iar letter

34% ryssar

4,5% vitryssar

3,5% ukrainare

2,3% polacker

1,3% litauer

0,9% judar

Alla dr inte medborgare 1
landet. Man kan fi medbor-
garskap om man har gétt i
en lettisk skola och om man
kan lettiska och lite om
Lettlands historia.

Det ér vanligt att barnen tar
hand om sina forildrar nir
de blir gamla. Inga ildre
vill bo pd dlderdomshem.
Hemmen dr i daligt skick
och hela pensionen gér till
hemmet + att ens barn
ocksa fir betala en del till
hemmet.

En strumpforsaljerska.

Utanfor lokalerna finns det massor av stind
fyllda med blommor, klider, glas, CD-skivor
och massor med mer saker. Det finns ocksi tan-
ter som stdr och siljer nylonstrumpor. P4 flera
stillen stir personer som siljer plastpdsar. Hir
kan man i stort sett kopa vad som helst.

Fattiga foraldrar skickar ut
sina barn for att tigga.

Tanten vilar sin gipsade
fot efter att ha torkat av
det smutsiga gipset.

LAGENHETER
En trerumslagenhet kostar cirka
1040 kronor i manaden.

JOBB

En sjukskoterska tjanar ungefir
630 kronor 1 minaden.

En stiderska pd ett varuhus (samma
affirskedja som finns i Sverige) tjanar
1400 kronor 1 ménaden.

Starki:
DET KAN INTE VARA
LATT ATT FA PENGARNA
ATT RACKA.

VAROR
Mjolk: (0,24 lar) 3:12

Brod: (0,20-0,40 lar) 2:60-5:20
Ost: (1,8-2,5 lat) 23:40-32:-
Big Mac: (0,8 lar) 10:40
Jeans: (10-25 lar) 130:--325:-
Kott: (2-3 lar) 39:-

En lat dr vird ca 13:-.

JORDBRUK

Nir flera jordbrukare jobbar
tillsammans kallas det for kol-
lektivjordbruk.

Mainniskorna pd landet ville
leva som i stan, sd man byggde
upp hyreshus med varmvatten
och centralvirme. Det var kol-
lektivjordbrukare som jobbade
tor det. Nu nir kollektivjord-
bruken har lagts ner, si har allt
slutat att fungera, ingen tar
hand om det lingre.
Minniskorna bor kvar i husen,
men madste elda sjilva i en
kamin. Marken har delats upp
pa flera familjer. Det som forut
var gemensamt, t ex traktorer
och redskap, mdste man kopa
in eller hyra, men ingen har
rdd. Pa landet odlar man egen
potatis, dd kan de som bor i
stan kopa av den.

med elektricitet.

I en liten grand i Riga,
finns det ett fonstret.

Det sags att det en gang
bodde en moérdare bakom
fonstret.

Eftersom ingen fick se
honom viskade man
genom natet vem man
ville att han skulle déda.

DET MASTE HA
VARIT EN RUSKIG
MANNISKA SOM

BODDE DAR.

L
Yta: Sverige &r sju ganger sa stort
Huvudstad: Riga, 900 000 inv
Befolkning: 2,63 miljoner
Skola: 9-arig skolplikt

Lettland var med i Sovjetunionen,
men &r numera sjalvstandigt.
Tyskland har haft stort inflytande i
Lettlands historia.




aldone

Baldone dr ett barnhem som ligger ca 10
mil utanf6r Riga. Barnen som bor hir ar i
alla ldrar, allt frin spadbarn till 18 ir.
Nir jag kom hit fick jag se en fore-
stillning ddr ndgra av barnen dansade,
spelade teater och sjong.

Jag ser mig lite om pd barnhemmet.
Ndgra barn hiller p med skolarbete,

. ndgra leker, medan andra héller p4 att lira
sig leka. Ménga av de hir barnen ir handi-
kappade och har alltsd problem med att
rora sig. D4 far de hjilp och uppmuntran
f6r att de ska kunna leka som de andra
barnen. I ett rum ir det bara sm3 barn
som alla 4r singliggande.

Bollbad finns inte bara p§ McDonalds.

FN:s
barnkonvention.
Artikel 23

BARN MED
HANDIKAPP HAR RATT
TILL ETT FULLVARDIGT LIV,
OCH RATT TILL SARSKILD
OMVARDNAD, UTBILDNING
SAMT HALSO- OCH
S5JUKVARD.

Eftersom de anstallda &r f3, maste
vissa barn ligga kvar i sdngen hela
dagen.

Har dansar tonaringarna
pa Baldone en Lettisk
folkdans.

om de har sitt handikappade barn
hemma. Centret byggdes 1991, det tog
Till det hir centret kommer handikappa-  cirka ett dr. Det finns 37 personer hir
de mellan 16 och 30 &r. Hir fir de vara  nu. Med hjilp frin Hoppets Stjirna och
om dagarna frin dtta pi morgonen till  en annan organisation kunde man bygga
sex pd kvillen, nir forildrarna jobbar. upp det hir centret. Hoppets Stjiarna
Familjer med handikappade barn brukar  bidrog bland annat med kéksutrustning.
behdlla dem hemma bara for att fi pengar.  Hir finns snickeri, vavstuga, en keramik-
De fir 46 kronor i barnbidrag for ett verkstad och datorer man kan jobba
normalt barn och 420 kronor i manaden med. I koket lagas mat och i ett rum
sitter en kille och lagar skor.
Jag gir ut pd girden och dir
spelar tv§ killar fotboll, den
ena har svirt for att g8, hans
fotter dr vridna 4t fel hall.

En annan kille spelar badmin-
ton med en av personalen och
en tjej som heter Gita plante-
rar blommor. Innan centret
fanns satt de flesta bara
hemma.

Gita Tomsone planterar blommor.




eftersom det ar s3 litet.
De dter ungefir samma
mat som vi svenskar och
de ser pd ungefir samma

Clralam De vill absolut inte missa
2 E@:@ lan ndr det dr ishockey pad TV.
Nu dr jag i en av Lettlands De fir till och med ledigt
storsta skolor som ligger i~ frin skolan for att kunna
huvudstaden Riga. Pd den se pd ishockey: TV-program som vi. De
hir skolan gir ca 3 000 De trivs med att leva 1 tycker om skolan men inte
elever, frin ligstadiet upp  Lettland, de tycker om det lixorna. Deras favorit-

till hogstadiet. Jag passar  lettiska folket och den dmne i skolan 4r simning.
pé att prata med tre vackra naturen. Det finns P4 skolan finns en stor
stycken hogstadielever, manga gamla muséer och  och en mindre bassing.
Anna 13 dr, Janete 14 4r  gamla stan 4r unik. De visste ingenting om
och Linna 15 dr. P4 friti-  De tror att Sverige 4r ett  barnens rittigheter. De vet
den lyssnar de pd musik,  bra land. De vill sdga till  inte hur barnen har det pa
lettiska barnhemmen.

gdr pd aerobics och sd spe- de svenska barnen, att de
ska komma till Lettland
och hilsa pd. De tror att
Lettland ar ldtt att glomma

lar de basket. Basketboll
och ishockey ar de tvd
nationalsporterna.

Starki:
DE HAR TRE TJEJERNA
VISSTE INGENTING OM
BARNENS RATTIGHETER
NAR JAG FRAGADE.

Linna 15 ar.

Anna 13 ar. Janete 14 ar.

Alla pd hemmet dr varmt klidda, for det
ar lite kallt, sdrskilt pd golvet. Vissa har

Ruja

P4 det hir dlderdomshemmet bor perso-
ner frdn 16 4r och uppét. Innan de kom-
mer hit har de varit pd barnhem eller sd
kommer de hit for att de 4r gamla och
inte kan ta hand om sig sjilva. Tyvirr
tvingas de flytta hit, om inte forildrarna
vill eller om de inte har mojlighet att ta
hand om dem.

Minga dr duktiga hantverkare. Det ir
madnga handikappade p& hemmet, dir de
kommer ifrdn, betraktas de
som helt obildbara. De
anses inte ha lika stort
virde som andra min-
niskor.

FN:s

Artikel 6

Hon visar stolt upp sitt rum.

barnkonvention.

ALLA BARN
HAR RATT ATT
OVERLEVA OCH
UTVECKLAS.

En pojke spelar piano.

skor pd sig och andra har tofflor eller
tjocka sockor. Jag kikar in i alla rummen
pé hemmet. I ett rum sitter en liten man
och stickar, i ett annat rum sitter en kvin-
na pi golvet och visar stolt upp sitt rum.
Jag vandrar vidare och kommer ut till ett
rum dir det dr manniskor som leker,
bland annat en pojke som spelar pa ett
litet piano.

Han &r vérdel6s i samhallet, men se bara vad han
har tillverkat.

Ziepnekalns
Lekotek

PA ETT LEKOTEK
FAR HANDIKAPPADE
BARN LARA SIG ATT
LEKA OCH RORA SIG.
DET AR UNGEFAR SOM
EN FORSKOLA
| SVERIGE.

Lekoteket dr som en vanlig forskola.
Det hir lekoteket ligger 1 Riga. Hit
kommer barnen pd morgonen sedan
stannar de hela dagen, medan deras
forildrar jobbar.

De leker och dter dir, sedan kommer
barnens forildrar och himtar dem
mot kvillen. Det kostar ca 60 kronor
1 mdnaden att ha sitt barn pé lekote-
ket. I Lettland ar det mycket pengar
och mdnga har inte rdd.

Det dr méinga barn som &r utomhus
och leker. Nir vi kommer blir barnen
glada, nir de ser mig och mina vin-
ner. Sedan gér vi in i huset och bar-
nen spelar teater, sjunger och dansar.
De dr jittestolta och jdtteduktiga.

En teateruppvisning.

En liten
lekande
pojke.




jernoby!

Tjernobyl var en ging en vanlig stad i Ukraina med

hoghus, affirer, bilar, bussar och restauranger. Overallt

fanns det minniskor. Idag stdr Tjernobyl tomt likasd
omrddena runt staden. S har det varit i mer
dn tio 4r. Inga barn leker lingre i parker-

na, inga bussar rullar, husen och affirer-

na 4r tomma pd folk. Inte ens figelsing
hérs lingre, alla har flytt. Varfor?

Jo, sd hir var det... I april 1986 var det

en reaktor i Tjernobyls kirnkraftverk som explodera-
de. Ut strommade radioaktiv strdlning som varken
syns eller kinns men som i for hoga doser dr mycket
skadlig, ja rent av livsfarlig for var jord och allt som
lever pd den. Det tog tio dagar innan man lagade
lickan men di var det redan for sent. Den otidcka
strilningen hade spridit sig flera hundra mil Gver
Europa, det kom édven litet grann till Sverige. Stora
omrdden 1 Ukraina och Vitryssland drabbades vildigt
svart och fler an 100 000 manniskor blev tvungna att
fly fOr att aldrig mer kunna dtervinda. Mycket av den

Ryssland

@ S:t Petershurg
N

A

\
e Lettland,
erga

CAA L ]
P, \ Moskva
® |
e Minsk |
Vitryssland
F(:jre olyckan i 4 Tjernobyl
Tjernobyl blev 21 barn
sjuka i skoldkortelcancer @ Kiev
4 20 &r. Nu, efter olyckan ar ,
) : Ukraina

det 60-70 barn per ar som fir

sjukdomen.
farliga strdlningen kommer att vara kvar i flera hund-
ra, ja till och med i tusentals 4r. Tyvirr dr det minga
hundratusen manniskor som bor kvar i omridden som
dr farliga att vistas 1 och dé finns det storre risk for att
dessa médnniskor blir sjuka, t ex 1 cancer. Allra virst ir
det for barnen som foddes de forsta dren efter olyckan.
Den mycket farliga sjukdomen skoldkortelcancer, har
okat enormt mycket i t ex Vitryssland.

SOM HOPPETS
STJARNA KOMMER

Hos Hoppets Stjdrna pa Hogbrannagarden

682 barn har opererats 1 Ryssland, Vitryssland och
Ukraina for skoldkortelcancer och fler drabbas hela
tiden. For att barnen ska i komma ifrén den giftiga
miljon och fi en chans att himta sig efter operationen
har Hoppets Sgdrna kopt en gird pé ett stille som
heter Hogbridnnan. Sedan hamtar de barnen 1
Vitryssland, Ryssland eller Ukraina med flyg eller buss
och tar dem tll Hogbrinnan ddr de fir leka 1 ren
natur, dta bra mat, skaffa massor av nya kompisar och
ha kul helt enkelt. Ett av dessa barn ir flickan Leisa
Rogosa som bor ca 20 mil utanfor Tjernobyl. For
ndgra dr sedan upptickte doktorerna att Leisa hade
tatt cancer i skoldkortlarna som sitter i halsen. Hon
var tvungen att operera bort kortlarna for att overleva,
och pd hennes hals syns tydliga 4rr som hon kommer
ha kvar resten av livet.

P4 Hogbrinnan finns en stor damm dér barnen fir
fiska. Leisa berdttar att ddr hon bor 1 Ukraina fir
ingen ita av fisken i floderna eftersom de giftiga

| Hégbrannagardens egen lekhall
tycker barnen mycket om att vara
och ha kul.

utslippen gjort den odtlig.

DET AR HAR

IN I BILDEN.

Leisa Rogosa ar ett av manga barn som ope-
rerats for skoldkortelcancer och sedan fatt
komma till Hogbrénnan i Sverige for att ma
battre.

De fir heller inte dta biren pa marken
eller frukterna 1 triden, utslippen har
torstort allt. Leisa dr jitteglad Gver att
hon fitt komma till Sverige och bo pa
Hogbrinnan. Hon fir leka tillsam-
mans med andra barn och samla kraf-
ter innan hon dker tillbaka till sitt
hemland.




LANDER SOM DRABBATS
HART AV
TIERNOBYLOLYCKAN

RYSSLAND

* Ryssland &r ca 40 ggr sa stort som Sverige.

* Huvudstaden heter Moskva, dar bor det
lika mdnga manniskor som i Sverige
(ca 9 miljoner).

* Totalt bor ndstan 150 miljoner manniskor i
hela Ryssland (17 ggr fler &n i Sverige).

e | Ryssland &r det obligatoriskt att ga i sko-
lan i 10 3r (i Sverige &r det bara 9 r).

Ryssland &r en del av f d Sovjetunionen och
stracker sig dver 2 varldsdelar, Europa och
Asien. Detta gor att Ryssland ar vérldens
storsta land. Hmm ndja, stérsta men inte
rikaste. Pengarna i Ryssland (rubel) har sjun-
kit i varde och det leder till arbetsldshet som
leder vidare till alkoholism och vald m m.

| en stad i vastra Ryssland vid namn

S:t Petersburg bor det 6,5 miljoner
manniskor varav 100 000 ar gatubarn.

VITRYSSLAND

Vitryssland &r bara hélften s3 stort som
Sverige.

Huvudstaden heter Minsk och dé&r bor det
ca 2 miljoner manniskor.

Totalt bor det ca 11 miljoner méanniskor i
Vitryssland.

| Vitryssland &r det obligatoriskt att g3 i
skolan i 10 &r.

Vitryssland var ett av ldnderna som formade
Sovjetunionen men brot sig ur. Nagra ar tidi-
gare hade landet drabbats av en av de vérsta
miljékatastroferna: Tjernobylolyckan.
Vitryssland var det land som blev mest drab-
bat. 20% av marken ar obrukbar likasd 15%
av skogen.

e Ukraina &r 1,5 ggr sa stort som Sverige.

* Huvudstaden heter Kiev, dér bor ca 3 mil-
joner manniskor (1/3 av Sveriges befolkning).

e Totalt bor det 52 miljoner manniskor i
Ukraina.

e | Ukraina &r det obligatoriskt att gd i
skolan i 10 &r.

Ukrainas flagga beskrivs s3 att den bla delen
representerar himlen och den gula delen
vetet som man skdrdar.

HUVUDSTADER

1

L[]

[ 1. Lettland

2. Rumanien

3. Ukraina
4. Ryssland
5. Vitryssland

RoLiGa HiStoRiEr

Fotbollslaget férlorade med 7-0 och lag-
ledaren stegade in till domaren och sa:
- En strdlande match!

- Tycker du? Sa domaren.

- Ja absolut. Du skulle ha sett den.

HITTA 10 LANDER |

Vill du ha
en brevvan i ost?
Kontakta Starkids!
Adressen éar:;

Starkids
Hoppets Stjarna
Karrsjogarden

U

890 54 TrehOrningsjo

S
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RoLiGa

HiStoRiEr
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Ett flygplan var pa vég

over Atlanten da planet
fick motorstopp och

AIN[— > || [~ [D|®

tvingades nédlanda pa

vattnet. Piloten sa till
passagerarna:

>ICCIXO|IZ(TMamMAO(N

- Ni som kan simma gar

ZoR | ZI=|IT(O(x<|O1>] O

ut pa den hogra vingen.
Ni som inte kan simma

staller er p& den vénstra.

IR |Ix|-|O=|m|O

- For er som kan simma
kan jag tala om att kus-

<X I<XINIC|[Vm|r|(z|x[MQZ|IC|(T|O
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ten ligger 3 km 3t det

hallet! Och till er som
inte kan simma, sager
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jag:
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- Tack for att ni flog med
0ss.
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Rumaniens flagga

BIatt star for himlen, gult for
landets rikedomar och rott for
folkets mod.

istar, asnor

Nu ir jag i Ruminien. Jag har &kt runt i en buss i flera dagar.
Det gér inte sd fort for vigarna i Ruminien dr daliga och man
fir hela tiden se upp for dsne- och histkirror och 16sa giss som
springer pd vigen. I Ruminien dr det minga som inte har rad
att kopa bil och bonderna har inte alltid réd att kdpa traktorer.
S& man anvinder histar, dsnor och oxar i stallet.

Hir finns jdttestora filt med majs och solrosor. Av det gor
man matolja som man sedan siljer till andra linder. S4 man fir
pengar att kdpa sdnt som man inte kan tillverka sjilva.

Bukarest &

Att bo pa
gatan

I Rumanien 4dr det mdnga
barn som rymmer hem-
ifrdn. De tycker att de
klarar sig bittre sjilva
eftersom det ar sd fat-
tigt hemma. Nir jag
gdr omkring 1 stan pd
kvillen dr det ménga barn
som kommer fram och

tigger pengar och mat.
Jag ger bort Coca-Colan
och kexen jag precis kopt,
till ett par killar. De 4r
kusiner och har bott pd
gatan i sex mdnader. De
brukar sova pd en park-
bink. Jag tycker det
verkar kallt och hért.

Tvé gatupojkar jag traffade i Ruméanien.

§ 1
RUMANIEN

Yta: Halften sa stort som Sverige
Huvudstad: Bukarest, 2,1 miljoner
Befolkning: 22,8 miljoner
Skola: fran 6 -16 ar

Ruménien ligger mitt mellan tvd
olika varldar: Asien och Europa,
islam och kristendom. Darfor har
det varit ett viktigt centrum for
politik mm. Rumanien har inte
varit med i Sovjetunionen.

JAG VILL GE EN STOR
BLOMMA TILL MATFORS
SKOLA SOM UNDER FLERA AR
SAMLAT IHOP PENGAR TILL
SMABARNSHEMMET | FALCIU.
MANGA FLER KAN
GORA LIKADANT!

Smabarnshemmet i Falciu

Rumanien dr vildigt fattigt. Mdnga forildrar har inte pengar for
att kopa mat och kldder till sina barn. Det dr manga forildrar
som limnar barnen p4 ett barnhem. Nu ska jag hilsa p& ndgra
barn pd ett barnhem.

Hir bor det 35 barn, de yngsta ir
bara ett r gamla och de éldsta dr
fyra dr. De tycker om att leka. Jag
har med mig stora badbollar till
dem. Nir vi lekt en stund skulle
alla barnen 4ta. Alla barn fick
forst en mugg med soppa, alla
tyckte det var jittegott. Efter sop-
pan fick de en annan mugg, i den
fanns det potatis och kott och sés.
De flesta barnen har lart sig att
dta sjdlva, bara de minsta fir lite
hjdlp. Nér barnen har 4tit firdigt
ska de sova middag, dd passar jag

pd att dka ddrifrdn.
Praktiskt att ha maten i en mugg, det
blir lite lattare att ata da.

De réda badbollarna blev jattepoppis hos alla barnen.
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