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IKT - nyckeln till senioren for ett aktivt och hilsosamt liv

Nyhetsbrev nr 4 februari 2020

Projektmote 4 holls i Turkiet

Det fjarde motet for IKT-projektet holls den 23-26 februari i Istanbul. I samband med métet var alla projektpartners
ocksé géster pa den internationella konferensen som organiserades med olika universitet och icke-statliga
organisationer. Projektpartners delade med sig av sina erfarenheter och fardigheter fran respektive lander. Efter
konferensen genomfordes en workshop om applikationer for smarta telefoner dér deltagare fran Besiktas kommuns
Life Center deltog.

Alla partners samlades den forsta dagen och gjorde en utvdrdering av projektet. Sedan var det dags for en
strandpromenad i Bosporen, som anses vara en av de vackraste stdllena dér olika hav korsar i vérlden. Darefter fick
alla smaka pa turkiskt kaffe. For projektpartners, som besdkte Besiktas, Ortakdy och Taksim, visades ocksé dagliga
aktiviteter for dldre i en Megapol. De observerade anpassning av trottoarer, végar och trafik for dldre.

Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen. For uppgifterna i denna publikation
ansvarar endast upphovsmannen. Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan komma att
anvindas.



Projektgruppen besokte ocksa +65 Association of Aged Rights inom omradet for édldres rattigheter, som uppgav att
de ar villiga att samarbeta och utvecklas med andra icke-statliga organisationer som arbetar inom omradet. Vid motet
om nya projektidéer och samarbeten bjods det ocksé pa lokalt bakverk.

Pa konferensen, som genomfordes i Besiktas Levent Cultural Center, deltog partners med att halla var sitt anférande.
Ansvariga for métet var Troya Environmental Association som organiserade konferensen tillsammans med Begiktas
kommun och +65 Elderly Rights Association. Konferensen stodjades ocksa av akademiker fran Bogazi¢i University
och Istanbul Technical University. Dessutom deltog representanter for denna sektor och foretag, som publicerade
ansokan "albert" pé konferensen med sina presentationer. Efter konferensen holls en workshop med smarta telefoner
tillsammans med Besiktas kommuns Life House-medlemmar.

Konferensens dppningstalare var Oral Kaya, ordférande fran Troya Environmental Association och ordférande fran
foreningen +65 Elderly Rights Association, Dr Giiliistii Salur. I deras tal framkom idén om att organisera konferenser
och bakgrunden till varfor det gjordes i samarbete.

Anvindning av IKT for att skydda natur och sérskilt trid

Var partner Social Ecological Institute-medlemmar fran Polen hade en presentation om dldre befolkningens ansvar i
naturskydd och sérskilt nér det giller att skydda trdd. Presentationen startades med att visa en dokumentar
(https://www.youtube.com/watch?v=dwK4Ep7vLWO0) regisserad av Dushka Markowska, medlem av foreningen.
Efter dokumentéren som beréttade historien om ett tridd, talade grundaren av foreningen Elizabeth Priwiziencew a
andra sidan om fackforeningarna som de bildade for att skydda parker och trdd i dldre kvarter, sérskilt i samarbete
med lokala regeringar. I dessa foreningar beréttar de dldre som gor dokumentationsarbete ocksa sina barn och
barnbarn historierna och trdden. Dessa initiativ, som ocksé betraktas som att ta hand om sitt grannskap, forhindrade
skyddet av méanga parker, sdrskilt i Warszawa, fran att bli offer for reglering planerna.

Informationsteknologi hjilper till att forbiittra livskvaliteten pd den finska landsbygden

Var finska partner, Tiedetila &r verksam i byn
Pihlajavesi, en ganska glest befolkad region med
i genomsnitt mindre &n 1 person per
kvadratkilometer. Medelaldern péa 400 invanare i
Pihlajavesi &r dver 65 ar, sa samarbete mellan
ménniskor ar viktigt.

Tiedetila talade ocksd om vikten av att f6lja upp
de vitala virdena hos dldre, sérskilt ndr man bor
sa langt ifran varandra.

For detta dandamal har sparningssystemet for
kaffemaskinvérmare, som &r ett av
sparningssystemen som installerats pa smarta
telefoner, vackt mycket uppmérksamhet. En av
de viktigaste livsstilarna for dldre i Finland ar att
gora kaffe hemma. Med en reflektor ansluten till
kaffemaskinen kan temperaturen och arbetstiden
for kaffemaskinen 6vervakas. Detta kan vara det
viktigaste sparningssystemet sarskilt for dldre
som bor borta fran sina familjer. Publiken fick
information sérskilt om sikerhets- och
sparningssystem.

Projektet genomfors med ekonomiskt stdd fran Europeiska kommissionen. For uppgifterna i denna publikation
ansvarar endast upphovsmannen. Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan komma att
anvindas.



Utbildningsguider i informationsteknologi for dldre i Sverige

Den Svenska projektpartnern, MobilEducation,
ar Stockholmsbaserad, icke-statlig organisation,
grundad 2013, ordnar utbildning och information
om anvindning av smarta telefoner, surfplattor
och digitala tjénster till framst dldre. De ger
konkreta exempel och anvénder en méngd olika
applikationer som kan hjélpa dldre i vardagen.

I presentationen av MobilEducation gav de
exempel pa manualerna de har skapat for dldre,
hur dldre kan anvinda sina rostassistenter (som
SIRI for I0S eller GOOGLE ASSISTANT for
Android) och molntjanster (I0S/Android). De
uppmuntrar seniorer till att ldra sig anvénda sina
smarta telefoner.

MobilEducation tillhandahéller
informationsteknisk utbildning for dldre i
samarbete med SeniorNet Sweden. IKT-
utbildningen &r gratis for dldre personer som har

problem med sin smarta telefon/surfplatta. ' BESIKTAS
Medlemmar fran olika foreningar och andra \ BELEDIYESI
intresserade kan arbeta som frivilliga lérare. ‘ s
Material, videor och podcast dr gratis for alla
dldre.

Det dr ett mycket viktigt projekt, sérskilt med
tanke pé utvecklingen av fardigheter och
tidsdelning av dldre som bor ensamma i sina
hem. I detta avseende holl representanter fran
SPES en presentation pa konferensen for att
marknadsfora projektet till en bredare publik i
Turkiet. i deras region, i hela Osterrike,
Tyskland och Ungern for ndrvarande aktiv tid
Banaka-projektet har hanvisat till reflekterar
over hur och i férekommande fall fragan i
Turkiet. Lyssnarnas intresse, varav denna var
bland de mest diskuterade &mnena, Time Bank-
projektet, har ocksa utvérderats for Turkiets
forhallanden. SPES gav ocksé information om
digitala beréttelser. Vidare forklarades hur dessa

SPES berorde sirskilt Time Bank 55+ -projektet anvénds i Time Bank-projektet och hur det kan
och dess effekter i sin presentation vid anvéndas som en metod for att digitalisera de
konferensen i Istanbul. Zaman Bank-projektet ar dldres liv.

ett projekt som bygger pé att dela édldre talanger
genom att organisera varandra.
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Akademiker talade i konferensens andra del

I den andra delen av konferensen som organiserades av TROY A Environmental Association, presenterade négra
forskare hur man kan underlétta dldres liv med digital teknik. Professor Cem Ersoy fran Bogazigi University
presenterade en modellstudie som foljer dldres rorelser och tar fram l16sningar med hjélp av datorteknik. Ersoy
konstaterade att den patenterade modellen har utvecklats och utvidgats och han beréttade att de kommer att arbeta for
att sprida processen till den internationella arenan ocksa.

Konferensen avslutades med en fragestund av den mycket intresserade publiken.
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