KU RS P LAN fir Reha- und Vereinssport

MONTAG DIENSTAG

9.00- 9.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingerat

13.00- 14.00 Uhr
Koronarsport

14.00- 14.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingerat

15.00-15.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingerét

20.00- 20.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingeréit

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
9.00- 9.45 Uhr 9.00- 9.45 Uhr
Gymnastik Gymnastik

+/- Kleingerat

13.00- 14.00 Uhr
Koronarsport

+/- Kleingerat

10.00- 10.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleinger&t

10.00-10.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingerat

13.00- 14.00 Uhr
Koronarsport

15.00- 15.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleingerat

18.00- 18.45 Uhr

Gymnastik
+/- Kleinger&t




