
PROGRAMME DES STAGES DE PREPARATION ET FORMATION A LA CROISIERE 
 

STAGE PREREQUIS NIVEAU 
VISE 

OBJECTIF CONTENU DUREE 

PREMIER 
BORD 

Tout Public 

Equipier Equipier Equipier Equipier     

de de de de     

pontpontpontpont    

 

Acquérir à tous les postes 

de manœuvre les bases 

techniques nécessaires à la 

conduite d’un bateau d’un 

bateau de croisière. 

 

 

Module 1 Equipier de pontModule 1 Equipier de pontModule 1 Equipier de pontModule 1 Equipier de pont    ::::    
    

• Manœuvres d’appareillage et 

d’accostage 

• Conduite du bateau à l’aide de 

la barre dans une direction 

donnée 

• Manœuvres de virement de 

bord 

• Prise de ris 

• Hisser et affaler les voiles 

• Navigation sous voile aux 

différentes allures 

• Prise de coffre et mouillage à 

l’ancre. 

• S’orienter dans l’espace par 

rapport  au vent  et  à la terre 

• Notion des risques liés à la 

pratique et conduite à tenir 

 

 

Module 2Module 2Module 2Module 2    : Vie à bord: Vie à bord: Vie à bord: Vie à bord    
    

• Préparation et organisation de la vie 

à bord 

• Déplacement sur le pont  en pleine 

mer 

• Tenir un cap à l’aide d’un compas 

• Découverte de la navigation de nuit 

• Maitrise de la prise de ris 

• Manœuvre d’homme à la mer 

• Connaissance du bateau et de ses 

équipements 

 

 

 

Module 1Module 1Module 1Module 1        

 

 4 jours 

 

 

Module 2Module 2Module 2Module 2        

  

2 jours 

NAVIGATION 
COTIERE 

Avoir effectué un 

stage de découverte 

(premiers bords)  

Où, justifier d’un 

niveau d’équipier de 

pont ou équivalent 

ChefChefChefChef    

 De De De De    

 quart quart quart quart    

Acquérir les bases  

théoriques et techniques 

nécessaires pour effectuer 

une navigation côtière. 

  

Acquérir la maîtrise 

technique d’un bateau 

Alternance de séances pratiques et théoriques, travail de la navigation sur carte, 

préparation et réalisation d’un parcours côtier. 

Connaissances théoriques de base nécessaires à la compréhension de la marche du 

navire. 

Optimisation de la maitrise technique et des réglages de voile aux différentes allures 

Notion de base sur la sécurité à bord. 

 

Séances 

théoriques en 

salle 

+ 

10 jours en mer 

 

NAVIGATION 
HAUTURIERE 

Avoir effectué un 

stage de navigation 

côtière et justifier 

d’un niveau 

d’équipier de pont ou 

équivalent 

ChefChefChefChef    

 De De De De    

 bord bord bord bord    

 

Acquérir les bases  

théoriques et techniques 

nécessaires pour effectuer 

une navigation hauturière. 

 

 

Alternance de séances pratiques et théoriques, travail de la navigation à l’aide des 

instruments électroniques et du sextant 

• Préparation et réalisation d’un parcours en haute mer 

• Gestion d’un équipage 

• Acquisition de notions nécessaires à l’entretien et la réparation des pannes 

pouvant survenir en cours de navigation 

• Conduite à tenir pour éviter risques liés à la pratique (identification des risques, 

moyens de prévention, 

• Conduite à tenir lors en cas d’accident 

• Conduite à tenir en cas de mauvaises conditions météo 

 

Séances 

théoriques en 

salle 

+ 

12 jours en mer 

 

 


