
Comment se déroule une 
journée de stage en été? 

 
 
- Le premier jour : petite visite des lieux 
- Mise en place des groupes en fonction de l’âge et du 
niveau équestre 
- Nous allons ensuite chercher les poneys et chevaux en 
prairie 
- Préparation du cheval/poney : on apprend comment 
brosser et seller 
- Première séance d’équitation de la journée 
- Après on s’occupe du poney ou du cheval qu’on a 
monté. On le débride, on le déselle. 
 
-Temps de midi et jeux 
 
-Après-midi, on recommence à préparer son poney ou 
cheval pour la deuxième séance d’équitation de la journée 
- Goûter 
- Jeux en attendant l’arrivée des parents 

 


