
Regolamento Interno del Centro 
                  

Si avvisa che per partecipare ai corsi è obbligatorio al momento dell’iscrizione tesserarsi pagando la quota di  € 20,00  
valida dal 1° settembre 2019 al 31 agosto 2020.

Obbligatorio Certificato medico:
Per accedere a ogni tipologia di corso è necessario presentare il certificato medico di idoneità sportiva.

Recuperi delle lezioni perse: 
Il recupero di eventuali lezioni perse dovrà avvenire entro il termine del corso frequentato. Gli eventuali recuperi 
dovranno essere concordati con la presidente del circolo. 

Corso sospeso per motivi di salute: 
Se in seguito a gravi motivi di salute comprovati da certificato medico che attesta l’impossibilità di frequentare la 
specifica attività motoria e il tesserato non potesse portare a termine il corso, è necessario contattare immediatamente 
l’Asd. Nel caso di abbonamento verrà sospeso massimo per 6 mesi. Il tesserato avrà la possibilità di individuare un 
sostituto che potrà usufruire delle restanti lezioni dopo aver concordato con i responsabili dell’ asd.
Il nuovo partecipante dovrà in questo caso pagare solamente la tessera di iscrizione.

Obbligatoria la prenotazione  e la disdetta della lezione:
E’ necessaria la prenotazione  dei corsi . In caso di disdetta è necessario avvisare l’assenza entro 4 ore precedenti la 
lezione mandando un sms al circolo. In caso di mancato avviso la lezione verrà scalata. Non sono considerate lezioni 
perse le festività perché inserite in calendario, non sono recuperabili perché conteggiate nel numero di lezioni totali. 

Igiene e puntualità: 
Per aiutare a mantenere puliti gli ambienti del centro si chiede di accedere alla sala nelle lezioni di ginnastica con calzini 
antiscivolo o piedi scalzi. Lasciare spogliatoi e bagni puliti e ordinati.
Chiediamo la puntualità ai corsi  5-10 minuti prima. Per la lezione di hot yoga 10 minuti. Per questo corso si consiglia 
avere un tappetino personale se si fosse sprovvisti si possono noleggiare al costo di € 1,00. Vi preghiamo inoltre di 
tenere spenti i telefonini  e di moderare il tono della voce per non disturbare gli altri partecipanti durante la lezione.

Tutela del socio: 
Ogni socio è coperto da assicurazione. Si ricorda che all’interno del centro vi sono a disposizione degli armadietti 
portavalori per custodire oggetti personali; il socio è pregato di farne uso in quanto il centro  declina ogni responsabilità 
da furti a oggetti  lasciati incustoditi. Al fine di tutelare tutti i soci l’asd si riserva la facoltà di allontanare persone o 
situazioni che creano disagio agli altri associati.

Responsabilità del socio iscritto:
1. di non avere a suo carico pendenze penali di nessun tipo e di essere incensurato/a;
2. di essere e trovarsi in buono stato di salute psicofisica comprovato da  certificazione rilasciata da proprio medico 

curante o medico sportivo;
3. di aver letto lo statuto dell’asd e il regolamento e di accettare tutte le condizioni in esso contenute;
 Ai sensi del Regolamento integrativo GDPR 679/2016 del Decreto Legislativo n.196/2003 codice in materia 

di protezione dei dati personali. Si informa che i dati da Lei forniti all’atto dell’iscrizione formeranno trattamento 
nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalità 
istituzionali, connesse, o strumentali all’attività del Circolo. Il sottoscritto autorizza che i dati riguardanti l’iscrizione 
siano comunicati agli enti con cui l’associazione collabora Csen Trentino Alto Adige e il Coni e da questi trattati 
nella misura necessaria  all’adempimento di obblighi previsti dalla legge, dalle norme statuarie e da quelle 
dell’ordinamento sportivo. Il sottoscritto, accettando il al trattamento dei propri dati personali, esprime il più ampio 
consenso all’utilizzazione e pubblicazione delle immagini fotografiche e filmati, nelle pagine web, e in qualsiasi 
occasione inerente alla vita associativa. Inoltre acconsente liberamente anche all’utilizzo del proprio indirizzo e-mail 



e del proprio recapito di telefonia mobile per le attività di informazione rivolte a tutti gli associati. Il titolare del 
trattamento dei dati è il circolo sportivo Respiro Attivo. Per esercitare i diritti previsti all’ art. 7 del Codice della Privacy, 
sopra elencati, l’interessato dovrà rivolgere richiesta scritta e indirizzata a: Circolo Respiro Attivo - Via Manzoni 11 
Pressano - Lavis - Trento - Tel. 348 4943451  info@respiroattivo.com 

Il socio iscritto solleva l’ASD, il Direttivo e  gli istruttori da ogni e qualsiasi responsabilità. 
1. All’atto dell’iscrizione il socio assume tutte le responsabilità per rischi che possono derivare nei propri confronti 

o di altri a persone o cose durante lo svolgimento dell’attività sportiva; si assume pertanto direttamente e 
personalmente qualsiasi responsabilità per danni subiti o provocati a cose e persone. 

2. Ogni socio deve impegnarsi a rispettare i punti sopra elencati e mantenere un comportamento etico e morale 
allo spirito delle attività svolte.

3. I soci sono tenuti al massimo rispetto ed educazione nei confronti degli istruttori, ricordando che essi hanno il 
compito di coordinare e pianificare le attività dei corsi. 

4. Ai fini dell’accettazione della domanda d’iscrizione a socio, è indispensabile la consegna da parte del socio 
della documentazione medica opportuna.

Corsi in altre sedi:
I soci iscritti che svolgono l’attività in sede esterna organizzate dal Asd devono osservare le seguenti disposizioni:

1. I singoli gruppi sono autorizzati ad entrare in palestra o sala con calzature idonee ed utilizzare le attrezzature  alla 
presenza del Responsabile o di un sostituto, che garantirà al termine delle attività la chiusura della palestra o sala;

2. ogni socio corsista dovrà provvedere all’immediata segnalazione al Responsabile di eventuali danni riscontrati o 
causati e di ogni e qualsiasi impedimento o inconveniente che possa causare pericolo;

3. ogni socio deve rispettare gli orari fissati e tutto il materiale utilizzato nelle sessioni di lezioni con criterio e cura.
               

 FIRMA per presa visione e accettazione     

 
 FIRMA in caso di minore dei genitori o chi ne fa le veci
   

Grazie per la collaborazione  ASD Respiro Attivo
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