
*時間割と担当は変更することがありますのでご了承下さい。

900 1000 1000 1100 1100 1200 1300 1400 1400 1500 1500 1600

受付 区分

8：30～ 会場

科目Ｎo

科目

内容

講師

830 930 930 1030 1030 1130 1230 1330 1330 1430 1430 1530 1630 1730

受付 区分

8：10～ 会場

科目Ｎo

科目

内容

講師

Ⅱ－１－（３）

研修室 研修室 研修室

令和２年度　C　指導者養成講習会　日程（案）

月
日

時間

1 2 3 昼
休
み

4 5 6

1
日
目

9月5日
㈯

種目の特性に応じた基礎理論 種目の特性に応じた基礎実技

研修室 研修室 研修室 柔道場

2
日
目

9月6日
㈰

基礎理論 種目の特性に応じた基礎理論 基礎理論 種目の特性に応じた基礎実技

月
日

時間

1 2 3 昼
休
み

柔道場

Ⅰ－４ Ⅰ－２－①

内嶺　政秀 内嶺　政秀 内嶺　政秀 調整中 調整中 調整中

柔道の特性 指導組織のマネジメント 指導者の心構え
①救急処置法
　　の概要

②救急処置法
の概要

体力トレーニング
の基本

柔道論Ⅰ マネジメントⅠ 指導者の倫理Ⅰ 救急処置Ⅰ 救急処置Ⅰ 体力トレーニングⅠ

柔道場 柔道場

与志平　昂

與儀　幸朝 與儀　幸朝

柔道場 柔道場

柔道の科学Ⅰ 安全管理・指導Ⅰ 安全管理・指導Ⅰ 基本指導Ⅰ

Ⅰ－２－② Ⅱ－１－（１） Ⅱ－１－（２）

與儀　幸朝 横田　三四郎 横田　三四郎 横田　三四郎

基本指導Ⅰ 基本指導Ⅰ

発育発達段階に応
じた柔道指導

安全指導の基本 柔道の安全管理
（１）

基本指導の基礎
投げ技の基本指導 固め技の基本指導

Ⅰ－１ Ⅰ－５ Ⅰ－３ Ⅱ－３ Ⅱ－３ Ⅱ－２ 検定試験

4 5 6 7

研修室



*時間割と担当は変更することがありますのでご了承下さい。

900 1000 1000 1100 1100 1200 1300 1400 1400 1500 1500 1600 1600 1700

区分

受付 会場

科目Ｎo

8：00～ 科目

開講式 内容

8：30～

830 930 930 1030 1030 1130 1230 1330 1330 1430 1430 1530

区分

会場

科目Ｎo

科目

内容

900 1000 1000 1100 1100 1200 1300 1400 1400 1500 1600 1700

受付 区分

8：30～ 会場

科目Ｎo

科目

内容

柔道の科学Ⅱ

令和２年度　B　指導者養成講習会　日程（案）

月
日

1 2 3 昼
休
み

4 5 6 7

研修室

対象に応じた指導法Ⅰ

Ⅰ－４－（１）②

柔道の科学Ⅱ

Ⅰ　種目の特性に応じた基礎理論

柔道に必要な心理
学・運動学的基礎

ジュニア期とシニ
ア期の柔道指導の

宮城傑 宮城傑 宮城傑 遠藤洋志 遠藤洋志宮城傑

1
日
目

9月5日
㈯

Ⅱ　実技 実技

柔道場 柔道場 柔道場 研修室 研修室柔道場

Ⅲ－１－（２） Ⅲ－１－（１） Ⅱ－１－（３） Ⅰ－４－（１）① Ⅰ－４－（２）

9月12日
㈯

月
日

時間

1 2 3 昼
休
み

4 5

実技 実技

研修室 柔道場

Ⅰ－５ 検定試験

マネジメントⅡ
チームマネジメン

ト

基本指導Ⅱ

具志堅博也

実技

2
日
目 9月6日

㈪
受付

8：00～

6

Ⅰ　種目の特性に応じた基礎理論実技

Ⅰ－２－① Ⅰ－２－② Ⅱ－４Ⅱ－１－（４）

安全管理・指導Ⅱ 安全管理・指導Ⅱ 審判規定と審判法Ⅰ基本指導Ⅱ

安全指導
柔道の安全管理
事故予防策

審判規定と審判法Ⅰ
対人技能の指導体

系

柔道場 柔道場

Ⅱ－１－（１） Ⅱ－１－（２）

基本指導Ⅱ

Ⅲ－２

指導計画Ⅰ 指導計画Ⅰ 基本指導Ⅱ 柔道の科学Ⅱ
柔道に必要な
栄養学的基礎

具志堅博也 具志堅博也

遠藤洋志

柔道場 研修室 研修室 研修室

（２）指導計画の
実施と評価

（１）指導計画立
案の概要

3
日
目

月
日

時間

1 2 3 昼
休
み

4 5

Ⅰ－１ Ⅱ－２ Ⅱ－３Ⅰ－３

柔道論Ⅱ 体力トレーニングⅡ 救急処置Ⅱ
柔道場での救急
処置の実際

柔道指導者として
の振る舞い

天久功一 調整中 調整中

柔道の歴史
柔道の体力
トレーニング

柔道場

（３）固め技の指
導体系

柔道に必要な
生理学的基礎

指導者の倫理Ⅱ

天久功一

Ⅰ　種目の特性に応じた基礎理論

研修室

実技

天久功一 与志平　昂

6

（１）基本指導
（２）投げ技の指

導体系

宮城傑 宮城傑 宮城傑

研修室研修室


