
Official	  Conditioning	  PAR-‐Q	  &	  Point	  Scoring	  
Elite	  Officiating	  Camp	  

	  
PAR-‐Q	  (all	  officials	  must	  answer	  no	  to	  participate	  in	  conditioning	  testing)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Scoring	  
	   For	  each	  test,	  3	  pts	  will	  be	  awarded	  to	  the	  top	  5	  fastest	  times	  or	  measures	  per	  test;	  2	  pts	  
for	  6-‐15,	  and	  1	  pt	  for	  16+.	  All	  points	  will	  be	  tailed	  and	  conditioning	  rankings	  will	  be	  
announced.	   	  



Official	  Conditioning	  Evaluation	  Form	  
Elite	  Officiating	  Camp	  

	  
	  
Official’s	  Name:________________________________________	   	   Height:___________________	  	  	  	  	  	  Weight:______________	  
	  

	   Trial	  1	   	   Points	  
300-‐yard	  Shuttle	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  

	  
	   Trial	  1	   	   Points	  

5-‐10-‐5	  Test	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  
	  

	   Trial	  1	   	   Points	  
Push-‐Ups	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  

	  
	   Trial	  1	   	   Points	  

Davies	  Test	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  
	  

	   Trial	  1	   	   Points	  
Left	  Test	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  

	  
	   Trial	  1	   	   Points	  

Double-‐Leg	  Horizontal	  
Jump	   	   	   1	  	  	  	  2	  	  	  	  3	  

	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Total	  Points:	  ________________________________	  
	  



300-‐yard	  Shuttle	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
5-‐10-‐5	  Test	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Push-‐Ups	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Davies	  Test	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Davies	  Test	  (cont.)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
LEFT	  Test	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Double-‐Leg	  Horizontal	  Jump	  
	  

	  


