
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Energiearbeit in der Aura
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Interpretation der Aura
„Individueller Bauplan“

verwirklicht sich über die Energetische Ebene
in die Materielle Ebene

Prinzip „5. Chakra“
Brücke zwischen Denken und Fühlen,

das Innere zum Ausdruck bringen

Erkennen und Lösen von Blockaden
auf der Informationsebene,

ebenso wie mental und emotional

Auraarbeit, in jeder klassischen
Energiearbeit zu finden

Ausdrucksfähigkeit, Kommunikation,
Inspiration und Selbstreflexion

In der verdichteten Form der Informa
tionsebene ist die eigentliche Arbeit im 
5. Chakra gemeint: z.B. visualisieren 

von klarem, hellem Blau; in der Natur
erfahrung ein wolkenloser Himmel etc.

Zuordnung auf der körperlichen Ebene: 
Hals-, Nacken, Kiefer, Ohren, Sprech- 

apparatur, Luftröhre, Bronchien, 
Speiseröhre, Arme, Schilddrüse

Prinzip Interpretation der Aura Prinzip „5. Chakra“

Unter Interpretation der Aura sind energetische Methoden zusammengefasst, die direkt auf 
verdichteten Energíen wie Aura, Chakren, Meridiane etc. einwirken. Dazu zählt die klassische 
Energiearbeit wie Chakren-Ausgleich, Energielenkung in den Meridianen, Prana Energiearbeit etc.

Verbesserung des Flusses 
der Lebensenergie unterstützt 

die körperliche Ausgewogenheit


