Det bir tgcker jag &r
sé¢i bra med dig:

Du vet vil om att du §r virdefull
Att du dr viktig hdr och nu

Att du ir dlskad for din egen skull
F&r ingeh anhan dr som du!

Det biir tgcker jag
¢ir sé bra med mig:

Jag ar en unik och speciell
manniska, precis som varenda
manniska som fods pa jorden.

Tank vad fantastisk roligt och
spannande. Jag ska inte vara
som nagon annan, men férséka
utveckla mig sjalv och allt det
som ar speciellt med mig,
utveckla det som dr mina gavor.

Jag vill aven uppmuntra mina kompisar
och andra manniskor att utveckla sin
unika personlighet och deras gavor.

Tillsammans kompletterar vi varandra.




T

do will-atf andra ska gora
lig, sé ske de géra mot dem.,

Vara attityder kan vi visa pa flera satt
~ i handling, genom kroppssprak eller i ord.




Du skall
tro att du
ar nagot!

Du ska veta att du ar
lika bra som andra.

Om du vet att du
gor ditt basta kan
du uppskatta
dem som ar battre.

Du skall tro att
du ar lika god
som alla andra
och alla andra
lika goda som du.




Du ar inte
former an
andra, men
du ar
enastaende
som alla andra

Skratta at
dig sjalv och
din varild, det

gor dig fri

Du duger
till mycket

Du ska lara

andra en hel

del och lara
av andra




