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Sonnenaufgang:

6.17

Sonnenuntergang:

20.44

Mondaufgang:

14.58

Monduntergang:

0.24
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 35,2° 2003 21,1° 2003

Min. Temp. 7,7° 1918 –0,6° 2006

Niederschlag 54,6 1905 35,9 2002

Allgemeine Lage: Mit einer nordwestli-
chen Höhenströmung wird feuchtküh-
le Luft zu den zentralen und östlichen 
Landesteilen geführt. Am Alpennord-
hang sind noch letzte Niederschläge zu 
erwarten. Ansonsten fi ndet von Westen 
her zunehmend eine Stabilisierung und 
Abtrocknung der Luftmassen statt. 
Zentralschweiz: In den Voralpen und Al-
pen bei veränderlicher Bewölkung teil-
weise, im Flachland trotz Wolkenfeldern 
ziemlich sonnig. Am Alpennordhang am 
Vormittag noch Schauer, am Nachmittag 
zunehmend trocken. Schneefallgrenze 
um 2000 Meter.   

Aussichten: Am Freitag recht sonnig, am 
Vormittag teilweise dichtere hohe und 
mittelhohe Wolkenfelder. Am Sams-
tag trotz einigen hohen Wolkenfeldern 
meist sonnig und deutlicher Tempera-
turanstieg. Am Sonntag meist sonnig 
und sommerlich warm, am Nachmittag 
über den Bergen einige harmlose Quell-
wolken. Am Montag meist sonniges 
Wetter.  

Am Alpennordhang letzte Schauer
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Paris 21°

London 21°

Madrid 31° 
Lissabon 34°

Warschau 18° 

Kiew 30°

Wien 21°

Bukarest 35° 

Ankara 34°

Moskau 28°

Berlin 19° 

Stockholm 16°

Helsinki 18° 

Oslo 18°

Tromsø 13°
Reykjavik 15°

Athen 37°

Rom 31° 

Nizza 26°

Palma 29° 

gestern morgen gestern morgen
Basel Regenschauer 19° ziemlich sonnig 24° Lissabon sonnig 28° sonnig 34°
Chur Regenschauer 19° ziemlich sonnig 23° London teilw. sonnig 17° sonnig 24°

Jungfraujoch ziemlich sonnig –2° sonnig 2° Madrid ziemlich sonnig 25° sonnig 33°
Locarno sonnig 28° sonnig 26° Mailand sonnig 26° sonnig 26°

Sitten ziemlich sonnig 24° sonnig 25° Moskau teilw. sonnig 25° Regenschauer 25°
Zürich Regenschauer 18° ziemlich sonnig 21° München Regenschauer 15° bewölkt 20°

Nizza ziemlich sonnig 27° sonnig 26°
Amsterdam ziemlich sonnig 14° sonnig 21° Oslo bewölkt 11° Regenschauer 16°

Athen ziemlich sonnig 30° sonnig 35° Palermo sonnig 29° sonnig 29°
Belgrad ziemlich sonnig 29° sonnig 22° Paris bewölkt 17° sonnig 25°

Berlin bewölkt 16° Regenschauer 17° Prag bewölkt 16° bedeckt 17°
Brüssel Regenschauer 15° sonnig 23° Reykjavik bedeckt 13° bewölkt 15°

Dubrovnik ziemlich sonnig 27° sonnig 28° Rom teilw. sonnig 28° sonnig 31°
Frankfurt Regenschauer 10° bewölkt 23° Tel Aviv ziemlich sonnig 32° sonnig 32°
Istanbul teilw. sonnig 31° sonnig 27° Tunis ziemlich sonnig 31° sonnig 30°

Las Palmas ziemlich sonnig 32° sonnig 30° Wien Regen 14° bewölkt 20°

Messstation Luzern Pilatus 
9.8. 10.8. 9.8. 10.8.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1022 hPa 1021 hPa 1022 hPa 1024 hPa 1023 hPa
Temperatur 13,4° 12,3° 12,6° 5,2° 2,6°
Rel. Feuchte 95% 92% 89% 100% 100%
Pegelstand – – 433,75 m – –
Sonne* 0 Std – – 0 Std –
Niederschlag* 12 mm – – 8 mm –
Windspitzen** N 27 km/h – – S 49 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 

11.08.2016
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Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 22°
Baldegg 23°
Brunnen 20°
Buochs/Ennetb. 20°
Flüelen 20°
Gersau 21°
Hergiswil 20°
Horw 21°
Küssnacht 22°
Lungern 20°
Luzern, Lido 21°
Unterägeri 22°
Rotsee 24°
Sachseln 21°
Sarnen 19°
Seewen 22°
Sempach 22°
Stansstad 20°
Walchwil 22°
Weggis 21°
Zug, Hünenberg 22°

* keine Angaben

Als ich Ihr Anliegen las, fragte 
ich mich als Erstes: Weshalb 
darf denn Ihre Tochter diese 
vermeintliche Schwäche nicht 

haben? Wer möchte hier was loswerden? 
Sie und Ihre Tochter fühlen sich zwar 
in Ihren Möglichkeiten eingeschränkt, 
trotzdem soll nicht oberstes Ziel sein, 
dass sie möglichst bald mehrere Tage 
weg von der Familie verbringen kann. 
Für mich haben solche Verhaltenswei-
sen eine Funktion, die zuerst einmal 
wertgeschätzt werden sollen.

So wie Sie Ihre Tochter in der etwas 
ausführlicheren Fragestellung beschrei-
ben, ist sie ein natürliches, intelligentes, 
feinfühliges und auch reflektierendes 
Mädchen mit guter Selbst- und Sozial-
kompetenz. Sie will nun sogar an eine 
auswärtige Schule – ein grosser Schritt 
für einen jungen Menschen. 

Gemeinsam beraten, was möglich ist
Bei all ihren Kompetenzen und Fähig-

keiten könnte hier noch ein Teil nach 
Bemutterung rufen. Vielleicht nimmt sie 

selber gut wahr, dass sie zum älter und 
selbstständiger werden noch einiges an 
mütterlicher Zuwendung benötigt. Und 
diese ist ihr auf jeden Fall zu gönnen. 
Wie wir wissen, verläuft die kindliche 
Entwicklung nicht synchron. Mal steht 
die körperliche, mal die kognitive, die 
soziale oder eben die emotionale Ent-

wicklung im Vordergrund, und jede 
braucht ihren Platz und ihre Zeit.

Ein Vorschlag: Sie beraten gemeinsam 
mit Ihrer Tochter, wie viel an Abwesen-
heit von zu Hause zum jetzigen Zeitpunkt 
möglich ist. Sie wird wissen, wie viel sie 
verträgt und wie viel nicht. Und wenn 
sie offen zu ihrer momentanen Schwie-
rigkeit stehen kann und diese auch leben 
darf, wird sie besser loslassen und viel-
leicht schon zu einem Tag oder einer 
Nacht auswärts Ja sagen können. 

Dabei darf sie ruhig etwas gefordert, 
jedoch nicht überfordert werden. Viel-
leicht vereinbaren Sie, dass Ihre Tochter 
nach einem Tag auswärts abgeholt wird 
(ausser sie sagt dann ausdrücklich, dass 
sie noch bleiben möchte). Dieser über-
standene Tag oder die überstandene 
Nacht soll zu Hause gefeiert werden. 
Wichtig ist, dass Ihre Tochter Schritte 
machen kann, seien diese noch so klein. 

Tochter soll Unterstützung spüren
In der heutigen Zeit der integrierten 

Förderung sollten individuelle Mass-

nahmen auch in der Schule an der 
Tagesordnung sein. So sollen die nötigen 
Regelungen mit den beteiligten Lehr-
personen und (Schul-)Psychologin dis-
kutiert werden, damit Ihre Tochter sich 
umfassend unterstützt fühlen darf. Das 
heisst, es soll eine auf sie  zugeschnittene 
kreative Lösung gefunden werden.

Solche Situationen sind gerade bei 
Kindern auf der Schwelle zum Jugend-
alter vergleichbar mit einem Anlauf-
holen, um dann später den anstehenden 
Entwicklungsschritt wagen zu können. 
Natürlich kann es auch andere Gründe 
geben, weshalb ein Kind nicht von zu 
Hause fort will. Einige Kinder haben das 
Gefühl, zu Hause etwas kontrollieren zu 
müssen, oder sie sorgen sich um einen 
Elternteil, dem es vielleicht nicht gut 
geht. Das Kind muss das Gefühl haben 
können, zu Hause ist alles in Ordnung, 
damit es unbesorgt aufbrechen kann.

Unsere Tochter hält es weg von zu Hause schlecht aus

Kurzantwort
Die Mühe Ihrer Tochter, von zu 

Hause weg zu sein, sollte man nicht 
nur negativ sehen. Vielleicht spürt 
sie selber, dass sie auf der Schwelle 
zu mehr Selbstständigkeit beson-
ders viel elterliche Unterstützung 
braucht. Am besten besprechen Sie 
mit Ihrer Tochter, was an kleinen 
Schritten möglich ist. Wichtig ist 
auch, dass das Kind das familiäre 
Umfeld als stabil erlebt, damit es 
unbesorgt aufbrechen kann.

HEIMWEH Unsere Tochter (12) hat seit einiger Zeit grosse 
Mühe, mich als Mutter loszulassen. Kaum ein Lager oder  
Wochenende bei den Grosseltern, in dem sie es mehr als zwei 
Tage aushält. Nun steht der Übertritt ins auswärtige Gymnasium 
an, zu dem auch mehrtägige Lager und Ausflüge gehören. So ist 
ihre und unsere Angst, dass sie sich mit ihrem Heimweh ihre 
Ausbildungsmöglichkeiten verbaut. Auch ich als Mutter fühle 
mich ziemlich eingeschränkt. Was sollen wir tun?  S. L. aus G.
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SUCHEN SIE RAT?
Schreiben Sie an: Ratgeber,  
Neue LZ, Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.  
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch 
Der Ratgeber der «Neuen Luzerner Zeitung» 
und ihrer Regionalausgaben steht ausschliess-
lich Abonnenten zur Verfügung. Bitte geben Sie 
bei Ihrer Anfrage Ihre Abopass-Nummer an.

MARGARETA REINECKE
Luzern /Hildisrieden 

Dr. phil., Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP, 

vipp – Verband  
Innerschweizer 

Psycholog/innen
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hilft rasch bei Insektenstichenhilft rasch bei Insektenstichen 

Bitte lesen Sie die
Packungsbeilage.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Biomed AG
8600 Dübendorf
www.biomed.ch

Mehr Service.
Auch in den Ferien. 

Zustellunterbrüche, 
Ferienumleitungen und 
Adressänderungen 
online ausführen.

Jetzt registrieren unter: 
luzernerzeitung.ch/service

Die Mutation muss zwingend mindestens vier 
Arbeitstage vor dem Startdatum eingegeben 
werden.

• einfach
• schnell
• kostenlos• bequem

Immer dabei.
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