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Unsere Tochter halt es weg von zu Hause schlecht aus

RATGEBER

Heute zum Thema:
Gesundheit
Stil
Recht
Beziehungen
Geld
Daheim

CErzichung

Is ich Thr Anliegen las, fragte
ich mich als Erstes: Weshalb
darf denn Ihre Tochter diese
vermeintliche Schwiche nicht
haben? Wer mochte hier was loswerden?
Sie und Thre Tochter fiihlen sich zwar
in Thren Moglichkeiten eingeschrénkt,
trotzdem soll nicht oberstes Ziel sein,
dass sie moglichst bald mehrere Tage
weg von der Familie verbringen kann.
Fiir mich haben solche Verhaltenswei-
sen eine Funktion, die zuerst einmal
wertgeschitzt werden sollen.

So wie Sie Thre Tochter in der etwas
ausfiihrlicheren Fragestellung beschrei-
ben, ist sie ein natiirliches, intelligentes,
feinfiihliges und auch reflektierendes
Médchen mit guter Selbst- und Sozial-
kompetenz. Sie will nun sogar an eine
auswiartige Schule - ein grosser Schritt
fiir einen jungen Menschen.

Gemeinsam beraten, was moglich ist

Bei all ihren Kompetenzen und Fahig-
keiten konnte hier noch ein Teil nach
Bemutterung rufen. Vielleicht nimmt sie

HEIMWEH Unsere Tochter (12) hat seit einiger Zeit grosse
Miuhe, mich als Mutter loszulassen. Kaum ein Lager oder
Wochenende bei den Grosseltern, in dem sie es mehr als zwei
Tage aushalt. Nun steht der Ubertritt ins auswartige Gymnasium
an, zu dem auch mehrtagige Lager und Ausflliige gehoren. So ist
ihre und unsere Angst, dass sie sich mit ihrem Heimweh ihre
Ausbildungsmaoglichkeiten verbaut. Auch ich als Mutter flihle

mich ziemlich eingeschrankt. Was sollen wir tun?

selber gut wahr, dass sie zum é&lter und
selbststdndiger werden noch einiges an
miitterlicher Zuwendung bendotigt. Und
diese ist ihr auf jeden Fall zu gonnen.
Wie wir wissen, verlduft die kindliche
Entwicklung nicht synchron. Mal steht
die korperliche, mal die kognitive, die
soziale oder eben die emotionale Ent-

Kurzantwort

Die Muhe lhrer Tochter, von zu
Hause weg zu sein, sollte man nicht
nur negativ sehen. Vielleicht spirt
sie selber, dass sie auf der Schwelle
zu mehr Selbststandigkeit beson-
ders viel elterliche Unterstiitzung
braucht. Am besten besprechen Sie
mit Ihrer Tochter, was an kleinen
Schritten mdglich ist. Wichtig ist
auch, dass das Kind das familiare
Umfeld als stabil erlebt, damit es
unbesorgt aufbrechen kann.

S. L. aus G.

wicklung im Vordergrund, und jede
braucht ihren Platz und ihre Zeit.

Ein Vorschlag: Sie beraten gemeinsam
mit Threr Tochter, wie viel an Abwesen-
heit von zu Hause zum jetzigen Zeitpunkt
moglich ist. Sie wird wissen, wie viel sie
vertrdgt und wie viel nicht. Und wenn
sie offen zu ihrer momentanen Schwie-
rigkeit stehen kann und diese auch leben
darf, wird sie besser loslassen und viel-
leicht schon zu einem Tag oder einer
Nacht auswirts Ja sagen konnen.

Dabei darf sie ruhig etwas gefordert,
jedoch nicht {iberfordert werden. Viel-
leicht vereinbaren Sie, dass Ihre Tochter
nach einem Tag auswiérts abgeholt wird
(ausser sie sagt dann ausdriicklich, dass
sie noch bleiben mdchte). Dieser iiber-
standene Tag oder die {iberstandene
Nacht soll zu Hause gefeiert werden.
Wichtig ist, dass Ihre Tochter Schritte
machen kann, seien diese noch so klein.

Tochter soll Unterstiitzung spiiren

In der heutigen Zeit der integrierten
Forderung sollten individuelle Mass-
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nahmen auch in der Schule an der
Tagesordnung sein. So sollen die nétigen
Regelungen mit den beteiligten Lehr-
personen und (Schul-)Psychologin dis-
kutiert werden, damit Ihre Tochter sich
umfassend unterstiitzt fithlen darf. Das
heisst, es soll eine auf sie zugeschnittene
kreative Losung gefunden werden.
Solche Situationen sind gerade bei
Kindern auf der Schwelle zum Jugend-
alter vergleichbar mit einem Anlauf-
holen, um dann spéter den anstehenden
Entwicklungsschritt wagen zu konnen.
Natiirlich kann es auch andere Griinde
geben, weshalb ein Kind nicht von zu
Hause fort will. Einige Kinder haben das
Gefiihl, zu Hause etwas kontrollieren zu
miissen, oder sie sorgen sich um einen
Elternteil, dem es vielleicht nicht gut
geht. Das Kind muss das Gefiihl haben
konnen, zu Hause ist alles in Ordnung,
damit es unbesorgt aufbrechen kann.
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